Informations-och annonsblad for Skultuna, Haraker/Svana och Romfartuna
Ansvarig utgivare: Elisabet Sannesjd = 021-470 99 00 +» info@skultunabladet.se » www.skultunabladet.se

qu 1 ® Onsdag 8 januari, vecka 2 * Argang 47 @ 20144

Nista nummer: onsdag 22 januari Sista dag & tid fér annonsbokning: Fredag 17 jan. kl. 12.00

God fortsattning pa det npa avet!

ic} Foto: Elisabet Sannesjo




Hej! o
“ “ Fdrst av allt: {';'r;rg:a‘_fﬂrr,n'iifrning pa det nya dret! Visst ska det

bli spinnande att fa se vad det bar med sig! Vara liv hir i Vagersta kommer troligen inte att bli lugnare eller
mindre variationsrika, men vi har redan borjat planera fér de vilopauser vi inte hann med 2013 och som
vi behover sa val. Det ar bast att skota om sig sa gott det gar sa att man far hanga med. Att prioritera barnen
har alltid varit viktigt och kommer sa att forbli. Vi har varken som foraldrar eller som morfar & mormor
rad att missa tiden tillsammans med dem och att efter bdsta férmaga ge dem en bra grund att st pa.
Dessutom dr det, i alla aldrar, viktigt med skratt, lek och nadrhet. Det ar inget man far automatiskt. Det ar
nagot man sjalv maste bjuda pa och bjuda in ill.

Darefter: Tack alla harliga och duktiga annonsérer som helt galant klarade av att boka annonsplatser
och skicka in underlag i ratt tid. Det blev ju lite krangligt just i ar med alla dessa helgdagar som inféll
pa vardagar. Det r manga som gjort ett gott jobb, sa att du nu har forsta numret 2014 i din hand.
Posten och tryckeriet inte att forglomma!

Kaserierna. Sedan september 2010 har vi fatt méta 72 olika kasdrer pa denna sida. Jag hoppas pa 23 till
detta ar. Som vanligt géller reservationen att inte gora reklam for sina foretag eller den kyrka eller det
politiska parti man brinner for. Har bjuds vi pa personliga minnen, reflexioner, funderingar och berattelser.

Nu till kdséren! Den har gangen har jag bjudit in en kvinna som for mig framstar som bade klok, trevlig
och malinriktad. Att hon ar riksdagsman fér Vastmanland och ordférande i riksdagens arbetsmarknads-
utskott kan jag berdtta, men mer dn sa blir det inte om just den saken. Ddremot kan jag berdtta att hon
bor med sin familj i Nortuna, Romfartuna. Valkommen Jessica Polfjard, arets forsta kaseri ar ditt!
Flisabet Sannesjo

ansvarig utgvare

Ett nytt ar star for dorren.

Jag minns nar jag var liten och ett ar var en evighet, nir de som var dldre sa tiden gar fortare ju
dldre man blir.
Jag var tveksam da men borjar tro att de hade ritt.

Aret har inneburit mycket arbete, glidje och sorg.

Nar nagon i ens narhet drabbas av sjukdom och dédsfall gor liksom tiden halt, men allt for fort
spinner vardagshjulet lika snabbt igen. Vi lovar oss sjdlva att leva fér dagen och uppskatta det som
som finns omkring oss. Men lever vi upp till det?

For visst ar det ocksa sa att vi ofta tanker snélla saker om andra manniskor, men inte lika ofta
sager det och visst ar det sa att vi har manniskor runt omkring oss som, liksom vi, skulle bli glada
av ett vanligt ord eller ett uppmuntrande ord pa vigen.
Att saga nagot vanligt till nagon varje dag ar ett enkelt l6fte
att leva upp till.

Politiken kan vara allt annat an vanlig, harda ord i debatter
och hogt tonldge. Men nagot jag lart mig under alla ar i
politiken &r att skilja pa sak och person. Aven om vi &r
oense om politiken sa finns det i grunden en stor respekt
for att vi brinner for olika losningar.

Jag hoppas 2014 blir ett bra ar for dig och dina kara.

Léftet for nyaret dr att motionera mera, l6ftet infor valet
i hast aterkommer jag till.

Jessica Polfjard
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FALUKORYV ica, s00gr.

KAFFE ica, 2504

BLODAPELS'N ] kg i nat

Spanien

RAPSOLJA ca 1iter (5] 10:- max 1/kwna

GRADDGLAS cs, 0,5 iter 10:- max 1/kund
HANDTVAL ove soom. () 10:- maxs/ kuna

flytande refill

BALLERINA/BRAGO
SINGOALLA 175-2254r.

REA 30- 60% RABATT PA JULVAROR

Priserna galler frén onsdag till séndag vecka 2 och vi reserve oss for slutforsaljning.

TR o

Krongjutarvigen 17, Skultuna Telefon 021-700 51 www.ica.se/supermarket/skultuna




Annu en stjirna tind i Skultuna!

| mitten av december blev jag kontaktatd av en man som beréttade att Skultuna fatt en ny svensk
madstarinna. Den informationen ar jag tacksam for och har far du veta mera om bragden!

Guldmedaljéren heter Andrea Ericsson och guldet erévrade hon i Ystad 7 - 8 december da hon vann
Svenska Masterskapen i Karate, klassen damer, kadetter, 14 - 15 ar, kumite.

Jag ringde henne for att gratulera och beratta att jag gérna - - T s
ville ha med en artikel om henne i detta nummer av Skultuna- ik, ! ‘_ o TS
bladet. Efter samtalet med denna trevliga och ambitidsa tjej S W e | e
fick jag hennes godkannande. ; Ry

Andrea bor i Skultuna och gick grundskolan har till och med | =5 YT g =

arskurs 5, darefter blev det fortsatt skolgang pa Viksdngs-
skolan i Vasteras.

Pa fragan om hur en normalvecka ser ut for hennes del svarade
hon att all tid agnas at skolarbete och till arbetet for hennes
idrottsgren.

Hon trinar karate tre vardagar i veckan, fysisk traning hemma
varje dag och helgerna upptas ofta av tavlingar. Blir det nagon
tid dver anvdander hon den girna till att umgas med familj och
vanner.

$a hdr sdger Roger Ekholm, coach pd Vidsterds Karatecenter
(som ocksd bidrog med bilderna):

“Andrea borjade trdna karate (shito-ryu, en av de 4 grundstilarna) pa Vasteras karatecenter vid 7 ars dlder och
bérjade tdvla i kata (form) vid 8 ars alder. Hon borjade tavla i kumite (fight) ndr hon var 10 ar, vilket da var
den lagsta tillatna aldern. Numera ar aldersgriansen sankt till 7 ar.

Guldmedaljoren Andrea Ericsson

Andrea har tagit guld i atskilliga tavlingar i bada disciplinerna under aren men har, under 2013 ar da hon
skulle fylla 14 ar, medvetet satsat mer pa kumiten (fight) och da med 5M i december som mal.

Under 2013 har hon bl.a vunnit "trippeln” DM i Arboga (distriktsmasterskapen, region mellansverige), RM i
Stockholm (stilriksmasterskapen i shito-ryu) som i barntdvlingar ar
oppen dven for andra stilar. Slutligen uppnadde hon arets stora
mal, att som yngre junior [damer, kadett + 54 kg) vinna SM (Svenska
Masterskapen) som gick av stapeln i Ystad 7 - 8 december.

Hon vann sina tre kvalmatcher pa lordagen ganska enkelt och
stindagens final med 3 - 0. Hon var helt enkelt dverldgsen och
en higst vardig vinnare!

De senaste dren har ur tavlingssynpunkt varit fantastiska
resultatmissigt, men den harda traningen har ocksa, som for
: sa manga elitidrottare, lett till skadeproblem. Hon har darfér
- under hela hdsten gatt hos Mans Sjdgren pa Fysiokliniken i
Andrea tillsammans med sin klubbkompis Sara  Vasteras for bl.a. akupunkturbehandlingar, med arets SM
Raftsjd frin Tortuna, som tog silver i seniorklassen, som "morot". Hon har ocksa fatt ett stort stod av chefstrdnare
och tranaren Enrico Vatteroni, som var nominerad  Enrico Vatteroni och sin tévlingstranare Sara Raftsjo som trott
till Arets Tranare pa Idrottsgalan 2013. Pé henne hela tiden.
Efter valfortjant vila aver jul & nyar hemma i Skultuna med lillebror Simon 10 ar (som ocks# han har vunnit
flertaliga guldmedaljer i sival kata som kumite), sa siktar Andrea vidare mot landslagsuttagning i Stockholm
férsta helgen i januari. Det forsta steget ar att komma med i deras utvecklingsgrupp. Bestamt dr det redan
att hon kommer att aka pa "Stil VM", Kofukan Worldcup, i Slovenien i april”

Alltsa: En tjej att halla tummarna fér och att “lyfta pa hatten fér" om vi méter henne! lisabet Sannesjo
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Hos 0ss kan du:

 Betala rakningar N\ F

» Losa in vardeavier L\ by /i
G.pra kontoinsattningar \ NI

» Vaxla resevaluta enkelt med

» Skicka/ta emot pengar persqn!i?
| hela varlden service!

Direkten

Vdsterasvdgen 26 i Skultuna  Telefon/Fax 021-760 09 skultuna@direkten.se

OPPETTIDER
Vardagar 9.30-18.00
Ldrdag 9.00-15.00

Sondag 10.00-14.00




{8 Vegesta Vi har flyttat
R STALLSTRO #3q till Gallerian!

N”Q?Eﬁfe%g‘ﬁd&“fg:ﬁﬂi“ Kom i form & ma bra 2014

Vidlkommen ;
attkontakta | W Hanaeisnus () Gym, pilates, yoga, TRX m.m.
oss! A AB Opp&t varje dag

021-740 27 www. aroshandelshus.com kl. 09.00 - 21.00
- ~\ for dig som har gym-kort
Kyrkans Begravningsbyra

' = M | f = r
Nu dven i Vidsteras och Skultuna as‘;i?{ 2' " : lr""a d
tel 021- 471 75 40 dygnet runt :

Katarina Andersson Varmt Ualhomn ﬂ!
Sctbictarad  [detcs 5

Omtanke - Kvalitet - Kompetens

iy . k' e J LT
¢t X »raldd

i allt som rér begravningar - Leteete
Tel 073-766 78 03
kwww'kwmnsmmmmgﬂmw Svenskakyrkan 'E'J info@skultunatraninghalsa.se

www.skultunatraninghalsa.se

till alla som har hjilpt till att bygga om vart kontor:

¢ Fastighetsagare Alf Ulfwin och Michael Wigefjord
e Mats Golv i Vasteras

= : = d
» Soders Maleri ,nuigmnq::z:'}
* El Effekt System Service 27-31 K osoka vir
* Gunnebo Nordic valkommen 5 akkontor:
n‘rrﬂ‘ﬂﬂuﬂrﬂdﬂ

e Kinnarps Mabler
OBS! Glom inte att anmala er till vara kurser!

Vara direkthnummer:
Johan 021 -16 44 51

Emelie 021 - 16 44 52 ”
Pierre 021-164455 (alillidl

Faxnummer 021 -16 44 55 fill oss!
E-post: skultuna@handelsbanken.se

Handelsbanken

Pierre
Srolander

) i
Il.'.-l'iri"-lli.l" Crusiavsson

Strandh

www.handelsbanken.se/skultuna

telefon: 021 - 16 44 50



Kom och dansa ut julen
med Tomten!
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SVANd BYyQUeydrd
Det bjuds pa kaffe och kaka

samt godis till alla barn.

Hjartligt vilkomna!

Svend Bygdegirdsfrening

Odlargaranterad King Edvard, Folva, Serafina
och mandelpotatis fran egen odling.
0BS] Fredag 17 januari
kI 11.00 - 12.00
finns vi ater vid Din-X Macken i Skultuna
Tel: 0225-211 14

Vi siljer &ven honung och syit.

KJ FODER & GARDSBUTIK
Foder och tillbehor till
lantbruk, djur och privat

Méandag-fredag 11-19. Lordag-sdndag 10-14
Bénnerstigen 110, Satrabrunn
0704-97 20 51, 0224-221 40

SVENSKA
Aterforsilare for EEJ FODER

Helgerbjudanden

Fredag 17/1, kl. 17.00
- sondag 19/1, kl. 20.00

Oxfiléplanka
inkl. ett glas vin/starkél  169:-
alt. med alkoholfri dryck 145:-

Oppettider:

Dagens lunch, 75:-

Vardagarkl. 11.00 - 14.00
| dagens lunch ingar bréd, dryck, salladsbuffé och kaffe

Lunchmeny vecka 3 och 4

VECKA 3

Mandag 13/1 Hemmagjorda kottbullar med sas
och potatis

Tisdag 14/1 Ragzmunk och flask

Onsdag 15/1 Kycklinggryta med ananas och ris

Torsdag 16/1 Artsoppa och pannkakor

Ffredag 17/1 Flaskschnitzel med sas och
stekt potatis

VECKA 4

Mandag 20/1 Kassler med stuvad spenat och potatis
Tisdag 21/1 Raggmunk och flask

Onsdag 22/1 Kottfarslimpa med drtor och graddsas
Torsdag 23/1 Artsoppa och pannkaka

Fredag 24/1 Flygande Jacob

Telefon

Mandag - torsdag 11 -21 Valkommen! 021-75111

Fredag, lordag 11 - 22 Eie med personal

Sondag i1 - 20

Vasterasvagen 26, Skultuna Torg



'Svenska kyrkan 2

NORRBO FORSAMLING

Mariagarden, Forsamlingsexpedition, Box 73, 726 20 Skultuna, Tel: 767 70

SKULTUNA

Kyrkan och Mariagdarden

Torsdag 9/1i Mariagarden

14.00 Grotfest med allsang
Sondag 12/1 i Karrbostugan

14.00 Sondagsgudstjdnst, Karin Skold
andag  13/1i Mariagarden

09.30 Martaklubben

12.00 Soppa och bon
Tisdag  14/1i Mariagarden

10.00 Mixturen

15.00 After school

18.00 Andakt, ungdomskvall ,
Onsdag 15/1 i Mariagarden !

14.00 Arbetskretsen

15.30 Tonfisskarna

16.30 Sanglarkor

18.45 Skultuna kyrkokdr
Sondag 19/1iMariagarden

17.00 Taizégudstjanst, Ann-Sofi Grahn
Mandag 20/1 i Mariagarden

09.20 Martaklubben

15.00 Mellis
Tisdag 21/1i Mariagarden v

10.00 Mixturen ol 28

15.00 After school

18.00 Massa, ungdomskvall ol
Onsdag 22/1 i Mariagirden ; i

15.30 Tonfisskarna ' .

-

ROMFARTUNA

Kyrkan och Klockargarden
Sondag 12/1ikyrkan
11.00 Séndagsmassa, Karin Skdld Kyrkan och Prdstgarden
Mandag 20/1i kyrkan Torsdag 16/1i prastgarden
10.00 Romfartuna kyrkokor 19.00 Harakerskoren
Torsdag 23/1 i Klockargarden Sondag 19/1i kyrkan
13.15 Kyrkis (slut 15.00) 09.30 Sondagsgudstjanst, Ann-5ofi Grahn

b .
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Tack !
for kollekten vid
Luciafirandet den 14/12.
. Rt = Kollekten pa 2 455 kr
e ¥;~ ' gar till Svenska kyrkans
ot internationella arbete i
Filippinerna.

| GROTFEST

Torsdag 9/1 kl 14.00 i
MARIAGARDEN

Grot, skinksmorgas
och allsang!

GUDSTJANST
Sondag 19/1 kl 17.00 i
MARIA{E&RDEH

Ann-Sofi Grahn

#od

KYRKLS
ﬁARSTAHn

Torsdagen den 23/1 i
KLOCKARGARDEN

L L S

/Oskar & Pernilla




Program i samband med

* Firintelse 15 Minnesdag 2014

Lat oss aldrig giémmal

Den 27 janeord 1945 fick om-
virkden se vod lolv ar av
nazistiskt styre dstadkommil.
D befriades konc entialions-
lagrel Auschwitz

2005 deklorerade FN denna dog
o inteinahonsl
sedan 1999 har det varit en

nationell minnesdag.

Vallonens motesplats - Vallonvagen 15-17, Skultuna
Il Skuftuna Gker du med V0L - buss 21

Kulturpub

infor Forintelsens minnesdag

Lordagen den 25 januari 2014 kl. 15.30 - 18.30

15.30 Den Flygande Bokrullen
16.30 Vi ater soppa och hembakat brod, puben ar oppen
17.30 Anders Caringer berdr oss med sang och tankvarda ord

Den Fiygonde Bolovllen Lependarsk kexmergrupp med prekiska, romska, finska och nvsks inBuener spelar i alla mmmanhang

slvom intcrmatkonclls fostivalen. § radio och tv och pd betillop och lester
Marts Jlfemnir hawe T3 loar muasndinliny - Cosantarr Fodyrmmon TN
He P !|_|_|'\.-:|||i' 1 ".:'.ll_l._" |'-',' TeiiE ey st ]- rttak

Enfré inklusive mat, kaffe & kaka: 120 kr - férbokning pd 021-39 39 10 senast den 22/
Endast konsertbiljett: 40 kr, stljes vid entrén




SALJES pa grund av flytt:
% | 1 dubbelséng, 160 cm, med madrasser (Dux Sultan) 300:-
|1 juniorsdng, 170 x 70 cm, furu med sdngbord ~ 200:-
Hallmébel i brunbetsad furu med spegel 75 x 120 cm och
| | byrd, 80 x 50 x 40 cm, med 6 lador. 150:-
Ring 021-751 04

sroverget sergtart 2 ([ [asses DACK & Mofor
Skramsta, 070-380 88 75

Skultuna 021-180 500 ) _
Seru:lr.:e och re arationer
av bilar och smamaskiner

Skultuna Blomsterhandel & Begrammgsbyra

Med var kunskap, erfarenhet och omtanke
ger vi dig den biista servicen

nér ett dodsfall intriiffat.

Personlig service dygnet runt pa

tfn 021-706 54 och 070-511 1195

i .'
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(.S
v

Centrumhuset Skultuna  Krongjutarviigen 16 Telefon 021-706 54, 070-511 11 95

SKULTUNAIS

Viisterdsviigen 31. 726 31 Skultuna Telefon: 700 17
e-post: skultuna.is‘@telia.com www.skultunais.se

Seriematcher ishockey i Kvarnbackahallen
Fredag 17/1. k119.00 SIS A— Sala HK

Innebandymatcher i GA-Hallen

Lordag 18/1. k1 13.00 SIS A — Skogsgymnastikens [BS

Jubileumsboken
Det finns fortfarande majlighet att kdpa jubileumsboken “Jag. en 100-aring™ (300 kr )

pa foljande stéllen i Skultuna:
SIS kansli. ICA Supermarket Skultuna, Handelsbanken Skultuna, Missingsbruket
och Vallonviigen 2F

Kommande:
Arsméte halls torsdag 20/2 kl 19.00. Plats kommer i senare annons.

KANSLIETS OPPETTIDER: Mindag - Torsdag: 08.00 - 09.30 och 12.00 - 13.30. Fredag stiingt




Melodikrptsat Gndag ki 1003 i P4, Ldsningen s vama innd sonas! onsdag i ndsta wecka
Agress: Melodiryssel Svenges Racio P4, 100 12 Sockholm

M

Adress

Fosiadiess

Mslodikryssed Brdag ki, 10003 § P4. Losningen ska var pne senas] onsdag | nista vecka
Adress. Molodiryssel. Sveriges Rado P4, 109 12 Stockioim
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adanLeva Vilkommen
till en frisdr ndra di /9 Iﬁﬁﬁ
- fOr hela familjen ! 53

Centrumhuset  Rose-Marie Alm ;o.M

Vilkommen till
Zumba pa Vallonen

; ol wia | Foretagare -
14 januari borjar en ny kurs -.) i Skultuna, Romfartuna och Haraker c\t

pa Vallonen for Zumba Fitness med Nian Boka in torsdag 30 januari

Zumba fitness ar ett roligt och dansant o s -
traningspass dar inga férkunskaper krdvs fﬂf:r;mg:? nlgls‘f:;fgmazb;fu

och som passar alla aldrar!

Start: Tisdag 14 januari 2014 (prova pa)
Zumba for seniorer (65+) kl17:15
12 tillféllen 700 kr
Zumba fitness ki 18:30
12 tillféllen 850 kr
Erbjudande!
Anstillda inom vard och omsorg i
Skultuna kommundel betalar enbart 425 kr

Fér anmalan och info:

ring 076 - 9229227
eller maila: green-beauty@hotmail.se

ln‘rnl\tiga inneskor med uppbyggd

=TT = innersula. Finns i flera olika farger.
Vi séljer, monterar gl Pris: 900 kr

och renoverar . ' e =

skorstenar

och kaminer

e I d a Vi utfor dven
mur- och
P BUTIKEN putSHbe'tE“

Kaminhuset Eldabutiken Vasteris
Signalistgatan 13 Hassko | 021-208 44
Ma-Fre 10-18 Lor 10-14 | vasteras@eldabutiken.se

[ ] 1

Se dven hemsidan fér mer information om:
® Traditionell maklartjanst
®* Marknadsvardering

® Kontraktsskrivning

KV _n,t=_e.__r;;5- .f?v'i_é?li aen:

® Gavobrev

Jacki Cedervall Tel. 021-18 61 10 www.kvartersmaklaren.se
021-18 61 10 Bruksgatan 8, 726 31 Skultuna info@kvartersmaklaren.se
Besdksadress: Skultuna Messingsbruk, “Textilen” 1 tr.




istisstap | JACR for dret som gdtt!

[or L !
r*h*;‘. Skultuna kommundelstans!

l{um:nundelskanturet Hdr kommer ett litet urval av
Tel. 021 - 39 38 00 héindelser under 2013:

www.skultunakommundel.se

Januari

T

Grillkétan vid Rormfartuna forskola

invigdes 17 januari = S =
Barnens Vasalopp gick av stapeln 17 februari vid allaktivitetsplatsen
vid Hallonberget. 78 startande barn. Arrangor: Skultuna IS

Mars April

Fredag 22 mars. Invigning av Grona Rummet
- framtidens klassrum - pa Tibbleskolan med
bl.a. riksdagspolitikerna Roger Haddad (FP)
ach Pia Nilsson (5) som medverkande.

Lirdag 13 april Invigning av nya omkladningshuset
pa ldrottsplatsen i samband med Skultuna IS 100 ars-

' ———— jubileum.
kgm S}m;g ... samma manad flyttade sHappen
= vid biblioteket. - butik for dteranvandning -

till nya lokaler vid Skultuna torg

..|I,.i|i - musik, bad och idrott dominerar

@gz}b __— Vallonens métesplats arrangerar
== tva kulturcaféer med musikprogram

och programmet “Sommarmusik” tillsammans med

Vastmanlandsmusiken.

! Skultunabadet har Oppet varje dag och ar
i valbesokt bade av ortsbor och tillresande.

_— b tittone Lekplatser, motionsspar och flera andra
Skultunadagen med manga jippon gick av stapeln 15juni.  \© . idrottsanlaggningar &r fritt tillgangliga och
P& Skultunabadet erbjuds gratis simskola. 54 barn deltar, val nyttjade.



Augusti

Stiddag med politikerna 22 august
Avslutning med korvgrillning vid
Hallonbacken.

September
Mandagsklubben gjorde succeé
under hela aret.

Har en bild fran 2 september.

Arbetet med Kyrkrundan pagick och
fardigstalldes i sin helhet under hdsten

7 september.
Invigning av aktivitetsplatsen
med Parkour och Mountainbikespar

Staddag pa Tibbleskolan med alla
elever 24 september.

B 1 oktober holls

det forsta dialogmotet

i arbetet med en ortsanalys
for Skultuna.

En utstallning placerades

information och mdjlighet
att Iamna fler synpunkter.

13 - 17 novemnber akte representanter for

Romfartuna och Skogsgardens forskolor

och medverkande klasser pa Tibbleskolan December
och Persoboskolan till Nederlanderna for
maote inom projektet “Where words fail,
music speaks”. Projektet startade 2012
och fortsatter dven 2014.

Dekorativ belysning av
traden i centrala Skultuna

VALLONENS MDTES PLATS Aktuella aktiviteter - se nésta sida

Istider Tider for allmanheten finns pa4 hemsidan och utannonserade i ishallen.



VALLONENS MOTESPLATS

Vallonvagen 15 - 17 Telefon 021 - 3939 10

Onsdagen den 8 januari Terminsstart - balanstraning!

KI.10.30 Staende balanstraning & balansbana for Dig som beh&ver forbattra balansen
(ca. 30 min). Aven fér Dig som inte bor pa Vallonen.
Leds av Annica, sjukgymnast pa Vallonen. Mét varen lite rorligare!

Torsdagen den 9 januari Traning & moéte med underhalining
KI. 09.00 Mjuktréning, balanstraning och rorlighetstréaning + 65

(Forsta gangen gratis) Mot varen lite rérligare!
KI.14.00 PRO, Upptakismétte “Farat gang” underhaller. Alla &r valkomna!

Mandagen den 13 januari Julgransplundring
Kl 09.00 Bangolf (inomhus). OBS! flyttat till tisdag.
KI.10.30 Julgransplundring tillsammans med barn. Lasse & Rune spelar

Tisdagen den 14 januari Bangolf & Bingo
KI.09.00 Bangolf (inomhus)

KI.13.30 Bingo!

Onsdagen den 15 januari Balanstraning

KIL.10.30 Staende balanstraning & balansbana for Dig som beh&ver forbattra balansen
(ca: 30 min) Aven for Dig som inte bor pa Vallonen.,

Torsdagen den 16 januari Traning
KI.09.00 Mjuktraning, balanstraning och rérlighetsraning + 65. (Farsta gangen gratis)

Lordagen den 18 januari V 75-kvall

KI. 17.00 - 19.00 V 75 kvall pa Vallonen. Vi ater Pan-pizza pa Hobbyn, 25 kr

| priset ingar pizza, sallad & kaffe med smakaka.

Anmal intresse till Helge, 20 kr om du vill vara med och tippa. Senast den 15 jan.
Tisdagen den 21 januari, kl.13.30 Allsdng med Fotbollsgrabbarna

Onsdagen den 22 januari, kl. 13.00-15.00 Teknikcafé. Fér Dig med | Pad

Torsdagen den 23 januari Shopping & kafferep
KI. 11.00 - 15.00 Seniorshopen, REA.

Marita Dimander saljer smycken.

Forséljning av hantverk och bokloppis

KI. 14.30 Kom pa kafferep. "Sju sorters kakor & kaffe™ = 50 kr
Lérdagen den 25 januari Kulturpub, se separat annons
Sondagen den 26 januari, kl. 14.00 Skultunasangarna

Tisdagen den 28 januari, kl. 13.30 Bingo

Onsdagen den 29 januari, kl. 13.30 Bildvisning

“Brukshandel 1854 - 1950" Skultuna Hembygdsférening/Stig Svard

Torsdagen den 30 januari, kl. 14.00 Trivseltraff med underhélining
PRO/Trivseltraff. Kungsérsrevyn underhéller. Alla &r valkomnal




