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I detta nummer
hittar du bland annat:

® Kaseriet:
Varfér det dr sa svart

® Foretag och foreningar
® SG:s potatis, fredag 22 januari

® Lasses Dack & Motor
Nu pa ny plats i Haraker

® Pa gang: En spannande bok
av unga Skultunaforfattare

® Norrbo forsamling
® Ponnyridskola
® Bostad s6kes
® Lagarn’s lunchmeny
e Utgivningsplan 2021

® Melodikrysset m.m.
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Hej!
SKIII[I“Ia Blﬂﬂﬂn NTJJ fick vi vad vi bett om. Felix Korling (1864 - 1937) skrev bade

Sné & vinterkansla. text och musik till “Nej, se det snoar”

| detta land gillar vi ju egentligen “lagom”, men i det har Nej, se det snéar, nej, se det sndar,

fallet blev det inte sa dverallt. Langre norrut kommer | det var val roligt, hurra!

man nog att prata om de snofyllda dygnen lange. Kanske | Nu blir det vinter, nu blir det vinter

i Spanien ocksa. Snébollskrig mitt inne i Madrid var nog | Som vi har 6nskat, hurra!

kul! S& dven att aka tunnelbana upp till stadens hogst | Da tar vikdlkarna fram och vantarna pa,
beligna platser och sedan &ka skidor ner. Om och om | och sen viaker ibacken, hej, vad det ska ga!
igen. Bade héar och dar var det daremot inte sa kul for
dem som akte av vdgen, fastnade i sndyran eller blev av
med elektriciteten. Snérojningsfordonen fick fullt upp
och snoskyfflarna kom fram ur férraden. Var det en ibland nar vi gbr ett hopp.
“engangsbelastning” pa systemet eller kan vi vanta oss Men inte lipar vi, nej, det gér ingenting,

mer av samma vara? Om sportlovet ocksa bjuder pa | om man i drivan den mjuka ett tag rullar kring
detta vackra vinterlandskap blir det riktigt bra! Kanske
dags att stdmma upp en glad, gammal barnvisa om snd! | Och isen ligger, och isen ligger,

liksom en spegel sa klar.

Och snabbt som vinden, och snabbt som vinden,
pa skridsko fram vi da far.

Vi sétta rovor ibland, och sla ytterskar.

Hurra for vintern, for vintern, som antligt ar har!

Och fram med skidan, och fram med skidan,
och sen pa backarna opp!
Vi star pa ndsan, vi star pa nasan,

Kanske ocksa dags att paminna sig om att naturen kan
bjuda pa oférutsedda handelser och att det ar bra att
vara forberedd. Lite proviant hemma med lang hallbar-
het, tandstickor, stearinljus, spade inom rackhall, varma
klader m.m. Hjélpas at. Bry sig om.

Som arets forsta kasor har jag bjudit in en man som gor mycket nytta for manga. En positiv och trivsam
man som raskt och glatt fattade pennan nar han fick fragan. For mig, som ar hangiven beundrare av
vart vackra grannland Norge, klingar hans modersmal gott och hans férhallningssatt till livet kdanns
fint! Valkommen hit Tom! Elisabet Sannesjo, ansvarig utgivare

ATOr CIET al’ Sa SVa
For att det nya aret ska bli sa bra som mojligt ar det manga av oss
som har olika nyarsloften. Det kan vara att komma i gang att trdna,
ga ned i vikt, sluta att réka, ha mer kvalitets tid med sin livspartner,
prioritera mer tid med sina barn, kolla mindre pa TV, spela mindre
dataspel, spela mer sdllskapsspel, 4ta mer nyttigt...m.m.

Sarskilt detta att komma igang att trana ar ett intressant fenomen.
| januari gar du hart ut och planlagger att tréna en timme tre ganger
i veckan. Det gar bra nagra veckor, men sa kommer det nagot emellan.
Ja, du kanner kanske igen dig. Jag gor i alla fall det. Detta dr nagot
som vi alla kdimpar med, att orka rora pa sig. Sjalv ar jag sa trott pa
alla feel-good-bocker om halsa och fysisk aktivitet, ja, for inte att
snacka om alla TV program som berattar sida upp och sida ned om
alla dom positiva effekterna av traning. Och dar sitter jag med daligt
samvete som inte har tranat dom senaste veckorna. Detta trots mina nyarsloften.

Problemet &r inte att du och jag INTE vet att det ar bra att tréna, bra att rora pa sig. Vi har stenkoll
pa alla positiva effekter av fysisk aktivitet. Problemet ar inte avsaknad av kunskap. Problemet ar
att gora det. Fysisk aktivitet tva till tre ganger i veckan ar att starta med ett nytt beteende. Den
stora utmaningen ar att fa in detta som en del av vardagen. Vi snackar om en beteende-andring

som det vanligtvis tar minst 6 till 12 manader att fa automatiserat. e
Fortsdttning pd ndsta sida -



Fortsdttning frdn foregdende sida — Sa hur ska du bestiga detta fjall som heter fysisk aktivitet? Forst
och framst acceptera att det ar svart och att du darfor maste lagga en noggrann plan pa hur du
ska komma igang. Planen maste stracka sig 6ver minst
6 - 12 manader. Hur ofta och lange tycker du att du orkar
med? Kanske tva promenader i veckan a 20 - 30 minuter
kan vara en bra start. F4 med en kompis, nagon som kan
stotta dig och som du kan st6tta i denna svara process.

Haller du din plan sa fortjanar du en beloning.
Om du inte haller din plan sa fortjanar du i
alla fall en beloning... for att du provade.

Kom ihag, detta ar lika svart for mig som for dig, for det
handlar om att &ndra beteende. Andra tankar och kénslor
om att belasta kroppen. Att orka bli lite varm, kanske
till och med svettig. Traningsvark. Ja, det kommer att
gora ont. Du kommer att kdnna stress. Du blir trott, men
det ar helt normalt. Komplicera det inte. Ga till och fran
kyrkan. Eller nagon annan trevlig runda har i Skultuna.
Frisk luft far du pa kopet. Du ska lagga till en ny vana och
beldningen finns dar.

God fortsattning onskar

Tom A Torstensen
Skultuna Fysioterapi

Vecka 03 Mandag - torsdag Y ar
Kalops med kokt potatis munk med flask pa & fgéaagar
Kottkorv med rotmos v [{_aggo pa & pannkaka pa
Isterband med dillstuvad potatis Artsol
& Fredag Kycklingfiléer med klyftpotatis och mangorajasas
Stekt salt sill med kokt potatis och l6ksas
Vecka 04 Mandag - torsdag
Dagens Lunch 95 kr | Dpillkétt med kokt potatis
Salladsbord, maltidsdryck Pannbiff med kokt potatis, brunsas och stekt |6k
.. ! LTS Stekt falukorv med stekt potatis och dgg
brod, kaffe och kaka ingar. & Fredag Ugnsbakad lax med fetaost-técke Vilkommen
Lunchlador fér avhamtning 75 kr ; Fléizkﬁlépanréa med kokt potatis 4l bords!
& Vecka 05 Mandag - torsdag
O P Pneétnlél a1g1 —(%Pe d ; g'oo Stekt bratwurst med stekt potatis och senaps-/dragonsés

. R Biff a la Lindstrom med kokt potatis och brunsas
Vi lagar all mat fran grunden Hawaii-kassler med ris

LAGAR N du, de du, sen dun,.,

www.skultunalagarn.se

Hamburgertallrik
serveras
alla vardagar

Tel: 070-497 20 27 www.skultunalagarn.se Se aven menyn pa gastrogate.se

Lasses Dack & Motor

Hagby 16, 070-380 88 75

OBS! Nu finns jag pa ny adress. Valkommen!
Service och reparationer
av bilar och smamaskiner




Forfattarna Izabel Contreras och Dalila Avdic
beréttar att de bada tva gar pa hogstadiet pa Persbo.
Bada gillar att skriva och bérjade gemensamt att for-
verkliga drommen om att ge ut en bok. Bada skrev
och diskuterade varje kapitel tillsammans.

De har ofta fatt fragan om hur de kan komma 6ver-
ens utan att bli osams. Bada tycker att svaret pa det
ar latt! Det viktiga ar att lyssna pa varandra och att
resonera sig fram till nasta steg.

Svarast har det ibland varit att hitta ratt formuleringar.
Lattast har det varit att beskriva karaktarerna i boken
och deras stil. Dalila har tagit till sig Sandra och Izabel
beskriver Zoey. Valet av ett engelskt namn pa boken
bottnar i miljon och huvudpersonernas ursprung, men
den ar skriven pa svenska for den svenske lasaren.

Izabel och Dalila har kdnt varandra sedan forskolan.
Dalila berattar att hon bérjade skriva sma bocker och
agnade sig at mindre bokprojekt nar hon var 11 ar.
Izabel hade en drom om att ge ut en egen bok och
borjade skriva boken “New York”, del 1 och sedan del 2.
Da hon inte blev n6jd med resultatet borjade hon
om, med nya funderingar.

Tillsammans skapade de denna bok utifran idéer och
impulser som bada hade. Forsta utkastet omfattade
70 sidor som de tyvarr lyckades radera. Kanske var
den olyckshandelsen bra eftersom boken blev hela
300 sidor nar de borjade om igen!

Bokens omslag bygger pa Dalilas egen komposition
med en person som blickar upp mot stjarnhimlen.

The high school secret
- en spannande bok pa vig till oss -

Boken handlar om tva amerikanska tjejer,
Sandra och Zoey, som varit basta vanner
sedan de var sma. De byter skola till ett
gymnasium i Ryssland, som Sandras familj
harstammar ifran. Pa skolan moter de nya
vanner, men upptacker ocksa en mork
hemlighet som skolan bar pa ...

Utgivning av boken ar planerad till i mars.
Den kommer att vara tillganglig on-line och
i mindre skala hos bokhandeln och for ut-
laning pa biblioteket.

Sa blev det till slut dags att kontakta ett bokforlag.
De nappade pa forlaget BoD och skickade in sitt
manus dit. Hjdlpen fran dem har varit bra. De fick
den uppbackning och korrekturlasning de behovde.
For forfattarna aterstar nu bara att invdnta bokens
utgivning och hoppas att den ska tas emot bra av
lasarnal

Jag onskar dem all lycka till och funderar redan pa

nar deras ndsta bok ska komma!
Elisabet Sannesjo



Frisor & Shop

adanLeva Vilkommen
till hela familjens frisor!
Rose-Marie Alm

PR Trivseltraffen

21/1 arinstalld!

OBS! Vi har ny e-postadress: skultuna@pro.se
PRO.se-skultuna

Odlargaranterad King Edvard, Folva, Serafina
och mandelpotatis fran egen odllng

Fredag 22 januari
kl 11.00 - 12.00

Vi stdr pd parkeringen vid Skultuna IP
Forhandstips: Nasta gang 19 febr. Samma tid & plats!
Tel: 070-71983 55

Vi séljer aven honung och sylt

Jag soker bostad!
| forsta hand 6nskar jag 2 - 3 rum och kok i
markplan. Viss handikappanpassning kan vara
bra eftersom jag ar beroende av min permobil.

Kontakta mig for mer uppgifter. X ‘
Anna-Karin, 070-777 01 82 o73-5T: 21 29 ™)

¢ | ALLT INOM VVS
Sl Udior Rl]}‘]‘-arheten

o |Tel. 073-572 21 29 a0

i -i
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Broberget Bergtikt AB Coronatider...
| — Dags att komma pa fotter igen?

Telefon 021-180 500

Vagersta 33 Skultuna www. broberget se

;.:»G Aot
DS ﬁ Fotvardsklinik

Tréidfaillnin utfdres
- bade i titort och glesbygd -

Jagfallertradidess helalangd, kvistarav och kapar upp.
Inneharforsakrmg,motorsagskortoch hanterarRUT -avdrag.
o Vilkommen! b, .

Kjell Forsberg K KF Service Miilardalen

tel: 076-328 71 83 www.kf-service.nu

Vi saljer, monterar
och renoverar

skorstenar

och kaminer Védlkommen pé trygg och

Vi utfr sven sdker fotvard hos mig!
e a Mobil: 0735 - 45 45 03

mur- och Sophie Séderquvist

I RUTIREMN  putsarbeten | ot tedchss oot

Eaminhmeet Elisbolilrn Vasberdn Besoksadress:

I Bignalicipgning 18 Hinnl | 000N 44 Skultuna Messingsbruk. Ingang: Outlet, 1tr.
Wi 10HE Liw 10414 | Folj Sophies Fotvardsklinik pa facebook




Svenska kyrkan ==

Mariagirden, Karl [¥:5 vl 4, Skuvena, Tek 021-81 £6 00
Skultums - Remfartune = Harakar

Tywvarr kan vl under gallande restriktloner
Inte ta emot besdkare | vara gudst]anster
och verksamheter. Vl web-sander darfor
vara gudst]anster vla var Facebookslda.

Sandningarna sker pit:
facebook.com /normrboforsamiing

VALKOMMEN TILL NORRBO FORSAMLING



Oppen

Lordagar ki 12-14
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Harakers @
Maskinservice
Skramsta Telefon 021 - 711 08

Filial till Svennes Vitvaror i Visteras
- nu dven butik i Skramsta

Service & Reparationer
av bilar och motorgrasklippare

Forsaljning av vara produkter
- nya och begagnade -

som t.ex. vitvaror, jordfrasar
akgrasklippare, handklippare.

Vi sdljer dven ddck och du kan
boka tid for ddckbyten m.m.

~ INSTALLATIONER
& SERVICE AB

076-80055 07

Vi utfor alla slags elinstallationer och
ombyggnationer. Felsokning och service.

Valkommen att hora av dig!
Coany

Elinstallationer & Service i Vasteras AB
Prastgardsgatan 94, 726 30 Skultuna
E-post:elinstallationerochserviceab@gmail.com

t.0.m. nista nummer - nr 2, 4 febr. 2021

Torsdag 21 jan Agnes, Agneta
Fredag 22 jan Vincent, Viktor
Lordag 23 jan Frej, Freja
Séndag 24 jan Erika

Mandag 25 jan Paul, Pal

Tisdag 26jan Bodil, Boel
Onsdag 27 jan Gote, Gota
Torsdag 28 jan Karl, Karla
Fredag 29 jan Diana

Lordag 30 jan Gunilla, Gunhild
Sondag 31 jan Ivar, Joar
Mandag 1 febr Max, Maximilian
Tisdag 2 febr Kyndelsmdssodagen
Onsdag 3 febr Disa, Hjordis
Torsdag 4 febr. Ansgar, Anselm

Grattis
alla sma & stora

namnsdagsbarn!

Oppet: Vardagar Kkl. 07.00 - 16.00 Skoitona VVS
Vi ses i vara lokaler pa JOCKE EDLUND
Skramsta Industriomrade! MOBIL 073 787 19 15
') '
vilkommen: Svenne rormiljo64@gmail.com
NAMNSDAGAR

V1 ALSKAR VARMEPUMPAR.
-1 m_'_far inte vem som |

(@ ecoklimat :

Ekdfrodgatan 3, 721 37 Vishards

Tk 020 - 30050 DD
rmarkna o peokl] mat.se




e Fran en liten stad till Sverige 6:e storsta stad
- eller pa plats 7 om man ser till hela kommunens invanarantal -

Sa haér bildades Véisteras kommun,

sd som den ser ut idag!

VASTERAS STAD

Kdlla: Boken “Kommunernas sldkttrdd. Sveriges kommuner 1863 - 1992”, av Tore Ivarsson, Svenska kommunfébundet

Wibwted fs vrad
990 — 1917

Sankt |lian kommun
1883 =101}

— hsterls stad
1818 = 61

Lusmdlwy ko rn

1883 — 1917

Bedelunds kommun ————

1863 — 1945
Sherike koemmun

= Vautyrin stad
1962 - 66

1883 — 1951

Dingtuna kKommun
1HE3 — 1951

LAl e kormmun
1863 = 1851

" Everds-Barkerd kommun —
1863 — 1961

Bidricstn Kommun
1863 — 1957

Irgtn kommun
1BE3 — 1981

Kungifea kommun
1883 — 1959

Kirrha kormmun
1863 = 1951

Angst kommun
1863 — 13"

Harakar Kommun
18683 — 1951

Romfartune kommun

= i ngtuing Kommiun

1852 — GB

— FKungslra kommun
1952 — 66

1863 — 1951

Skgultune kommun ——

1863 — 19861

Hiatten W o i

1863 — 1951

Sevallp kommun e—

1863 - 1951 |

T'”'—"ﬂ'ﬁ El;-nrnun
Tillborga kommun —r 1662 — 68

1863 — 18957

Tortuns kommun 4

1863 — 1951

Ryttern kommun
1863 — 1951

= Skl tuns kaommiin

1852 — BB

Eolbick kommun

——_ 1852 - 70

Winerds kommun
1867 —

Elisabet Sannesjé



For din annonsplanering 2021! Att spara. Varsdgod!

Med postens hjalp delas Skultunabladet ut till alla hushall och foretag i
Skultuna kommundel, d.v.s. :
Skultuna med omnejd, Haraker inkl. svand och Romfartuna inkl. Lycksta och Munga

Upptacker du nagot fel eller har fragor ar du valkommen att hora av dig till
Skultunabladet, tel 021-470 99 00 eller via e-post, info@skultunabladet.se

Pa hemsidan, www.skultunabladet.se, hittar du uppgifter om matt och priser,
aktuellt nummer och ett arkiv med tidigare nummer av Skultunabladet.

UTGIVNINGSPLAN for Skultuna Bladet 2021

UTGIVNING: Hushall & foretag i Skultuna, Haraker/Svana och RomfartunalMunga + pa hemsidan wemw.skultunabladet.s

Skultuna Bladet kommer vanligen ut torsdagar udda vecka. Avvikande
utgivningsdagar har markerats med annan farg i tabellen har nedanfor.
Uppehall i juli och under jul- nyars- och trettonhelgerna

INLAMNING/BOKNING SKA ALLTID GORAS | GOD TID
dock senast fare kl.12.00 dag som anges for inlamning nedan. Alltid torsdag fore utgivningsvechka.

Fdrsia halvare! 2027 — wdda veckar

Nummer 1 2 E | 4 5 1] T 8 ] id 11 12

Inddmning. | torsdag | torsdag | torsdag | torsdag | forsdag | forscag | forsdag | borsdag | toreceg | torsdag | torsdag | torsdeg | Sl
fovekli2— | yarq | 281 | 1102 | 2502 | 13 | 253 | 84 | 224 | &5 | 2005 | 36 | 176

Utgivning | 17489 | torsdag | lorsdag | lorsdag | torsdag | cnsdag | torstag | torsdag | ansdeg | tarsdag | torsdap | ensdsg | Lippe-
21 | 42 | 182 | 43 | 18/3 | 3103 | 1504 | 2904 | 125 | 27/5 | 1006 | 2306 | haw
Viaica ] 1] T g 11 13 15 17 15 21 23 jras]

OBS! Nr 12 = Sommarnummer som ticker perioden 23 jumi — 4 augusti
Sommarnumret trycks i stirre upplaga och delas ut pa fler platser.

Andra halvaret 2021 — vads veckor

Nr 13 | 14 | 15 [ 46 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 2 | 23 | AR mes

Indmining torsdag | iorsdag | iorsdag | iorsdag | torsdag | torsdag | torsdag | torsdag | torsdeg | tomsdag | torsdag | 430 | 27 | e
fCre kA2 — [ so/7 | 4208 | 2608 | oo | 230 | 710 | 2110( 4M1 | 1811| 2M2 | 16M2

SIE | 1808 | 28 | 1679 | 30V9 | 1410 | 28M0 | 1111 | 2511 812 | 2212
Vi n a3 38 ar ] 41 43 A5 47 48 51 3 & 7

Evenluella ficimiringar o planen meddelas via Skoliuna Bladel. Se alllid oppeill om ndst oummer pi adels iramsidal

komtak: Flisahed Sannesii, ansvarig wrgivare, Tel 021-070 Y9 00 E-post: jnioe

hladetse Hemsida: skultunabladerss

Overst pa Skultunabladets framsida hittar du alltid
uppgifter om ndsta utgivning och kontaktuppgifter.

Elisabet Sannesjo
ansvarig utgivare




For alla barn och ungdomar upp till 18 ar.

Knattegrupper fran 3 ar. Sma grupper.
Nyborjare och de som kommit lite langre.

Gréllsta 177, Sala = Tel. 070-663 56 66 = ridskola@grallsta.se
www.grallsta.se




