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Augusti - en underbar sensommarmanad att njuta av
Skogen bjuder fortfarande pa bar och svamp. Tradgardens frukttrad och bar-
buskar pockar pa uppmarksamhet. Saden mognar pa falten och det ar snart
dags for troskning. De morka sensommarkvallarna inbjuder till kraftskivor.
Badsjoarna valkomnar oss annu ett tag med lagrad sommarvarme i vattnet.



HE]'
hnppas att din sommar, sa hdr langt, varit fin
1nneha1]5r1k Vissa spar att vi ska fa en lang och
fin sensommar ocksa och det har vi val mget emot!

Lite regn har vi fatt sta ut med - och blommorna bugar och tackar varje gang det hander- men jag
undrar hur manga som mérkt att det tydligen regnar guld dver var filtryttare i Norrdngen. 2009
blev det silver individuellt och guld i lag pa distriktsmasterskapet i Vastmanland. 2010 indivi-
duellt guld. 2011 individuellt guld igen! Konkurrenterna om segern var inga dunungar precis, sa
visst dr det vil dags att gratulera Jonna Borg Zeidlitz till framgdngarna! For att fa veta lite mer
om henne och hennes perspektiv pa falttdvlan har jag bjudit in henne som veckans kastr.
Vilkommen Jonna - ordet dr ditt!.

Elisabet Sannesjo
Ansvarig utgivare
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Vinden viner 1 mina 6ron, histens hovar traffar rytmiskt 1 en krafttull galopp det korta griset,
pé viig mot niista hinder. Det gér fort nu, ca 580 meter per minut. Jag checkar av, hiisten lyss-
nar pa min “forhallandehjalp™, sedan tas fokus pa nista hinder 1 terringbanan. Adrenalinet
och lyckan pumpar 1 kroppen. At kiinna sig mer levande &n 1 denna stund dr nog omdjligt.

Vi ndrmar oss hindret, bvggt av stora bjorkstockar. Vil framme taxerar histen och gor ett
perfekt avstamp, flyger Gver, landar och fokuserar sedan direkt pa nasta hinder langre fram i
skogsbrynet.

Aftt fa utdva en sport, dar mgjligheten finns att delta 1 fler
grenar under samma disciplin, som filttavlan erbjuder, &r en
ynnest for bade hdst och ryttare. Den mangsidiga triningen
for ekipaget (hoppning, dressyr samt terrang), framjar hall-
barhet bade fysiskt och psvkiskt.
| Detta ir varfor jag har fastnat for, som vissa kallar det, rid-

~ sportens Formel 1, Falttévlan.

+ Den vackra varelsen, histen, har haft en naturlig del under 1

~ stort sett hela mitt liv. Jag har haft formanen att fa ha deltagit
i Svenska Masterskapen, ﬁnaler 1 unghéstchampionat och har erhallit ett antal medaljer 1
Distrikt Misterkapen, just da 1 filttdvlan. Som bésta placering pa Sverigerankingen, en 24:¢e
plats.

Da ftamilj, gard och traningar av andra ekipage éter upp tiden for tavling, far den biten sta
tillbaka en del. Fokus hgger istillet pa elever som triinar pa Norridngen, dér jag fullt ut kan
anvinda min C-trdnarutbildming 1 falttivlan. Triningarna halls kvillstid. Dagtid arbetar jag
pa Mix Megapol och Rockklassiker.

Tack for att du gav av din tid for att l4sa. Jag hoppas att det vickte minnen, nyfikenhet eller
en liten inblick 1 en av ndsportens hiftigaste discipliner - Filttavlan.

Norréngen den 30/7 2011

Hélsningar frin
Jonna Borg Zeidlitz




Gott till litesn Aowe Aton!

Korv och brod
med coleslaw-sallad och en kall coca cola!

Varmkorv oo gram, ICA @
(ordinarie pris 37,90)
Korvbrod 1 pack @
Korvbrodsbagarn

4,90/kg Farsk Vitkal

9"'4&.4:
Olivers goda coleslaw-
recept finns i butiken.
Det ar vart att prova!

Coca cola
10 pack, 33 cl burkar

|CA Supermarket

f)pp-ethder

Mandag - Lordag 08 — 20 » Séndag 10 - 20
Priserna géller fran onsdag till sbndag denna vecka och vi reserverar oss for slutforsaljning.




@‘ Lions Club i Skultuna e‘

Succén fortsétter!

Lions Loppis i Brinnugnsbacken
har E‘ippet varje lordag, kl. 10 - 14
ti och t
i § i augusti och september fo}

b o

Vilkommen att fynda i var lokal
i Brinnugnsbacken, vid Svartan i Skultuna

Vi tar tacksamt emot prylar under samma tider
som vi har 6ppet for forsialjning!

Mand.-fred. 11-22 B8

: o Lardag 12-22 BN
.a Sondag 12-21
Kok & Cﬂfé’ Skultuna Centrum

O2a-754 i, Mobil 073-545 20 03

Vilkommen
till vdr fina lunchbuffé

alla vardagar, kL. 11.30 - 14.00

® 1 husmansratt e 1 pastaratt e 1 valfri sallad

Som alternativ under lunchen kan du nu dven vélja:
® pizza 1-19 eller  ® kebabmeny

! Vilkomna onskar Faten, Nappe och Regina _'




Sommarfina fo
Medicinsk fﬂh’ﬂl‘dih&hﬂﬂdll S‘Jﬂkr
lnnehaﬂande fotbad, lrhp Dﬁ shpnmg

av tinaglar, filning av fotsulor, EVEH'ELIE].[ ort-

ugusti-

likt thmﬂnader sprickor : . &
ncflurlageltan Behandlmgen avslutas med i et \ -

en avslappnande fotmassage med en fotkrim Ansiktskur Deluxe, .

som ir anpassad for just dina futter 40 minuter. 400 kr i _
{ T E (ord pris 450 kr)

T~1. Djuprengiring med peeling och .;1 :

| mask, med fokus paen lang |

och skon ansiktsmassage.

“\ Inklusive brynplock, 450 kr [
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Dipl Medicinsk ) ﬁ y \

Fotvardsspecialist 650 kr
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Tel: 021-700 01  Mob: 0735-45 45 03 Bruksgatan 8 Tel 021- 76100 www.skultunaspa.com

Kom till Garden
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Flackebo och Vasterfarnebo socknar - Vastmanland
mer information pad www.svartadalen.nu
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SKULTUNA

Kyrkan och Uarmgarden
Onsdag 3/8 vid Mariagarden

Lennart Eriksson fiol

7/8 i Kyrkan h
Sondagsgudstjanst med dop.

Maria Haggkvist

10/8 vid Mariagarden

Allsang vid Klockstapeln

Giister: Tno Contrast

14/8 i Mariagarden
Sondagsgudsyanst, Christina E Skoglar
Enkelt kyrkkaffe

15/8 i Mariagarden

Martaklubben, start

16/8 i Mariagarden

Mixturen, start

17/8 pa Vallonen

Veckogudstjanst, Chistina E Skoglar. Kaffe
17/8 i Mariagarden

Kyrkokoren, start

Sindag
[ 1.00

Onsdag
19.00

Siindag
17.00

Mindag
9.30
Tisdag
10.00
Onsdag
14.00
Onsdag
18.45

ROMFARTUNA

Kyrkan och Klockargarden

Onsdag 3/8 i Klockargirden

14.00 Sykret. Virdinna Kristine Svensson
Lirdag 6/8 vid Klockargarden

18.00 Musikafton med Claes-Goran och Bengt
Aftonbon, Maria Haggkvist. Kaffe
7/8 se Skultuna och Haraker
14/8 i kyrkan
Obs! nden. Sondagsgudstjinst,
Chnistina E Skoglar. Enkelt kyrkkalfe

Sindag
Sindag
11.00

Fs
R |

19.00 Allsing vid Klockstapeln, i i :,v-x,:.:':.:".

Siindag

Siindag
Onsdag

HARAKER

Kyrkan och Prdasigarden mm
7/8 i Broarna

Friluftsgudstjanst hos Gun och Bosse,
Mana Haggkwist. Kaffe

14/8 se Romfatuna och Skultuna
17/8 i Golltorp

Syfirening hos Barbro Andersson
Andakt, Maria Haggkvist

14.00

14.00

L

KOMME

N TILL ALL A
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ROMFARTUNA !

Claes-Goran och Bengl

sjunger och spelar

AT ronbon }

Maria H Aggkvist
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Viisterasviigen 31. 730 50 Skultuna. Telefon: 700 17
E-post: skultuna.is@telia.com

O SKULTUNA IS

Hemmamatcher pa Kvarnbackavallen

Onsdag 10/8 Kkl 19.00 SIS A — Kurdiska FF
Lordag 13/8 kil 11.00 SIS P99 — [K Franke
Sondag 14/8 kI 11.00 SIS F01/02 — Gideonsbergs IF

Viilkomna till hostens alla spinnande matcher!

Hela augusti, pa sondagar kl. 17.00,
har vi inne- och drive-in bingo pa Skultuna Lagar’n!

Viilkomna!

Efterlysning! vi har fitt en bankgiroinbetalning (5658-7264) pa 450 kr, 13 juni 2011
utan avséiindare. Troligen ér det en medlemsavg. Ar detta Du? Hor av dig till kansliet 700 17.

Markplanering och gravning for anlaggning av...

Uppfarter Aviopp
och parkeringar Vi griver och utfor

kompletta markbadds- och
Trﬁdgﬁrd infiltrationsanlaggningar.

Hackar, poolplats etc

Grunder

fdr hus, tillbyggnader och garage

Vilkomna! Ring 073 - 245 38 22
J Bergstrom Schakt




Kontakta banken dygnet runt i sommar!

Du vet val att du numera kan fa hjalp av Handelsbanken dygnet runt?

Nar vi inte kan hjalpa dig pa kontoret sa kan du som féretagare eller privatperson vanda
dig till Handelsbanken Direkt.

For att fa tillgang till tjansten kontaktar du oss pa kontoret, telefon 021-707 66.
Privatpersoner kan ansluta sig via internettjéinsten under rubriken Telefon och Mobil.

Anmal dig till var bankskola i Skultuna

Vi sitter ned med dig enskilt i en timme och visar bland annat hur du via internet:
® Betalar rdkningar * Flyttar pengar mellan konton  ® Séljer/Képer en fond
® Bestaller utlandsk valuta  * Tankar din mobiltelefon * Kdper/Saljer aktier
® Hittar var bordnteprognos, aktier och fondtips samt mycket mer.

: :’,:'_ LN Anmaler dig goér du pa telefon 021-707 66.
% .

o Védlkommen till oss
~F ity och trevlig sommar!

Johan Gustavsson

Handelsbanken

Vi har nytt kontor
pa Skultuna Messingsbruk
“‘n‘d - 1 trappa upp i “Textilen”

Valkommen att besoka oss!
Jacki Cedervall Jenny Skuthélla

Hans Waernulf

www.handelsbanken.se/skultuna

telefon: 021 - 707 66

Vi erbjuder

® Traditionell maklartjanst.
En personlig service dar vi hjlper till genom hela firsljningsprocessen fran styling till képeavtal
och till slut kapitalvinstberakning.
Funderar ni pa att silja sa hjélper vi er garna med en kostnadsfri, muntlig vardering.

® Marknadsvardering - vid omlaggning av I4n och vid bodelning.
Med marknadsvirde avses det mest sannolika priset fér bostaden vid en férséljning pa en fri och
oppen marknad. En skriftlig vardering enligt ortsprismetoden.

* Kontraktsskrivning - da ni har en egen dverenskommelse

[} l .
® Gavobrev gallande fastighet, mellan makar. siplan i e
= )

Hor garna av er till oss eller titta in pa var hemsida for mer info. - —

Tel. 021-18 61 10 » www.kvartersmaklaren.se » info@kvartersmaklaren.se || KA oSV I aren :

Bestksadress: Skultuna Messingsbruk, 1 tr, Textilen




® Oxbacken-Skultuna =
\If' familjelakarmottagning Vé!'“ dﬁ!‘al

Oxbacken-Skultuna familjelakarmottagning informerar

Den 15 augusti oppnar vi Skultuna familjemottagning efter sommarens stangning.

Vi har nu foljande ldkare:
® Johan Lindbom ® Chnister Enkler ® Underlikare

Nya oppettider:

mandag - torsdag 08:00 - 16:00 w
fredagar *) stiingt <=

*) akuta patienter hiinvisas till Oxbacken familjelikarmottagning

Telefontider Telefonnummer se nedan
mindag — fredag 08:00 - 16:00

Familjelikare pa Oxbacken familjelikarmottagning
@ Steinar Bjdmsson ® Eugenia Mowaly @ Peter Tilly
® Monica Lofvander ® Roger Andersson

Likare under specialistutbildning:
® Marus Jebereanu @ Adrian Sepehr @ Raphael Porres
® Magnus Persson ® Drakhshan Hamawendy @ Lena Viktorsson

Telefonnummer att komma ihag:

Telefon radgivning/distriktsskiterskor 17 66 25
BVC 17 66 37
Barmmorskemottagning 17 47 39
Psvkolog 1766 31
Arbetsterapeut 17 47 57
Sjukgymnast 17 60 60

Vi vilkomnar nya patienter till oss!

Ingegerd Johansson-Molin, verksambhetschef

Listningsblankett finns pa vara hemsidor:
www.ltv.se/famskultuna och www.ltv.se/famoxbacken




| Ring s& “grusar” vi din vig!

Broberget Bergtakt AB
H
Skultuna 021-180 500

Du kommer vil ihag...
...fran Skultunabladets sommarnummer att:

* Romfartuna Hembygdsférening
har Trivselafton i Tiondeladan
lordag 6 aug. och Marknadsdag
pa samma plats sondag 4 sept.

* Konsthantverkarna i Brannhyttan
har d6ppet hela augusti!
Vardagar kl. 12.00-17.00

och helger kl. 12.00 - 16.00
( i september, endast helger)

* Tibbleskolan slar upp sina portar
for ett nytt lasar mandag 22 aug,.

* Kul-Tur i Skultuna gar av stapeln
10 - 11 september.

Forhandstips

Skultuna fﬂretagarforening inbjuder
till “Ide-forum” torsdag 25 aug,.

kl. 19.00 - 21.00 pa A-caféet.
Se mer info i nasta Skultunablad!

ﬂanung sa[yes

ord hlevmytket

Nu till Sle_,ul.tumf

Torsdlagy 18 /€, kL. 19.00 -20.00

il vallonen

Terminsavaift: 1.275:- fir 17 gfnoer
Firanadilan Rrive. Begrinsat avital slatser!

Fir vagy Lamfcw arLon r{._':'w" Fa Rt Al a ﬁmmﬂ:
Duﬁw.,@ﬁprﬂt] < eller telefonn 0F0- "453 o0 51
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Lasses Dack & Motor
Skramsta, 070-380 88 75

Service och reparationer
av bilar och smamaskiner

Gor det lilla - paverka det stora

BESOK 0SS PA mimermiiene IMIMEreR
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7) SKULTUNA

KOMMUNDELSTJANST
www.vasteras.se

www.skultunakommundel.se

Kommundelskontoret
021 - 39 38 00, Tibblevagen 1

Méndag - fredag k. 08.30 - 12.00
Biblioteket 021-393825

Mandag kL. 13.00 - 19.00
Tisdag kL 13.00 - 17.00
Onsdag kL 13.00 - 17.00
Torsdag kL 13.00 - 19.00
Fradag kL 11.00 - 14.00

Idrottsplatsen 021-39 38 40
Skultu et 021-3938 41

Fritidsgarden 021-39 38 99

Persboskolan 021-39 38 20
Gymnasieenheten 0271-32 38 44

Fritidsklubben 021-39 38 98
Tibbleskolan 021-3938 70

Romfartuna Skola
021-39 43 33

Barnomsorg - Placeringar
021-39 06 00

Familjecentrum/Oppna fsk
(21- 39 38 66/67
Vasterasv. 32, Vardcentralen

Familjgcantrum
Manciag - fredag K. 09.00 - 16.00

Oppna forskolan

Mandagar k. 12.00 - 16.00
Tisdagar k. 10.00 - 14.00
Onsdagar K. 10.00 - 15.00

Torsdag - fredag Stangt

Stod & Service
till funktionshindade
Attan 021-39 39 06
Kopparbruket  021-39 39 05

Vard & Omsorg for sidre
Vallonens servicehus
021-39 38 50

Hemtjansten

02139 38 57

For mer information

och fler kontaktvagar
till frskolor, fritidshem, vard

och omsorg for dldre, stod &
sarvice till funktionshindrade,
utemlljd, arrangemang m.m.

- se hemsidan eller kontakta
kommundealskontoret.

Skultunabadet

Oppet varje dag klockan 10 00 - 18 00.

Vilkomna!

Vi stinger for sdsongen 21 augusti, men om det
dr kanonvider férsdker vi halla 6ppet lite Idngre!

SKULTUNA BIBLIOTEK
Fran 1 augusti har biblioteket 6ppet som vanligt igen.
Valkomna!

VALLONENS MOTESPLATS
Vallonvéagen 15-17, 021-39 39 10

. Torsdag 11 augusti
Aldredagen pa Vallby Friluftsmuseum

- se mer information om tid & program pé Vallonen

Minigolfen startar tidigare!
P& begéaran startar vi Minigolfen pa Vallonen
fredag 22 augusti.




