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Skultuna Bladet) e
II I“Ia a e Tack for regndropparna vi fick och de svalare dygnen. Grasmattan blev direkt

gronare och blommorna strackte pa sig. Under ett par kvéllar valde jag en blus med lite langre drm @n vad sommaren
annars tillatit. Nagot aber? Tja, flugorna piggnade plotsligen till. Alla pa en gang och jag maste erkdnna att dar upp-
stod en viss irritation i for min del. Gott om flugsmallor har jag och jag anvdander dem flitigt, men just pa natterna
ar jag inte sa traffsaker.

Det finns manga skal att minnas denna sommar. Trevliga utflyktsminnen och hdndelser blandas med konsekvenserna
av torkan och alla bréander och det lar vi fa tampas med under lang tid framdver. Inte ens Skultunabladet lar val klara
sig opaverkat eftersom kostnaderna for papper etc. riskerar att 6kas. Jag har inte dndrat priserna pa de 8 ar jag haft
“bladet”. En héjning av omkostnaderna kom redan i varas. Den parerade vi utan prishdjningar, men mer tal vi inte!
Kasoren denna gang hittade jag hos Skultuna Hembygdsférening, ndrmare bestdmt i deras féreningslokal pa Vallon-
vagen. Jag foljde med Bengt Andersson dit for att titta pa nagra gamla bilder och dér fick jag m6ta denne man som
har bildarkivet och mycket annat pa sina fem fingrar. Han har goda talanger som en kunnig, trivsam och talmodig
person. Det ar precis vad som behdvs néar arbetet kraver att man kan arbeta systematiskt och med eftertdnksamhet.
Vilkommen hit Jarmo Kivi! Elisabet Sannesjo ansvarig utgivare

Sa det kan bli

Ibland bestimmer omstandigheterna vad som sker i ens liv. Jag fick detta bevisat for mig for runt 13 ar sen.
Fram till dess hade jag levt i Stockholm, en kvart fran T-Centralen, med stabilt jobb och jag hyrde del av en
villa. Allt var OK, men livet bestimde att kasta en knepig boll mot mig: Neddragningar pa jobbet och villan
skulle rivas. Oj d3, tankte jag, det har blev ju lite knasigt.

N3ja, det var bara att bege sig ut och soka jobb och nanstans att bo, men omstandigheterna delade ut en
svar hand att spela med. Att fixa nytt jobb visade sig bli svarare dn vad jag trodde och eftersom jag hade
haft andra planer, sa hade jag aldrig stallt mig i ndgon bostadské. Situationen blev aningen svar.

“wi n

Jag var i en prekar situation och nér jag fick samtalet fran Mimer om en etta i Skultuna, sa tackade jag “ja
till bostaden. Sedan var det bara att snabbt ta fram kartan, for jag hade ingen aning om var Skultuna lag!
Efter 30 ar i Stockholm satt jag sedan i flytthilen och sista biten av farden sag jag bara akrar och kossor.
Med en klump i halsen tankte jag "Oj da, var har jag hamnat nu?”

Det var en rejal omstéllning i borjan att komma fran Stockholm till ett litet bygdesamhalle. Det tog nagra ar
att vénja sig. Men idag, om jag skulle valja mellan att flytta tillbaka till Stockholm eller stanna i Skultuna, sa
skulle det nog bli Skultuna.

Idag, i egenskap med att vara behjalplig for Skultuna Hembygdsforening med digitalisering av alla mojliga
slags gamla dokument, sa har jag lart kdnna Skultuna s pass bra att det kinns som om man bott har langre
an de 13 aren.

Under digitaliseringen stoter jag pa
massor av gamla fina bilder och vissa
av dem d&r ratt sa festliga, som denna
bild av en gammal bil. Vi har ingen
information om vilka de tre som aker
i bilen ar eller artal pa bilden, som
nog ar fran borjan av 1900-talet, men
visst ar bilden rolig. Skulle nagon av er
kénna igen bilen och/eller personerna
kan ni mer dn garna hoéra av er till
Skultuna Hembygdsforening.

Ha det Gott i varmen/ Jarmo

Kontakt till Hembygdsféreningen:

Bengt Andersson, telefon 021-709 06, E-post: blrgltbengt@gmall com

ATTA:(@_TR ____KERI'H

Skultunabladet trycks av Atta 45, ett foretag som &r Svanen-licensierat,
kvalitetsledningssystem OMS- och FSC®-certifierat. www.atta45.se ///
KontaktaJohnnyForsberg,johnny.forsberg@atta45.se,021-815528,forhjdlpmedertryck. ”d
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Sill & Surstrommingsfest pa Vallonens métesplats
Vallonvagen 15 - 17 i Skultuna

med underhallning av Kalle Haglund

Mandagen den 3 september 2018, kl. 16.00 - 19.00
Entré & mat 120 kr

Om Kalle Haglund

| Kalle Haglunds varld samsas ett humoristiskt vemod med en
analyserande filosofi. Nar han vaver ihop vardagliga betraktelser
med stora livsfragor bjuder han in publiken till sin alldeles egna
plats i den svenska humortraditionen. Kalle Haglund ar en

mix av komik, poesi, musik och forfattarkonst. Genom att ta

sina berattelser bortom ironi fordjupar han bilden av den

moderna manniskan och det samhlle vi lever i.

Nagon scenografi behovs inte, for med till synes enkla medel
och en enorm scennarvaro lyckas han berdra och skaka om en hel teatersalong. Resultatet ar en befriande

poetisk och humoristisk upplevelse, saval som en insikt i berattelsekonstens betydelse for svensk komik.
Med vemod, charm, eftertdnksamhet och underfundig humor har Kalle Haglund blivit en mycket hyllad

ordkonstnéar och underhallare. Sa 13t er fangslas av denna poetiska, dngsliga, finurliga, modiga, humor-
istiska och mystiska scenpersonlighet.

Ett samarbete mellan: Kultur i stadsdelarna, Véstmanlandsmusiken, ABF och Vallonens métesplats

OBS! Bindande anmalan till pia.willen@vasteras.se
eller... pa telefon 021-39 39 10 eller... direkt till Din motesplats
eller... pa anmalningslistan i receptionen pa Vallonvagen 15

Skultuna kommundelsfarvaltning




Prisarna gillar wecka 33t o m HE-18.

Skultuna

mandag-fredag 7-21
l&rdag—sondag 8-21

Fhlcmnegai Foamm s vecis iqnl'll‘h!l"-’-
aprcrel el e g r-:id.qudq.l.

R—— Lask coca-coh,
EHI.M.I- Cpputtider Paaten Fanta, Sprite. 1,5 Itter.
[T A .
b fara | e n E Ifr pris 7 78/Iter + pant & kr.

37 -
Fruktkorgar ica.
lalen, Spanien. 1 kg, Klass 1
I pris 12:000 kg,

10

ﬂgg ICA. 6-pack. Frigiends, N&tfars ica. ursprung Blandfirs ica. ursprurg

M/L. Galler &] skologlska. Sverlge. Storpack. Max 1% Swverlge. Storpack. Max 22%

Ifr pris 1:67/st. fetthalt. ffrpris 59:20/kg. fetthalt. ifrpris 49:20/kg.
Max 2 kiprhushall Max 2 ktphushall

N>/ Vanstvilkmmmen!



% kst st Motesplatsernas Tradgardsresa fredag 24 augusti 2018

S S Upphamtning i Skultuna av Wiby Buss, ca kl. 08.50.

Stamavtidenmeddinmoétesplats2dagarforeresan! Festisochsmorgaspaketdelasutibussen(ingaripriset)

ca kl 10.50 AnkomstBergianskatradgarden.Kaffe &kakautanforbussenvidavstigning(Ingar)

kl. 11.00 — 12.55 Fritid DuvaéljersjalvomduvillbetalaochgdiniEdvard Anderssonsvaxthus,entré
80 kr och/eller Victoriahuset entré 20 kr. Omgivningarna ute ar gratis.

kl.13.00 Lunch Samling utanférorangeriet 12.55.Viater fisk och far kaffe med kaka. (Ingéar)
Anmal allergier eller behov av séarskild kost, vid din anmalan till resan!

kl. 14.30 Avfard fran Bergianska Tradgarden till Rosendahls tradgard

kl. 15.00 - 17.00 Fritid i Rosendahls tradgard

kl 17.00 Hemfard Vasteras. Ca. kl. 19.00 ar alla hemma igen!

Pris 400 kr. OBS! Bindande anmalan senast 17 aug. Forst till kvarn! Meddela om du har rullstol!
Anmal till din motesplats eller till: E-post: pia.willen@vasteras.se. Telefon 021-39 39 07.
Frivilliga/véntjanstare fran Ronnby och Skultuna dker gratis.

Privat pensionssparande

Det ar aldrig for sent att borja sparal!
Ett eget pensionssparande kan bli manga tusenlappar extra i manaden.
Hor av dig till oss pa kontoret for att boka en tid for radgivning
sa hjalper vi dig att starta det sparande som du behdver.

www.handelsbanken.se/skultuna

Handelsbanken teleton: 091 < 16 44 50

Lasses Dack & Motor

Skramsta, 070-380 88 75

Service och reparationer
av bilar och smamaskiner
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Valkommen att nominera

Avrets Romfartunabo 2018

Ditt namnforslag med motivering
skickas senast 1 september till:
info@romfartuna.se eller lamnas/skickas till
Johanna Funkquist, Tomta 4, 726 91 Skultuna

Priset utdelas vid arets hostmarknad

FAMILJEARRANGEMANG
i musikens tecken med
Maria & Simon
vid Tiondeladan i Remfartuna
stndag 19 augusti, kl. 14.00

Boka in eftermiddagen! Om vadret blir
uruselt nyttjar vi Klockargarden!
kaffeforsaljning

Vill du medverka vid
Hostmarknaden i Hallsta by
séndag 23 september, kL.11-15

Anmal dig senast 1 september till
info@romfartuna.se eller lamnas/skickas till
Johanna Funkquist, Tomta 4, 726 91 Skultuna

Deltagaravgift: 100 kr.
50 % rabatt for medlemmar

Hyra av bord/marknadsstand
i man av tillgang (forst till kvarn): 100 kr

Val métt halsar styrelsen!

-~ INSTALLATIONER
& SERVICE AB

] |
Vi séljer, monterar
och renoverar

skorste_nar
och kaminer

Vi utfor aven

elda oo

BUTIEEM putsarbeten

I Eaminhmeet Eliabwiiben Vasterdn
J Sgnamrignine 12 Hassn | 0H-008 44

M 10HE w1014 |

076-800 55 07

Vi utfor alla slags elinstallationer och
ombyggnationer. Felsokning och service.

Valkommen att hora av dig!

Conny

Elinstallationer & Service i Vasteras AB
Prastgardsgatan 94, 726 30 Skultuna
E-post:elinstallationerochserviceab@gmail.com

f —. N\

\ Underben
(inkl. kna)

300 kr

S [

X Hela ben

¢ 500 kr

%%mwm

Sophie Soderqvist
Dipl. Medicinsk fotvardsspecialist
Diabetesutbildad. Utbildad underskoterska

gudlen s

thﬁrdsklinik

Mobil: 0735 - 45 45 03

Besoksadress:
Skultuna Messingsbruk. Ingang: “Textilen”, 1tr.

Hemsida: www.fotvardsklinik.se

Valkomna till

BRANNUGNS-
HYTTAN!

2 ‘ i
g = Wy . i
HEMBYGDSFORENING

VihardppetiBrannugnshyttantvalordagar!

Lordag 18 och 25 augusti

Bada dagarnakl. 11-15
Guider finns pa plats!

www.hembygd.se/skultuna
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UPPTAETSDAG
oy~ LOrdag 1/9 k1 10-13i
MARIAGARDEN
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Vilkommen till

AHA! : ‘::::Ielshus()

Jord - Tradgard - Stallstro

Vi har fortsatt 6ppethdllande i
Tradgarden och butikerna
pd onsdagar kl. 10.00 - 16.00
Vill du beséka oss pd annan tid
dr du vdlkommen att ringa oss
for egen éverenskommelse.--

Ordermottagningen
dr alltid éppen via telefon
helgfria vardagar kl. 07.00 - 16.00

Tel. véxel: 021-470 48 00
Hemsida: aroshandelshus.com




Fotbollskul med s O

Telefon: 076-945 76 76
e-post: kansli@skultunais.se ~www.skultunais.se

Matcher pa Kvarnbackavallen

Onsdag 15/8, kl. 18:00
Skultuna IS F03/04 — Surahammars FK

Sondag 19/8, kl. 10:30
Skultuna IS F08/09 - Tillberga IK

Sondag 19/8, kl. 13:00
Skultuna IS F06/07 — Sala FF

L Tisdag 21/8, kl. 19:00
For alla barn Skultuna 1S/Gideonsberg F04/05—Skiljcbo SK

'I:Ed dEI 201 2'201 3 Onsdag 22/8, kl. 19:00

Mandagar kl 17.30-18.30 Skultuna IS A-lag — Assyriska FC

Kvarnbackavallen, fr.o.m 20 augusti Onsdag 29/8, k1. 19:00
Ingen anmalan, vilkomna! Skultuna IS A-lag — Kungsér BK

Wiel r'-l!.jl.ll.lll.—ilrl kansli@skuliunain,se Vi Ses i SIS pﬁ idrOttSViS!

Upplev en av naturens mest spektakuldra skadespel

torsdag 6/9 kL 17.30 — ca 21.30

Faif mred it “Hyorthany" 1ol vdr kedte 1 skogrbrymet for att sader Enwmg ledniny shara
Ervmlporiar ook dvir Brawiibedl, Qe alprraa brakar ockia fuaro. ...
Shkooenr sbaffers; | illveg, siltonta, retslrgbedt, Saaffe muse? rarowoens dessert,

Endart frbelknrng

Pris: AN5 . B wackr 12 5 95
Overuattie i berepdeden e 1 100~ por persn okl frakos
V- avmmd sefsammnea Sariar

Fpawd Hrdr ok Jadders' § somariele med
Jihtirdpircie ; Lillivine sened ot o

h infi v Telefon 0700 06 146 80 eller bokningi@svana.se
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Harakers @
Maskinservice
Skramsta Telefon 021 - 711 08

Filial till Svennes Vitvaror i Vasteras
- nu aven butik i Skramsta

Service & Reparationer
av bilar och motorgrasklippare
Forsaljning av vara produkter
- nya och begagnade -

som t.ex. vitvaror, jordfrasar
akgrasklippare, handklippare.

Vi sdljer aven dack och du kan
boka tid for dackbyten m.m.

Oppet: Vardagar kl. 07.00 - 16.00

Vi ses i vara lokaler pa
Skramsta Industriomrade!

Viilkomna & Glad Sommar!  Svenne

Vi inbjuder till Studiebesok
i Harakers Kvarnmusteri
tisdag 21 augusti kl. 18.30

Vi far information om
verksamheten i dppelmusteriet

Svartans vatten som energikalla

Over en kopp kaffe samtalar vi
om madjligheter och hinder for oss
som verkar och bor pa landsbygden.
Vilka forhoppningar har vi pa
varandra och andra?

Vil mott hélsar
dina lokala centerpartister/centerkandidater

NARODLAD
POLITIK

Centerpartiet

Traffpunkt 8:an

Krongjutarviigen 16 Skultuna centrum

Trdffpunkten 8:an har ppet som vanligt igen.
Varmt valkomna!

OBS! NYA OPPET TIDER

Attans NYA dppettider:
Mandag — Torsdag kl. 9:00— 16:00. Lunchstangt kl. 11.30- 13.00

Fredagar STANGT

VALKOMNA!

Santel. 021 -39 3906

Tel 07 3-39 3K 00, seaftunakommends | s@nvalring rescism e



SKOLSTART -Tibbleskolan och Romfartuna skola

VASTERAS STAD Tibbleskolans och Romfartuna skolas elever har skolstart mandagen
Skultuna kemmundelstarvalining den 20 aUgUSﬁ.

Romfartunas klasser har upprop kl. 9.30 i Romfartuna skola.

Kommundelskontoret Tibbleskolans klasser har upprop kl. 10.00 vid scenen pa Tibble-
Tel.021-39 38 00 (021-390000) skolans skolgdrd.
Oppet helgfria vardagar: Pa uppropsdagen gar skolskjutsarna 1 % timme senare an vanligt

mandag - fredag, kl. 08.30-10.30  hemifran och gar tillbaka hem kl. 10.30 fran Romfartuna skola och
E-post:skultuna-kommundelsnamnd@ k|, 11.30 fran Tibbleskolan.

vasteras.se . o . .. . o o .
Bestksadress: Tibblevigen 1, Skultuna Lasarstider for 2018/2019 finns pa vara hemsidor:

Postadress: Box 105, 726 30 Skultuna http://www.skultuna.vasteras.se/tibbleskolan/praktisk/terminer-lov.shtml
Information: www.vasteras.se http://www.skultuna.vasteras.se/romfartunaskola/praktisk/terminer-lov.shtml

En uppmaning till alla villaggare med tomt mot trottoarer och kérbanor
Trafikséikerheten dr alltid viktig och nu ér det extra viktigt att téinka pa skolbarnen!
Du som har utfart mot gata
Inom en triangel med 2,5 meters sida far det inte finnas nagot som ar hégre an 80 cm éver kérbanan.
Du som har hérntomt - Inom en triangel med 10 meter sida far det inte finnas nagot som ar hogre an
80 cm. Detta géller dven horntomt med cykelvagskorsning oavsett om det ar tva cykelvagar som korsar
varandra eller en cykelvag som korsar en gata.

Du som har tomt intill gata Har du buskar eller trdd som valler ut 6ver gata eller gang- och cykelvag
sa ska du se till att: - den fria hojden Gver gangbana ar minst 2,5 meter

- den fria héjden over cykelvag ar minst 3,2 meter

- den fria hojden 6ver kérbana ar minst 4,6 meter
Tank pa att buskar och trad standigt vaxer och blir storre. Vaxtlighet utanfor tomtgrans medfor att
framkomligheten blir nedsatt och skotseln av ytan eftersatt.
Viixtlighet ska alltid hdllas innanfér tomtgrénsen om inte ovanstdende fria héjder kan tillimpas.

shAppen, Butik for Ateranviindning

Krongjutarviagen 16 Skuliuna centrum

W ér shrlbpen dter ppen igen med ordinarie ippet-tider

. w A p
Oppet-tider: — -
Mandag-onsdag kl. 10-14:30 Torsdagar kl.10-18 — B
Lunchstingt 11:30-12:00 il
rd P LN
Atervinningshaden; (I

Tack slla som thisnbar meisor ov fine vabar i@ som pordin kledear mabler mm Vi tvittar ech dnber allt innen det ko merar ot
tilll Fi il lprwend | il ¢ eyl hined butib

Wl will pdimitera e som Wmnar och skieker caker, HSder mm 80wlir e reinningsbed ot endast Wmna sddant som 3 helt ach
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Genom stt skinks till boden i vtslisd for wtt alings hels csker, virnee o tillaameaee oo wie milja.

Vidsdgor och Rendedngar ing 02139 3995 eller 0430 1 16
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Teed 021-38 38 00, seuitunpkommunde isfana ining Bvasteras se

BukTkan badrivs aw Do pligvarksambat Koppa rbru ket atd & sareice. t '




VALLONENS MOTESPLATS
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Tel. 021-3939 10

Vallonvagen 15-17

Onsdagen den 15 augusti

kl. 09.00 VLT

kl. 10.00 Roris och hjarngympa.
Vid fint vdder ar vi ute.

kl. 14.00 Spelstuga. Vi ar ute och spelar
Yatzy, Fia och andra spel

kl. 15.00 Vi dricker kaffe

Torsdagen den 16 augusti
kl. 09.15 Manikyr istéllet for pa fredag!
Obs! Mjukgympa flyttas till fredag k. 09.00- 10.15
kl. 10.00 Roris och hjarngympa.

Vid fint vader ar vi ute.
Ca: kl. 13.00 - 15.30 UTFLYKT
Vi aker till Djakneberget. Njuter av sommaren
och tar en fika! Fardtjanst 80 kr + fikapengar!
Anmalan till motesplatsens personal

Fredagen den 17 augusti
Mjukgympa istéllet for den 16 augusti.
kl. 09.00-10.15 Mjukgympa med uppvarmning,
cirkeltraning pa maskinerna
och yoga, avslappning.
Forsta tillfallet gratis sedan 30 kr.
For damer och herrar!
kl. 10.00 Boule
kl. 12.00 Rotarys forsta lunchmote fér terminen.
Besdk av Johan Strandberg, distriktsguvernor
kl. 14.30 Fredagsfika

Mandagen den 20 augusti

kl. 09.00 Golf

kl. 10.00 Roris och hjarngympa.

Vid fint vader ar vi ute

kl. 13.30 Balanstraning for alla.
OBS! byte av lokal till ljusa rummet pa
dldreboendet, 17 d

Tisdagen den 21 augusti

KI. 10.00 — 15.00 Resa till Harakers bygdegard
for husets boende.
Vi aker fardtjanst.

Onsdagen den 22 augusti

kl. 09.00 — 11.30 Brukarrad

kl. 09.30 VLT

kl. 10.00 Roris, vid fint vader ar vi ute

kl. 14.00 Teknikcafé

kl. 16.00 — 20.30 Vi aker till kajen i Vasteras och
ater kvallsmat och lyssnar pa Ackes poporkester.
Fardtjanst 80 kr. Ta med matpengar. Foranmalan!

Torsdagen den 23 augusti

kl. 09.00 - 10.15 Mjukgympa; Uppvarmning,
cirkeltraning pa gymmet och
avslutande yogadvningar. 30 kr

kl. 09.15 Manikyr istallet for i morgon, fredag.

kl. 09.30 VLT

kl. 10.00 — 12.00 Lillemor och Pegasus ar ute pa
tur. Anmal intresse.

kl. 10.00 Roris, vid fint vader ar vi ute

kl. 14.00 Boule pa Boulebanan

kl. 15.00 Vi dricker kaffe

Fredagen den 24 augusti
Resa till Bergianska, se separat annons!
kl. 14.30 Fredagsfika

Mandagen den 27 augusti

kl. 09.00 Golf

kl. 09.30 VLT

kl. 10.00 Roris och hjarngympa.
Vid fint vader ar vi ute

kl. 13.30 Balanstraning i samlingssalen
for alla som vill.

kl. 13.30 Vi gar till Marianne och Al och dricker
kaffe.
Forare fran frivilliga och vanjanstare
onskas till rullstolar.
Hor av er till motesplatsen.

kl. 18.00 Stick-café

Tisdagen den 28 augusti

kl. 09.00 VLT

kl. 10.00 Roris och hjarngympa
Vid fint vader ar vi ute

kl. 12.30 - 16.00 Vi dker till Vallby friluftsmuseum.
Ta med fikapengar och glatt humor.
Fardtjanst 80 kr.
Anmal intresse till motesplatsen.

kl. 18.30 Terminens forsta zumba med Anna- Carin
Forsberg, for dig med fart i benen.
Personal pa Vallonen i Skultuna har
reducerat pris.

Onsdagen den 29 augusti

kl. 09.30 VLT

kl. 10.00 Roris

kl. 09.00 — 11.00 Lillemor och Pegasus &r ute pa
tur. Anmal intresse.

Sedvenseparataannonserom:Kulturpub férVuxna,
Attan och Métesplatsernas Tradgardsresa.




Vi Vecka 33 Onsdag 15/8 Kottfars-gratang
' SKULTUNA Torsdag 16/8 Isterband med dillstuvad potatis
FEEEE L BEHE Fredag 17/8 Biff Stroganoff med ris
Ary- Vecka 34 Mandag 20/8 Fisk i ugn
LAGAR'N du, de du, sen duu... Tisdag 21/8 Raggmunk med flask
www.skultunalagarn.se Onsdag22/8 Kottfarslimpa med potatis
Torsdag 23/8 Potatisgratangmedkallkassler
Dagens Lunch 85 kr Fredag 24/8 Flasknoisette med champinjonsas och
Sallad, brod, kaffe och kaka ingar stekt potatais
.. Vecka 35 Mandag 27/8 Fylld frukostkorv med mdes
Oppet kl 11.00 - 14.00 Tisdag 28/8Flask i 16ksds med potatis
ma ndag - fredag Onsdag 29/8Skinkstekmed potatis,sas&appelmos
Valkommen till bords! Vi lagar all mat frdn grunden

Tel: 070-497 20 27 www.skultunalagarn.se Se aven menyn pa gastrogate.se

adanLeva Vilkommen Alla vill leva langre

till hela familjens frisér! men ingen vill bli gammal.

Rose-Marie Al
ose-Marie Alm Benjamin Franklin

Harakers Bygdegirdsiorening hilsar vilkommen till
Filmvisning i Harakers Bygdegard
sondag 19 augusti, kl. 13.00

Fika med passande bakverk kan kopas
For mer information, se hemsidan www.haraker.se

Lions Club i Skultuna

Tréana i host
Dags igen for nya krafttag i Cirkeltraning!

Konditions- och styrkepass som du kan anpassa till din egen niva
och som passar for bade mian och kvinnor.

Plats: Tibbleskolans gymnastiksal

Tid: Torsdagar ki, 18.00 - 19.30
Start: vecka 34 (torsdag 23 aug. kl 18.00)

Foranm#lan behdvs imte
Kostnad: 450 kr/termin eller 50 kr/gang
Ev. 6verskott gar till Lions hjalpverksamhet

Vélkomumemn!

Fragor?Valkommen att kontakta: EvaWahlberg Gertsson, tel.021-763 43 eller Sussi Eriksson, tel. 021-706 76

Tack for att du Hjilper Lions Hjalpa !



