Informations-och annonsblad for Skultuna, Haraker/Svana och Romfartuna

Nasta nummer: onsdag 10 sept. Sista dag & tid for annonsbokning: fredag 5 sept. kl. 12.00
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Skultuna Bladet .

Jaha, just nu kan val ingen klaga 6ver brist pa omvaxling vad avser vadret?! Fran stekhett till kyligt, kruttorrt
till blétt och sa tillbaka till en vanlig sol igen. Kanske finns det lite rattvisa bakom allt. Vi gillar ju olika saker
och nu har val snart alla smakinriktningar fatt sin lilla del. Jag gillar t.ex. att sova med varmt tacke i ett kyligt
rum. Det far jag gora nu! De branda omradena i skogen behover kyla och fukt for att lugna ner sig medan
lantbrukarna behover torrt vader for att barga skorden. Naja, hosten har knappt borjat sa vi hinner nog dven
fortsattningsvis fa ta del av bade det ena och andra védret innan vintern ar har. Sjalv hoppas jag pa en
svamprik skog och vackra hostfarger sa smaningom!

Den hir gangen har jag bjudit in Eva Kassle att skriva nagra rader. Hon skrev sitt kdseri hosten 2011 (nr 19)
Nu blir det ett mellanting mellan kaseri och tack for aren som gatt. Hon slutar namnligen att arbeta har som
kommundelschef for att borja som direktor for proAros. Dar kommer hon att ansvara for Vard och Omsorg,
Individ-och Familjeomsorg samt Fritid och Férebyggande. Vem som ska eftertrada henne har ar inte klart an,
men Hans Naslund borjar har 1 september som tf. forvaltningschef tills rekryteringsarbetet ar klart. Han
kommer narmast fran arbetet som chef for Tekniska namndens bestallarstab. Mer om honom far vi sakert
veta senare. Nu: Valkommen Eva och stort tack till dig for de ar du arbetat i och fér kommundelen!

Elisabet Sannesjo
ansvarig utgivare

Fem intressanta och spannande ar i Skultuna kommundel

Jag har nu arbetat 5,5 ar i Skultuna kommundel och det har varit ett av mina mest intressanta och
roliga uppdrag. Jag kommer att sakna alla medarbetare som utvecklat sin verksamhet pa ett sa
stralande satt till samhallsnytta for alla unga och dldre invanare i kommundelen.

Att arbeta i Skultuna kommundel har inneburit ett intressant arbete med méjlighet till samverkan
med otroligt engagerade politiker. De har standigt arbetat for att fa till stand 6verenskommelser
i beslut, for att kunna gora det basta for kommundelens verksamheter och invanare.

Det allra basta ar den samverkan som jag fatt delta i med féreningar, foretagare, medarbetare
och kunder i vara verksamheter. Mina upplevelser ar att alla har nyttiga och anvéndbara idéer
som leder till nya och kreativa [6sningar inom manga omraden for invanarna i kommundelen. Det
kdnns som att alla vara medarbetare ocksa bidragit till utveckling och nya I6sningar som forbéttrat
verksamhetens kvalitet.

Samtidigt har vart intresse for landsbygdsutveckling och samverkan med invanare, foreningar
och foretagare bidragit till synpunkter och idéer som gett nya satsningar och aktiviteter som upp-
skattats av alla. Samverkan ar en nédvandighet, ett behov och en forutsattning for att kommun-
delsférvaltningens arbete ska leda till néjda unga och aldre invanare.

Jag hoppas nu att arbetet fortsatter med utvecklingen av Skultuna kommundel, att den viktiga
samverkan fortsatter och att engagemang och initiativ till utveckling fortsatter att inspirera in-
vanare i stort, foreningar och féretagare liksom alla vara medarbetare. Det kommer att innebéra
att utvecklingen for kommundelen fortsatter under manga ar framéver

Tack for 5 ar av utvecklande, intressanta och roliga méten med er alla,
fran
Fva Kassle

T
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Priserna galler vecka 35 t o m 31/8-14.

Supermarket
Skultuna

Ananas
Costa Rica. 0,95-1,25 kg. Klass 1.
Jfr pris. 10:53-8:00/kg
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Margarin Kort
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Milda. 1 kg. v “..a Flaskkotlett Sa
Jfr pris 15:00/kg. K::l;rls ICA. Ursprung Sverige. Storpack.

Med ben. | skivor. Mittdelskstt av gris.

Ifr pris 39:00/kg.

Max 2 kép/hushall.

Légg till som favorit |
for Her erbjuclanden! -+

Krongjutarvagen 17 » 726 31 Skultuna * Telefon 021-700 51
Oppet 8.00-21.00 alla dagar




Vi ses i Galleritan!

Gym-kort t.o.m. 31 december
1.100 kr

Pilates & Yoga
10-kort 750 kr
Pilates: Mandagar & onsdagar kl.18
Yoga: Onsdagar kl.19

Vidlkommen att boka plats!

SPECIALERBJUDANDE for alla
som hjalpt till under skogsbranden:

FOTVARD 150:-

VARMT VALKOMNA hilsar FRIDA

Skhatouna Toéistng 6 Fiilse

Massage, Fotvard, Friskvérd, Yoga, Pilates, Foretag, PT, Pensionars priser
tel 073 - 766 78 03
Visterasvigen 26, Shkulituona

HAR DU BARN SOM LANGTAR EFTER )
ATT FA TA HAL | ORONEN?

Hur mycket de in vill, s& hiander det att barnen
tvekar efter forsta hélet. Dérfor har vi utvecklat
medicinsk dubbelhéltagning.

Det innebir att haltagningen gors i bida 6ronen
samtidigt. Det gér snabbare, kinns tryggare och
ar mer skonsamt for barnen.

BADA HALEN SAMTIDIGT - SA ENKELT AR DET

X @ @ £
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2. Sprita 3. Dubbelhdl 4. Nojd & glad

Jag dr utbildad och anvinder

endast hudvinliga smycken frin BLU Muh” L

Sophie Soderqvist

Dipl Medicinsk fotvardsspecialist

1. Markera

ofehice s

Fotvardsklinik

Mobil: 0735-45 45 03
Besoksadress:
Skultuna Messingsbruk. Inging: “Textilen”, 1 tr.
k Hemsida: www.fotvardsklinik.se J

Vi séljer, monterar
och renoverar

skorstenar
och kaminer
e I d a Vi utfor dven
mur- och
i BuTi1kEN putsarbeten

[ Kaminhuset Eldabutiken Visteras
Signalistgatan 13 Hasslo | 021-208 44
Ma&-Fre 10-18 Lor 10-14 | vasteras@eldabutiken.se

e ) 2
Kyrkans Begravningsbyra
Vi finns pd ett flertal orter ring 0200-25 25 95

Anvénd Min sista vilja for att planera
din begravning och géra den personlig.
Ring sa berattar vi mer om vér kostnadsfria tjanst
tel 021-471 75 40 dygnet runt

Orntanke - Kvalitet - Kompetens § allt som rdr begravningar

www. kyrkaonsbegrovmingsbyra.se
" Svenska kyrkan P,

Valkommen att kontakta Din lokala fastighetsmaklare

Fuwder’bwgar 4 att <ilin?  Vigor gérna en fri vardering av din bostad for att
kunna ge dig ett bra erbjudande. Du férbinder dig inte till ndgonting. JAMFOR 0SS GARNA!

Har du tankt sélja / képa bostad privat? e
Behiver du hyilp med att skriva kontrakt? 4

Ar du osiker pa vad man bér tinka p&? Jag hjilper 41
garna till med ett skrivuppdrag och kan vagleda er |
genom affaren. Det blir en tryggare privataffar!
Skrivuppdrag 5 000 kr

Tel. 021-18 61 10
Bruksgatan 8, 726 31 Skultuna
Beso6ksadress: Skultuna Messingsbruk.

www.kvartersmaklaren.se
info@kvartersmaklaren.se
“Textilen” 1 tr.

Jacki Cedervall
021-18 61 10
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SKULTUNA BRUKSHOTELL

anno 19 00

Fredag 29 augusti fran kl. 19 serverar vi
Hummersoppa och
HJortytterflle

Meny

Hemlagad Hummersoppa
med farskbakat brod & saltsmir

H]urhrtterflg
med Portvinssas och vitldksdoftande
potatiskaka

Kaffe & Chokladpralin

395:-

endast bordsbokning

Lax eller Flaskfilé
endast bordsbokning & Ma riestad SOC|

Valj mellan Mariestad 0,5cl, Glas Rott/vitt
eller alkoholfritt alternativ

Bruksgatan 6 * SKULTUNA =« 021-70 160
www.skultunabrukshotell.se




Antligen dppnar
‘palby 'Forskolal

Vi har plats

ZUMBA ﬁtness, hosttermlnen 2014
Valkommen till en rolig tréaningsform!

Plats: Vallonen Instruktor: Nian
'fDI" d It bElI"'I"I k "‘ Kursen halls 14 tisdagar x 60 minuter
fran augusti. Start 2 sept. ki 18.30 Pris: 980:-

0BS! 500:- for anstéllda i aldreomsorgen i Skultuna
For info & anmalan ring 076- 922 92 27 eller

www.apalbyforskola.se [mgﬂapmmm_ge skicka e:post: green- beauty@hotmall se
0707-68 35 01 » 070-996 67 74 AL By AL e

Moten & samsprak pa Torget i Skultuna

- tva ganger kvar!
Lordag 30 augusti, kl. 10.00
Martin Andersson med sallskap
Lordag 6 september, kl. 10.00
Britt Sandstrom o. Karin Lidman

Vi bjuder pa kaffe & kaka. Valkomna!

Valkomna!

Broberget Bergtakt AB
%

Skultuna 021-180 500
g Skultuna Socialdemokratiska forening

SKULTUNA IS

Visterasvigen 31. 726 31 Skultuna Telefon: 700 17
e-post: skultuna.is@telia.com www.skultunais.se

Seriematcher fotboll, Kvarnbackavallen
Se tider for de olika lagen under Aktuellt pa var hemsida www.skultunais.se

Vira grabbar i P01/02 tog hem guldet i B-finalen i Oddebollen. Stort grattis till er!!
Vinnare SIS-tipset, varen 2014
1:a Pelle Gertsson  2:a Jesper Jansson  3:a Therese Stridh/Desirée F Norrldnning
Grattis till er!

Vira idrotter vaxer! Vi soker ledare till foljande:

* Fotboll FO3 * Gymnastik till de yngsta medlemmarna ® Parkour

Ar det Dig vi soker eller vet du ndgon som ir intresserad? Kontakta kansliet!
Facebook: Ni vet vill om att vi finns pa Facebook? Om inte, kika girna in pa Skultuna IS

Bingon: Missa inte utspelet (1000+1000+2000 kr) p4 bingon pa Lagér’n, sondag 7/9, kl 15.00

KANSLIETS OPPETTIDER: Mindag - Torsdag: k. 08.00 - 09.30 och 12.00 - 13.30. Fredag stiingt
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Dagens lunch, 75:- Vardagar kl. 11.00 - 14.00
I dagens lunch ingar brod, dryck, salladsbuffé och kaffe

Lunchmeny vecka 36 och 37

VECKA 36 VECKA 37
Mandag 1/9 Spagetti och kottfarssds Mandag 8/9 Korvgryta med kokt potatis
Tisdag 2/9 Stekt flask med |6ksas och potatis Tisdag  9/9 Raggmunk med stekt flisk
Onsdag 3/9 Pannbiff med sds och potatis Onsdag 10/9 Kokt fisk med dgg- och persiljesas
Torsdag 4/9 Artsoppa och pannkakor Torsdag 11/9 Flaskfilégryta med pasta
Fredag 5/9 Flaskschnitzel med artor, sds Fredag 12/9 Kycklingspett med

och stekt potatis sweet chili sas och ris

Oppettider:
Mandag

Telefon
021-751 11

Vasterasvagen 26, Skultuna Torg

-torsdag 11-21
Fredag, I6rdag 11 -22
Sondag 11 - 20

Valkommen!
Eie med personal

KUL.TUR

vid Harakers Pristgard, sondag 7 sept. kl. 10.00 - 16.00

* FORDON. Bilar, traktorer, MC, moppar m.m.

* DJUR. Ponnyrldnlng, smadjur, kaniner.

o UTSTALLNING i Prastgarden “Fran jidrngryta till micro”
Museébodarna ir oppna for besok.

* LOPPIS

e TIPSRUNDA. LOTTERIER. CHOKLADHJUL

¢ HANTVERKARE

* LEKAR for barnen

o KAKA en hamburgare eller en kolbulle

* KAFFESERVERING med hembakat i Pristgarden. Gratis saft till alla barn

e TUNNBRODBAKNING

Aterstiende program for iret:

Har du
en veteranbil,

MC, moped eller

annat aldre fordon?
Kom och stall ut!
Alla ar

valkomna!

26 september Friteatern i Ulvstalokalen, k1.19.00
19 oktober Film: Lanthushallet under 1900-talet kl. 15.00 i Priistgarden
16 november Trivseltraff i Prastgarden kl. 15.00

6 december Julmarknad kl. 13.00 - 16.00

Hjartligt vilkomna till vara arrangemang!
Harakers Hembygdsforening




Onsdag 27/8 i Mariagarden, Skultuna
14.00 Skultuna arbetskrets
18.45 Skultuna kyrkokér, 6vning
Sondag 31/8 i Skultuna messingsbruks café,
10.30 Sondagsgudstjanst
Maria A Haggkvist, Det bjuds pa kaffe.
Sondag 31/8 i Mariagarden, Skultuna
18.45 Skultuna vokalensémble, 6vning
Mandag1/9 i Mariagarden, Skultuna
09.30 Martaklubben
15.00 Mellis
19.30 Andrum
Gunilla Lindberg, Pernilla Linered
Tisdag 2/9 i Mariagarden, Skultuna
10.00 Mixturen, évning
15-21 After School, Ungdomskvall
18.00 Andakt, Pernilla Linered
18.30 Forsamlingsradsméte
Onsdag 3/9 i Klockargarden, Romfartuna
14.00 Romfartuna sykrets
Vardinna, Ingegerd Granlund
Onsdag 3/9 i Mariagarden, Skultuna
15.30-17.45 Tonfisskar, pyssel och 6vning
16-17 Sanglarkor, évning
18.45 Skultuna kyrkokér, 6vning
Torsdag 4/9 i Mariagarden, Skultuna

14.00 Vardagsgudstjanst
Maria Agstam Haggkuvist

Svenska kyrkan ==

NORRBO FORSAMLING

Skultuna, Romfartuna, Haraker

Sondag 7/9 i Romfartuna kyrka

18.00 Temagudstjanst “Frihet ar...”
En gudstjanst for alla sinnen.
Cathrine Tegerstrand, Micke Winterquist

Mandag8/9 i Mariagarden, Skultuna
09.30 Martaklubben
12.00 Soppa med bén
15.00 Mellis
Tisdag 9/9 i Mariagarden, Skultuna
15-21 After School, Ungdomskvall
18.00 Veckomdssa, Maria Agstam Haggkvist
Tisdag 9/9 i Skultuna kyrka
10.00 Mixturen & kéren Sanglust, 6vning
Onsdag 10/9 i Svana, Haraker
14.00 Skultuna arbetskrets
Vardinna, Ingegerd Klys
Onsdag 10/9 i Mariagarden, Skultuna
14.00 Skultuna arbetskrets
15.30-17.45 Tonfisskar, pyssel och 6vning
16-17 Sanglarkor, 6vning
18.45 Skultuna kyrkokér, 6vning
Torsdag 11/9 i Klockargarden, Romfartuna
13.15-15.00 Kyrkis!
Fredag 12/9 i Mariagarden, Skultuna
18.00 Konfirmationsstart!
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GUDSTJANST | ANDR UM
MASSINGSBRUKET Jl| Méndag 1/9kl 19.30i
MARIAGAREN

Sondag 31/8 kl 10.30 i
BRUKETS CAFE

Viinbjuder en mandagkvall i
manaden, till en stilla stund i
kyrksalen pd Mariagarden,
med kvallsfika efterat.

Maria A Haggkvist
Det bjuds pa kaffe!

Pernilla Linered
Gunilla Lindberg

Kom som Du ar!

“Du ar...”

TEMAGUDSTJANST
Sondag 7/9 kl 18.00 i
ROMFARTUNA KYRKA

En gudstjanst for alla sinnen
Kom som du ar!

Musiker: Micke Winterquist
Prast: Cathrine Tegerstrand

BARNKORS-

lﬂ &li EFTERLYSTA
oM UNA STARTER 3/9 HANDARBETEN!
HOSTSTART! TONFISS[(A.R Vi tar tacksamt emot
_ pyssel och 6vning handarbeten som vi kan
Torsdagen den 11/9 i 15.30-17.45 slutfora och darigenom
KLOCKARGARDEN

samla in pengar till
forsamlingens diakoni

Skultuna Martaklubb

SANGLARKOR
6vning 16-17

(Hamtnlng vid Tibble 15.45)

klockan 13.15-15.00
/Oskar & Pernilla

“VARA, VERIKSAMIFIETREIR(Y



SKULTUNA
FABRIKS

BUTIKER

LUNCHA PA BRUKET!

PROVA-PA-ERBJUDANDE FRAN DET NYA CAFET

OBS Erbjudandet galler vardagar mellan kl 11 och kl 13 fran
idag till den 30e september.

Valkommen!

ap i T, ¥ Srclun g -
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Irene Hagstrom (M) Jessica Polfjard (M) Elisabeth Unell (M)
Skultunabo, kandiderar till Skultunabo, kandiderar till Moderaternas forstanamn till
Vasteras kommunfullmaktige riksdagen far Vastmanland Vasteras kommunfullmaktige

S

VI vill utveckla Skultuna.
Tillsammans med

<ultunaborna.

Rosta pa Moderaterna den 14 september.

TS

crm var politik oa moderal so/vasloras m
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Lasses Dack & Motor
Skramsta, 070-380 88 75

Service och reparationer
av bilar och smamaskiner

Varmt tack...
till Leena och Thord pa Brukshotellet
och Eva och Tapio pa Whita Templet
for allt gott och trevligt bemotande vid
vart 50-ars jubileum.
“64-orna” genom Ingrid och Berit

Forhandstips! Friteaterns forestallning i
Ulvstalokalen, Haraker, fredag 26/9, kl.19

- se annons i kommande Skultunablad!

adanfLeva

Nu ar vi tillbaka
fran semestern!

Vi har 6ppet

i samband med bokningar

SIa garna en signal om du vill
kopa presentkort, sa att vi kan
vara pa plats!

Linda Magnusson

I:ii;ié)kulmna (G

Bruksgatan 8 Tel. 021 -761 00
www.skultunaspa.com

Frisor & Shop ff"i*@\
Viilkommen s
till en frisér nira dig

= for hela familjen!
Rose-Marie Alm

Centrumhuset

bli.scout.nu

Skultuna Scoutkér hiilsar alla Skultunabor
viilkomna till Biickebo

SONDAGEN 31 augusti
mellan 10 och 14

Skultuna Scoutkar visar da upp sin
verksamhet med olika prova-pa-
aktiviteter 1 och runt scoutstugan

ldger SCOUTTTIVOLI
UTMANARBANA
kluringar  FIKA

FEMKAMP

Nyfiken pa scouterna? Lis mer pé
eller skultuna.scout.se

” Skultuna Blomsterhandel & Begravnmgsbyra
Med var kunskap, erfarenhet och omtanke

ger vi dig den bista servicen

nir ett dodsfall intriffat.

Personlig service dygnet runt pi

tfn 021-706 54 och 070-51111 95

Centrumhuset Skultuna

Krongjutarviigen 16

Teleton 0O21-706 54, 070-511 11 95




S Oppna férskolan
VASTERAS STAD  Nu har vi 6ppnat igen! Vilkomna att besoka oss

Skultuna kommundelstjdnst

¢ Onsdagsfrukost startar den 27 augusti kI.8.30.
Kommundelskontoret Vuxna 15 kr och barnen gratis.

Tel. 021 -39 38 00
www.skultunakommundel.se ¢ Vilkomna till Mandagsklubben den 1/9. Kviller erbjuder bland
Pé “Q annat undeorhéllnipg, mat, .pyssel och en tavling.
Se nedanstdaende information.

SKULTU NA.BI BLIOTEK ° Familjecentrum & Oppna forskolan fyller 12 &r!

.. . Kom och fira med oss mandagen den 8 september.
SNART AR DET DAGS FOR VAL

L ’ Vi bjuder pa tarta!
till riksdag, kommun och landsting.
Du kan fortidsrésta o ICDP- traffar for fordldrar i forskolan kommer att starta i oktober.

pa biblioteket 27/8 - 12/9 Hall utkik efter mer information.

Méndag t: 13-18 e Baddatum i Sala under hosten ar:
Tisdag 11-17 23/9, 21/10, 25/11 och 9/12.

Onsdag ~ kl.13-17 | host badar vi pa tisdagar och vi har bassangen mellan kl.11-12.
Torsdag  kl.13-18

Fredag  kl.11-15 ¢ Vill du ha info om 6ppettider m.m. s3 gilla var sida pa facebook
"Oppna férskolan Skultuna”

BARNPROGRAM

“BAS & BUS” Mandagsklubben 1 september!

3 september kI 1030y ¢o5 |1, 16 -"19 vid biblioteket och fritidsgarden

pa Sk.UItL!na .l.)lbhq.tek . KIa er varmt, vi forsoker vara utomhus denna kvall.
Med Kerstin Wikstrom - kdnd fran

Bjérnes magasin och Janne Svedestig.  Ikvall serveras det grillspett, ris och lattdryck.
En barn-och familjeshow utan lders-  Vuxna 20 kr (2 spett med kéttbullar & korv + 1 spett med grénsaker)

granser. Passar hela férskolan! Barn 10 kr (1 spett med kottbullar & korv + 1 spett med grénsaker)
Fran 2 ar och uppat! .
X PP Kvallen erbjuder:
Entré 20 :-

Boka plats pa tel. 021-393825 ° Underhallning av UIf Fernqvist ca. kl. 17
e Skrépletartavling — ta med familjen och leta skrap

o o .
o ¢ Atervinningspyssel — kom och skapa
shAppen T
Vi har nu 6ppet som vanligt igen. Temat for kvallen &r miljo!
Se separat annons! Varmt Valkomna alla Skultunabor!

Ny personalchef i Skultuna kommundelstjanst
Hej! Jag heter Lisa Ringbom Axnér och ar ny personalchef i Skultuna kommundel sedan den 18 augusti.
Senast kommer jag fran Landstinget i Vastmanland, dar jag har givit stod till chefer i
alla typer av personal/HR (Human Resources) fragor. De senaste aren har jag haft en
landstingstvergripande utvecklartjanst med fokus pa ledarskaps- och medarbetar-
skapsfragor. Tidigare har jag arbetat inom Forsakringskassan och Svenska kyrkan.

Jag ar 37 ar och kommer ursprungligen fran Enkdping. Sedan sju ar bor jag i Vasteras
tillsammans med min man och vara tva barn. Jag ser fram emot att arbeta i Skultuna.
Det ar en spannande kommundel med stora mojligheter. Samarbete kan fungera
latt och smidigt, nér beslutsvdgarna ar korta. For mig ar det viktigt med ett 6ppet och
gott arbetsklimat, som ger goda och hallbara resultat. Jag ser fram emot det goda
motet tillsammans med medarbetarna i kommundelen och Skultunaborna.  Lisa




VALLONENS MOTESPLATS

Vallonvagen 15 - 17 Telefon 021 - 39 39 10

Onsdag 27 augusti, kl.12.00  Grillbuffé i restaurangen

Fredag 29 augusti

kl. 12.00 - 13.00  Skultuna Rotary klubb har méte med lunch. Gaster &r valkomna!
Nian fran foretaget, Green Beauty presenterar vad féretaget har att
erbjuda. Bland annat gratis zumba fér seniorer 65 + pa Vallonen

Kl. 14.30 Fredagsfika
Sondag 31 augusti, kl. 14.00  Skultunasangarna

Méndag 1 september
KI. 09.00 Tréning vid utegymmet, Hallonbacken
KI. 09.00 - 12.00 Bangolf, inomhus

Tisdag 2 september, kl. 08.30 Vantjanstméte

Onsdag 3 september, kl.10.30
Staende balanstraning, terminens forsta, dven fér Dig som ej bor pa Vallonen
Leds av sjukgymnast Annica

Fredag 5 september
KI. 12.00 - 13.00  Skultuna Rotary har klubbmé&te med lunch. Egna drenden
Kl. 14.30 Fredagsfika

Aktiviteterna pa Vallonens métesplats startar upp fullt ut vecka 37

Mandag 8 september
kl. 09.00 Tréning vid utegymmet, Hallonbacken
kl. 09.00 - 12.00  Bangolf, inomhus

Tisdag 9 september, kl. 09.30 - 10.15

Vi startar Medicinsk yoga, som sedan pagéar tisdagar kl.09.30-10.15 i samlingssalen pa
Vallonen, under perioden 9 sept. - 7 okt., allts& 5 ganger. Kostnad 80:- per person och gang.
Medicinsk yoga &r en yogaform som passar bade den vane och dven nyborjaren. Har fokus pa
6vningar for nacke, axlar och landrygg. Andningsévningar och enkel meditation ingér. Bra mot

stress, spanningar, hogt blodtryck och sémnbesvar. Vi yogar sittande pa stol i lugnt och skdnt tempo.
Varmt vdlkomna! Anmélan sker till Anette Jonsson, tel. 027-18 11 00, aYoga AB

Tisdag 9 september, kl. 14.00 - Seniorlunken vid Logardngsbadet
Alla &r valkomna! Se information i Vallonens manadsblad for september.
Finns att hamta péa Ica & Vallonen fran den 29 augusti.

Onsdag 10 september
kl. 10.30 Stéende balanstréaning, aven for Dig som inte bor pa Vallonen (Gratis)
kl. 13.00 Teknikcafé i samarbete med ABF. Fér Dig som vill 1ara mer om Din | Pad

Torsdag 11 september

kl. 09.00 - 10.00  Terminens férsta mjukgympa. Gratis férsta gdngen. Kom och proval
Sittande & stdende évningar for balans, styrka & rorlighet. Ledare: Pia

kl. 09.30-11.30  Rollatorcafé. Kom och serva Din Rollator! Lise-Lotte Living och arbets-
terapeut Marie Liljeberg stéller ut/visar inkontinenshjalpmedel samt
Kloka val.




shAppen, Butik for Ateranvindning

Krongjutarviagen 16 Skultuna centrum

shﬁppen ar nu oppen som vanlig igen efter sommaren!

shAppens Sppettider
Man-torsdag kl. 09:30 — 14:30 m. lunch sténgt 11:30-12:00
samt forsta och sista |6rdagen i manaden, kl. 10:00 — 14:00.

VALKOMNA

Du kan I§mna hela fsremal pa Aterbruket eller till shAppen.
Vid inlémning av saker ring direkt till shAppen 076-2596723 vid frigor ring shAppen eller 021-393905

P4 Aterbruket pa Tibbleviigen finns en container for insamling av féreml.
Aterbruket har 8ppet mandag, tisdag och torsdag klockan 10.00-14.00 och 15.00-19.00
samt lérdag klockan 10.00-15,00. Sténgt onsdag, fredag och séndag.

shAppen &r ett samarbete mellan Skultuna kommundelstjnst och VafabMiljs.
Butiken drivs av Dagligverksamhet Kopparbruket St8d och Service.

E Visterds Stad
Tel021-393800, skultunakommandelstianstSvasteras.se, wany, soultunakommundel Evasteras.se o) ;:i::m:wm

Nyborjarkurs

Succén fortsatter...
Vi fortsatter succén med var nyborjarkurs kring sparande och placeringar.
Ga tre ganger och lar dig grunderna!

De tre kurstillfallena ar torsdagarna 11, 18 och 25 september,
kl. 17.00 till ca kl. 18.30 varje gang.

Begrénsat antal platser, férst till kvarn

Valkommen!

Vara direkthummer:

Johan 021 -16 44 51
Emelie 021-16 4452
Pierre 021 -1644 53

Faxnummer 021 - 16 44 55

E-post: skultuna@handelsbanken.se Gustavsson

Strandh

www.handelsbanken.se/skultuna
Handelsbanken telofon: 021 - 16 44 50




