Skultuna Bladet

Skultuna, Haraker/Svana och Romfartuna

Ansvarig utgivare: Elisabet Sannesjé ¢ 021-470 99 00 ¢ info@skultunabladet.se ¢ www.skultunabladet.se

Nr ]_5 ® Onsdag 29 augusti, vecka 35 Arging51 @ 20]_8

NASTA NUMMER utkommer onsdag 12 sept. Annonsbokningar & material inlimnas senast fredag 7 sept. kl. 12

Lat oss samverka i “Tillsammans for Skultuna, Romfartuna och Haraker”
Vilkommen till arbetsmote tisdag 24 september, k| 18.30 - 21.00 i matsalen pa Vallonvigen 15

Ta med din forenings arshjul dver aktiviteter september 2018 — september 2019 till moétet.
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Hej!
SKII"I“Ia Blaﬂal Séndag 9 september narmar sig och darmed valet till riksdagen. Flera har

redan valt att fortidsrésta. Den dagen ar alltid spannande tycker jag, men
nog ar det lite extra spannande denna gang. Nu lyssnar vi pa partiledardebatter och presentationer. En del prat blir
det sinsemellan om detta. Att valstugor brénns och affischer riv ner dr val ganska markligt. Varifran kommer denna
brist pa respekt fér andras asikter. For det ar val det det handlar om och det passar da rakt inte i en demokrati dar
alla har ratt till sin 3sikt. Mandag 10 september kommer vi att ha annat att prata om. Undrar just vad?

Kasoren denna gang ar en kvinna som jag hyser stor beundran for. Yrkesskicklig, alltid glad och positiv och med en
energi som fa. Dessutom gar det bra att prata med henne om det mesta!
Valkommen Sophie S6derberg, nu ar ordet ditt!

Elisabet Sannesjo
ansvarig utgivare

Jag dlskar mitt liv!! Ja, sd ar det faktiskt och jag vet att jag ar otroligt lycklig som kan saga sa. 2005 flyttade
jag till Skultuna utan att veta ett dugg om byn. Visste bara att det gick latt att ta sig hit med buss sa min
mamma, som inte har bil, skulle kunna komma och halsa pa. Nu manga ar senare vet jag att det var det
absolut basta valet jag kunde gora.

Vilket fantastiskt litet samhalle! Det finns manga eldsjalar som engagerar sig i vara barn och tonaringar
(nattvandrare, konfirmationsledare, bibliotikarie och idrottsledare). Och manga som engagerar sig i “vara aldre”
(Vantjanst, Lions m.fl.) Tank er bara att ndr man blir dldre sa far man en blomma till jul. Det &r ju en fantastisk
gest. FOr att inte tala om hur vackert det ar har. Narheten till naturen. Att se pa ljusen som varje ar brinner
langs hela vagen ner till kyrkan pa Lucia. Men det bésta ar dnda att invanarna har i Skultuna hélsar pa varandra
nar man gar forbi pa gatan (det gér man inte i Visteras, utan tittar ner i backen).

2007 tog jag min examen och blev medicinsk fotvardspecialist. Tvad dagar senare 6ppnade jag mitt eget
foretag: Sophies Fotvardsklinik. Innan hade jag arbetat som servitris i Vasteras i ca 10 ar. Varje dag ar jag
glad nar jag gar till jobbet for jag har vérldens basta arbete och en fin arbetsplats.

Vanligaste fragan jag far ar "Hur kan du arbeta med fotter?” Mitt svar pa det ar att jag alltid har alskat fotter,
ha, ha. Nej, nu skojade jag. Men jag tycker det ar roligt att hjalpa manniskor som har bekymmer och ont i
sina fotter. Fa pyssla om mina kunder lite och lara kdnna de manniskor fotterna sitter pa. Det kdnns som om
jag faktiskt gor skillnad. I april gick jag en kurs och utbildade mig till Nagelterapeut ocksa, s nu utékas min
verksamhet. Fotter och hander hor val ihop liksom ténker jag.

Pa fritiden jobbar jag som spinning- och grupptraningsinstruktér och min stora passion ar styrketraning.
Eftersom jag har sex fantastika barn i aldrarna 19, 16, 13, 12, 8 och 7 sa forstar ni nog att jag inte har sa
mycket tid 6ver till nagot annat. OK, jag tror jag vet

vad ni undrar. Svar: Jag ar 37 ar. Mina barn ger mig

sa mycket gladje och jag alskar att umgds med dom. - | NSTALLAT IDN E R
De ger mig manga skrattrynkor och dven nagon arg- & SER’U’ICE AB

rynka ibland.
Jag ar valdigt lycklig och som sagt, jag alskar mitt liv! — ﬂ?ﬁ" B'I]ﬂ 55 I'J?

Sophie Vi utfér alla slags elinstallationer och
ombyggnationer. Felsokning och service.

Lasses Dack & Motor Valkommen sttharaav i

Skramsta, 070-380 88 75

Service och reparationer Elinstallationer & Service i Vdsteras AB
= o = Prastgardsgatan 94, 726 30 Skultuna
av bllar OCh smamasklner E-post:elinstallationerochserviceab@gmail.com

M Skultunabladet trycks av Atta 45, ett foretag som &r Svanen-licensierat, /7':7
ATTA.45 TRYC KE RI kvalitetsledningssystem OMS- och FSC®-certifierat. www.atta45.se / ///

TANK TRYCKERONOMISKT KontaktaJohnnyForsberg,johnny.forsberg@atta45.se,021-81 5528,f6rhjélpmedertryck;'{«"g,




MARCO POLO Dagens lunch, 79:-

Vardagar kl. 11.00 - 14.00

RESTAU RANG & PlZZERIA 1 dagens lunch ingar bréd, dryck, salladsbuffé och kaffe

Lunchmeny vecka 35, 36 och 37

VECKA 35
Torsdag 30/8 Isterband, dillstuvad potatis & rédbetor
Fredag 31/8 Byggmastarlada

VECKA 36

Mandag 3/9 Korv Stroganoff med ris

Tisdag 4/9 Stekt flask, 16ksas och kokt potatis
Onsdag 5/9 Stekt panerad fisk med citronsas
Torsdag 6/9 Pannbiff med |6ksas

Fredag 7/9 Flaskfilé, rodvinsas och potatisgratidng

VECKA 37

Mandag 10/9 Kycklinggryta med ris

Tisdag 11/9 Raggmunk med stekt flask
Onsdag 12/9 Kottfarslimpa, graddsas och lingon

Nu | vi byggt om rest on l (! Torsdag 13/9 Bakpotatis med Skagenréra

Fredag 14/9 Jarpar med brunsas, lingon & potatis

3?pemde" Véilkommen! Telefon

andag - torsdag 11 -21 "G 0s50” 021-751 11

Fredag, I6rda 11 - 22 . . .

Siindagg J 11 - 20 med personal Vasterasvagen 26, Skultuna Torg

FRAMAT!

V4 ummﬂ SERVICE | DIN
__ HEMBYGD GENOM HELA LIVET
&/ LOKALPRODUCERAD MAT |
; HELA KOMMUNEN
cs/ BRANDFLYG STATIONERAT |
VASTERAS

RiROOLED
FoLITE

_ Centerpartiet

VASTERAS




Vasiliki Tsouplaki. riksdagsledamol fran Skultuna

ROSTA PA EN SKULTUNABO
| RIKSDAGSVALET

Det &r dags att ta oj@mlikheten pa allvar. |dag drar de rkaste
ifran alla oss andra. Men regeringen har inga forslag som rar
pa ordttvisoma. Det &r darfor politiken behéver en stark
vénster, som star fir sina ideal

Vi behdver ditt stod for att fdrandral

Rdsta pa Viinsterpartiet 9 september.




V| utokar i koket'

Vi utdikar - bde dppettiderna och med en ny kikschef (Patrik Ekman) och fler i personalstyrkan. Konferensavdelningen &r fardig och likasa den
nya sviten. Renoveringen av fler hotellrum fortgér, s& har hander det saker & ting! Nu passar vi p# att presentera de tvé som styr i kiket hos oss.

Patrik Ekman (44 &r)
Jag flyttade med min sambo och tvd barn till
Skultuna i december 2016 och har sneglat pa
" Brukshotellet sedan dess. Den har histen kom
] g’, chansen att f8 komma hit och giira det jag alskar

mest, skapa god mat med de b#sta révarorna.

| biirjan av 90-talet startade min bana pé anrika
Kallaren Diana i Gamla Stan, Stockholm, och har
gétt vidare till olika a la carte-restauranger, hotell,
8l en kort tid som fiskhandlare p& Hitorget. Nagra
ar i Paris och pd festvaningar. Senast var jag pé
Rocklunda. Nu &r det dags att ta mig an hotell igen.

UIf Frank (43 &r)

UIf, som ursprungligen &r frén Sater, jobbade
manga &r i Dalarna p& olika restauranger och
hotell med a la carte, catering och stirre bufféer.

2013 flyttade han med sin fru Ullis (som ménga
sakert kanner igen frén ICA) och deras fyra barn
till Skultuna. Han har sedan dess varit med och
skapat harliga matratter hos oss pa hotellet.
Fir tvd &r sedan lyckades vi antligen tvertala
LIf att biirja hos oss pa heltid. M&nga av er har
redan mitt UIf pé bufféaftnar och presentationer
av a la carte-ratter.

Hotellet har appet : .
Win -Tors: k1.8.00-21.00 55780 31 SHUOUNN
fra - Lir: k1.8.00 - 22.00

ager ditt boende.

Valkommen
till ditt lokala bankkontor

Spara till buffert

Med ett buffertsparande ar du battre forberedd pa storre
utgifter eller en forandrad inkomst.

Var battre rustad ekonomiskt nar bilen gar sénder eller om du blir sjuk en langre
tid. En bra grundregel ar tva manaders utgifter plus en reparationsbuffert om du

Handelsbanken

www.handelsbanken.se/skultuna

telefon: 021 - 16 44 50
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Manikyr inkl Gellack  Ses

CL s A Harakel‘S
L/W ;oo Maskinservice@

Aﬂ//?(/@/’ Skramsta Telefon 021 - 711 08

(/6f,/ Filial till Svennes Vitvaror i Visteras

- nu dven butik i Skramsta
Nyhet

Service & Reparationer
av bilar och motorgrasklippare

500 kr : :
Gellack &r ett nagellack man hardar i uv-lampa. Forsaljnlng av vara prOdUkter
Héllbayrh/gt 3-4 veckor - nya och begagnade -
C )4///,( 12272t som t.ex. vitvaror, jordfrisar
Sophie Soderquist akgrasklippare, handklippare.
Diabetesutbidac Utbidad underskcrerska Visaljer dven ddck och du kan

boka tid for dackbyten m.m.

I 45‘:%-‘;
Fpgdivflrdskllnik

Oppet: Vardagar kl. 07.00 - 16.00

Vi ses i vara lokaler pa

Mobil: 0735 - 45 45 03

\.

j i Skramsta Industriomrade!
Besoksadress:

Skultuna Messingsbruk. Ingang: “Textilen”, 1tr. Sver)r)e
Hemsida: www.fotvardsklinik.se -

shAppen, Butik for Ateranvindning

Krongjutarvigen 16 Skultuna centrum

Fla dn &rﬁ;ﬁm%% wi far sfddal ock rendal al sommaren.

Fyllen wa successiol pi med nyll ack frischt infin histen.
Ve kdlsar Fedi, ny ansvariy (iv skAbpen, vilbommen!

Oppet tider:
Mandag - onsdag kl. 10.00- 14.30. Torsdagarkl. 10- 18
Lunchstingt kl. 11.30 - 12.00

A reinningsboden:

Tack alla som skBriker messor av Bira saker =8 som porsling klder mabler mom. W1 twdttar och diskar allt innan det koenmer ut
Hil fersdirdng | viir secondhand buklie

Vi will piminnm er wom lamnar gch skirker saker, Hidar mom., Gl v @eninninmbod st endsst Bmna sidan som & hek ach kan
8 jzs 1wl secondhandbutlk,

Vi Srakar ath ni vj limnar vasza fGremnal =4 som rakblad, krear ach fresgt poeslin somiv ken skads e pa, q
Tywir forekmmener det a5t saker, mébler mom. farsvinmer frin boden.

W1 Brskar att det wwdnama | Shultune shBeker, T st kvar i boden.
Gemom att skanks til boden | stallet fEr att slinge hela raker, yamar v til=ammens om var milja,
Butilan badrive av DogiTgeerkeemhod Kogporen cibd & seviies

V¥ frdgar och fandaringar ring 02119 49 55 ailer 521-49 21 26 poay

o = .
VASTERAS ETAD
Tel (-39 500, shadtarah prmrarndels Pl i o raa s Eﬁﬂm Sodbama bowraeddisharlneg




Visterasviagen 33 726 31 Skultuna  Telefon: 076-945 76 76
e-post: kansli@skultunais.se www.skultunais.se

Q SKULTUNA IS

Matcher pa Kvarnbackavallen
Onsdag 29/8 kl. 19:00  Skultuna IS A-lag — Kungsoér BK
Lordag  1/9 kL. 11:00  Skultuna IS F03/04 — Lillan FK
Sondag  2/9  kl. 11:00 Skultuna IS F06/07 — Vistanfors IF FK
Sondag 2/9  kl. 15:00  Skultuna IS F08/09 — Ekeby BK
Onsdag 5/9  kl. 18:00  Skultuna IS F04/05 — Ekeby BK
Lordag 8/9  kl. 15:00  Skultuna IS A-lag — IFK Visteras FK

.10:30  Skultuna IS FO8/09 — Irsta IF
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Svenska kyrkan &3

Marisglrden, Karl [X:5 vly 4, Skultena, Tok 021-81 46 00

Tkultums - Romfertune - Harmkar

1ﬁm_ i 3 (ke PR ettt b et
i pirr—y HiiohE Gubrifin mr——
I T N - B e Pl 't it 7 5, iy (Sl gLy Y i M
180610 Tosdmai, druk, s b lhy SO0 ki,

1838 -1 7706 dkegllrkar, fra i 1heg 15008 SopEe

TR AT o e by e, 3 18- ¥ shalia dd g-d]
R N LT ey, T T il 't g1 1 5 By 1o Tkl i e

10~ 11 PRF AR T sty = THIC Fedond b T b iy rhciS C A B
ﬁﬁl—ﬂh_ et T Ty, Tl

16 1700 By S0 T Aok e T ks I I
M T E e e, P 13- 17 Wkinfalieiaidicn Wl [ o3 g T

A D M ik e B b THID B YL A ] HUGRh e

18- 0¥ ddadila Pk £-d) Barty TR My, e
ety il sea ke i Pl T4 Skl ik by i R WA H,
1A E Fo] T ik B Oy g Bl bl WO ey b el
ﬂﬂ:nl.m-— n3:ae- v bl Sasdesioer, fruar, g kg
1 M id i, R MG -1 Vo0 ik, kT b akrg

18- 11 usplamaicy i (4 7 oaT e VAT el U by b, 2

TEAD Misis B L A g gh T
lrl-l-!_!!'-l.__u-l—--u—

1 Ly T~ [ ——
S 0 o JARTUOY o 28 Ak T H I

Tacpe- 00T Towlmai, S, s b g
4B e - 1500 dlgllrker, frec & g
Tl it ki, Fang

T ATy, T Ioem

m W gy ] o e 1

g3 O B Y Y o
TN e | IO, B

" e

RENE G Et ity o, D Dol
L 1 el o el By !




[Fow o i) Mﬁmw"w! mmh “E ‘

Jew UPPTAKTSDAG
Lirdag 1/9 ki 10-13i

%,  MARIAGARDEN

il ST I
Tindag 49 ki 14 pd Sindeg D/R A
MALLOHEH, SEVLTUNA ml.mi
iy L ey | Wl e - ]

Ejin Fesaln, B3t [T ———

—— Y
—
i B T
nidiinin i i
Teesdag /0 EI18.30 |

ARG DEN -

oo ek PR shesag 1879 k10301

F"I':':::a ' MESSINGSEROKET

,-""'""'“1:__ B ey, T
T T T - Koy Wiingrom, S

Rk Herwdl, w3 il

- EH BEL A% SYEHSKA EXEEAN YESTERES




1 Harcdlker

sondag den 2 september kl. 11 - 16
i Harakers Bygdegard

Utstdllning av bygdens veteranfordon: bilar,
traktorer bade med och utan tindkulemotor,
gamla troskverk, motorcyklar m.m.

Oppet i muséet med bildspel om Haraker.
Bodlidngan dr 6ppen med inventarierna fran det
gamla skomakeriet i Haraker pa 6vervaningen,
snickeriet och gamla tiders mangel.

Forsdljning ——
Karin Karlstroms bok “Haraker, min hembygd”. m "

I Handelsboden kan man kopa godis i strut,
hemkokt saft m.m.

Marknadsstdnd med hantverk.

Loppisbord.

Second Hand-butik.

I Bagarstugan bakas det tunnbrdd till f6rsdljning
hela dagen.

Hela dagen serveras kaffe/te med hembakt brod,
hamburgare/kokt korv och kolbullar.

Vearmt vé lkcmna'

Harakers Hembygdsforening och Harakers Bygdegardsforening
www.haraker.se




- SVANG BRUK & SATER]

Upplev en av naturens mest spektakuldra skadespel

torsdag 6/ 9 kL. 17.30 — ca 21.30

Faif mred it “Hyrthany" 1o rdr kedte 5 shogrbrymet for att sader Exvwmg ledniny share
Ervalrtar aob detr Brawsiletl, O dfisrrna brakar ocksd fuara. ...

Siogens baffers; | ilige, siltorita, rotsalrgpest, Kugffe Rame TEIORgETs dessrr,
Cardard frbadenrng:
Py 395, Barw wadkr 13 38 95
Olveruattce i berepdeden fie 1 100~ per persca dabluise frakot
Vel wlsamag Sarkar
Frand Hewle ocdr Sadbewd § sommarbety mnd
Johtirdngirse  Lilivined sooed fokidage!  Snom

bokning och inf vre: Telefon 0700 06 146 80 eller bokningi@svana. se

KRYSSA HAGIWS EKBI.AD | LANDSTINGSVALEY

HeJ jagheter Magnus Ekblad.Jag harbott
iRomfartuna och har forut suttitikommun-
delsndmnden.Nusokerjagdittfortroende
for att kryssa mig i landstingsvalet.

Vastmanlandbehoverettnyttledarskap!

Just nu sitter jag i landstingsfullmaktige,
iopposition motden styrande, rodgrona
majoriteten. Vii Centerpartiet forsoker
tillsammans med dvriga alliansen att
forbattra for Vastmanlands innevanare.

Centerpartiet vill ocksa:

- Alla som vill ska fa fast lakarkontakt

- Vardreform dar patienter far snabbare
hjalp vid lattare psykisk hélsa, speciellt
barn och ungdomar.

- Examenspremie for de somviljerattlasa
till sjukskoterska

Jagkommerattjobbaférenvardtillallautan
langakder,varnasmaorternasvardcentraler,
ettstarktregionaltutvecklingsarbeteochatt
landstingetsersinpersonalsomsinframsta

resurs.
NAROPLAD
POLITIK

Centerpa rtiet

VASTMANLAND
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Vecka 35

— Vecka 36
LAGAR N du, de du, sen duu... e

www.skultunalagarn.se

Dagens Lunch 85 kr
Sallad, brod, kaffe och kaka ingar

Oppet kl 11.00 - 14.00
mandag - fredag

Valkommen till bords!

Vecka 37

Tel: 070-497 20 27 www.skultunalagarn.se

Broberget Bergtiakt AB
—

Skultuna 021-180 500

Onsdag 29/8 i 3
Torsdag 30/8 La‘garns Cowboygryta
Fredag 31/8 Kotlettrad medrastektpoatatisochsas
Mandag 3/9 Plommonspéackad flaskkg
Tisdag 4/9 Raggmunk med flask
Onsdag 5/9 Sjomansbiff
Torsdag 6/9 Pyttipanna med dgg
Fredag 7/9 Schnitzel med stekt potatis och sas
Mandag 10/9 Pannbiff, stekt potatis oc
Tisdag 11/9 Raggmunk med flask
Onsdag 12/9Kalops, kokt potatis och rédbetor
Torsdag 13/9Stektpaneradfisk koktpotatis&kallsas

Vi lagar all mat fran grunden

Se Aven menyn pa gastrogate.se

I .
Vi saljer, monterar
och renoverar

skorstenar
och kaminer

Vi utfor dven
mur- och
putsarbeten

Ss elda

BHTIEEN

l wmmum-nlu
WP 1015 L 1014 |

Traffpunkt 8:an

Krongjutarvigen 1

Triffpunkten 8:an har dppet som vanligt igen.
Varmt vdlkomna!

OBS! NYA OPPET TIDER

Attans NYA Gppettider:

Mandag — Torsdag kl. 9.00- 16.00. Lunchstingt ki. 11.30- 13.00

Fredagar STANGT

6 Skultuna centrum

VALKOMNA!

B:an tel. 021

Teel, TF1 - 19 30 04, shoadturakomi rcde befirva Eninp@rewsterms oe

-39 39 06

Wasterds Stad

B
E Wb ey

d Sl s L e
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Oppna férskolan
VASTERAS STAD Viilkomna till oss!

Skuliuna kemmundelsiarvalining —— Nu har vi 6ppnat igen efter sommaren och vara dppettider ar:
Mandag kl. 09.30 - 14.30

Kommundelskontoret Tisdag  kl. 10.30 - 16.00

Tel.021-3938 00 (021-390000) Onsdag kl. 08.30 - 12.00

Oppet helgfria vardagar: Torsdag kl. 09.30 - 13.30 (Jamna veckor ar vi pa Babybokprat pa

mandag - fredag, kl. 08.30 - 10.30 pa Biblioteket mellan kl. 09.30 - 11.15)

E-post:skultuna-kommundelsnamnde  ° M_é_ndagsklubbeq.! 3 septembf:r kI: 16 - _19 vid Biblioteket ech
vasteras.se Fritidsgarden. Ikvall kommer foreningar i Skultuna och berattar

Besoksadress:Tibblevagen 1,Skultuna ~ om sina verksamheter, kan finnas vissa prova pa saker. Maten
Postadress: Box 105, 726 30 Skultuna  blir kycklingsallad med ris och baguette som serveras ute vid
Information: www.vasteras.se fint vader. Se mer info ldngre ner pd denna sida

P3“G" Oppna Férskolan & Skultuna Bibliotek

Baby-bokprat pa biblioteket
torsdag 6 september,

kl. 09.30 - 11.00

Oppna férskolan dr sténgd under samma
tid och har sedan éppet kl. 11.15 - 13.30
Valkomna pa med era sma barn.
Passar bast for barn 6 - 12 manader

Nagon foranmalan behdvs inte.
Det ar bara att komma!

SKULTUNA BIBLIOTEK

Nu har vi atergatt
till ordinarie 6ppettider:

Mandag kl.13-19
Tisdag kl.11-17
Onsdag  kl.13-17
Torsdag  kl.13-19
Fredag kl.11-14

Férhandstips: Tavlingen Malarenergl nght run, torsdag 27 september

Konceptet &r lika som tidigare ar men med en del 6verraskningar bade langs banan och vid malgangen!
Ett foretag kommer att grilla pulled pork utanfor ishallen. Det gar bra att forbestalla via loppets hemsida.
Om ni inte vill springa/ga nagon av banorna, 5 eller 13 kilometer, sa gar det bra att komma och heja fram
de tavlande utefter banan eller vid malgangen.

Se dven kommande information hdr i i bladet! Géran Stahre, Teknik och fritid, tel 021-39 38 42

Mandagsklubben 3 september!
Plats: Utanfor biblioteket och fritidsgarden. Tid: kl. 16 - 19

| kvéll serveras det Kycklingsallad med ris och baguette.
Vuxna 20 kr 3-18 ar, 10 kr 0-3 ar, gratis

Maten serveras ute vid fint vider!

Kvallens aktiviteter ar: :
Manga av Skultunas féreningar visar upp sig, berattar om sina verksamheter
och bjuder pa prova-pa-aktiviteter.

Kagelhallen (Skultunagardens killare) kommer att vara 6ppen under kvallen.
Ga garna dit och prova, VM-medaljoren Jenny Smevold finns dar.

SIS kommer att ha Idrotts-kladbytardag!

Passa pd att fértidsrésta nér ni Gnda ér pa Biblioteket!

f ]’t J}‘(ﬁ Vilkomnna! ~Fritidsgérden, Biblioteket & Oppna forskolan {X{\ ﬁr‘k

|Seéven separataannonserom:shAppen, Traffpunkt8:an,Kulturpuboch Arbetsmétef@rfﬁjreningar/idésprutorl




VALLONENS MOTESPLATS
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Tel. 021-3939 10

Vallonvagen 15-17

Onsdagen den 29 augusti

KI. 09.00 VLT

KI. 09.00 — 10.00 Lillemor och Pegasus ar ute pa
tur. Anmal intresse

KI. 10.00 — 11.00 Roris & bollkul. Samlingssalen

Torsdagen den 30 augusti
Kl. 09.00 - 10.15 Mjukgympan har uppehdll
under veckorna 35, 36 och 37
KI.09.00 VLT
KI. 10.00 Roris och hjarngympa
(Komihag med boll)
KI. 14.00 Boule pa boulebanan
KI. 15.00 Vi dricker kaffe tillsammans

Fredagen den 31 augusti

KI. 09.15 Manikyr

KI. 10.00 Hoglasning

KI. 11.00 Boule

KI. 12.30 Spelstuga

KIl. 13.00 — 15.00 Christina och Pegasus ar ute
pa tur. Anmal intresse

KI. 14.30 Fredagsfika med tarta

Mandagen den 3 september
KI.09.00 Golf
KI.09.00 VLT
Kl. 13.30 Balanstraning (for alla) i samlingssalen
KIl. 16.00 — 19.00 "Kulturpub for vuxna”
-se separat annons
Tisdagen den 4 september
KI.09.00 VLT
KI. 10.00 - 12.00 Kladférsaljning Asas mode i
entrén servicehuset
KI. 14.00 Gudstjanst pa Vallonen
KI. 18.30 Zumba med Anna—Carin Forsberg, for
dig med fart i benen. Personal pa

Vallonen i Skultuna har reducerat pris.

Onsdagen den 5 september
KI.09.00 VLT
kl. 13.00 — 15.00 Christina och Pegasus ar ute
pa tur. Anmal intresse
KI. 14.00 Sabrina sjunger i samlingssalen.
Vi dricker kaffe tillsammans. 20 kr!
Obs! Bingo instdllt!

Torsdagen den 6 september

kl. 09.00 VLT

KI. 10.00 Korsord tillsammans med Pia

Kl. 09.00 — 10.15 Mjukgympan har uppehdll
under veckorna 36 och 37

Fredagen den 7 september
KI. 09.15 - 11.00 Skona fredag; Manikyr, hand-
massage, handgymnastik,

lugn musik
KI. 11.00 Boule
KI. 12.30 Spelstuga

KI. 13.00 — 15.00 Christina och Pegasus ar ute pa
tur, anmal intresse

KI. 14.30 Fredagsfika

Mandagen den 10 september

KI. 09.00 Golf

KI.09.30 VLT

KI. 10.00 Styrketraning i ljusa rummet pa aldre-
boendet.

KI. 11.30 Vi gar till Mariagarden pa sopplunch.
Anmal intresse till motesplatsen.

KI. 13.30 Balanstraning (for alla) i samlingssalen

KI. 14,00 Filmvisning i samlingssalen. Vi dricker
kaffe under filmvisningen. 20 kr

Kvall: SAIK ar i samlingssalen

Tisdagen den 11 september
KI. 09.00 — 12.00 Vi kokar dppelmos och gor
dppelkaka. Kom och hjalp till!
KI. 13.00 Onskemusik i métesplatsens kok
KI. 14.00 — 16.15 Teknikcafé
KI. 18.30 Zumba med Anna—Carin Forsberg,
for dig med fart i benen. Personal pa
Vallonen i Skultuna har reducerat pris.

Onsdagen den 12 september
KI.09.00 VLT
KI. 10.00 — 11.00 Gymnastik och boll-kul
i samlingssalen
KI. 14.00 Kulturcafé med “Johan B Andersson” i
Samlingssalen. Entré med kaffe, 40 kr.

Ett stort tack
till Lions, kyrkan och Skultuna La’garn for att
boende pa Vallonens servicehus kunde aka till
Haraker i augusti 6ver en dag.
Tack till alla frivilliga som bakade och till de
som var med och gav service under dagen!




Du kommer vil ihag ...
vosEzma™

Sill & Surstrommingsfest pa Vallonens motesplats
Vallonvagen 15 - 17 i Skultuna

med underhallning av Kalle Haglund
Mandagen den 3 september 2018, k1. 16.00 - 19.00

Entré & mat 120 kr Du valjer sill eller surstrommlngstallrlk vid bokningen.

OBS! Bindande anmalan
till pia.willen@vasteras.se
eller... pa telefon 021-3939 10
eller... direkt till Din motesplats

eller... pa anmilningslistan i Ett samarbete mellan: Kultur i stadsdelarna, Vidstmanlands-
receptionen pé Vallonvigen 15 musiken, ABF och Vallonens métesplats
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