Skultuna, Haraker/Svana och Romfartuna
Ansvarig utgivare: Elisabet Sannesjé » 021-470 99 00 = info@skultunabladet.se » www.skultunabladet.se

Nr ]_6 @  Onsdag 11 sept. vecka 37 Argéng 52

NASTA NUMMER: Onsdag 25 sept. BOKNING / UNDERLAG ska lamnas in absolut senast TORSDAG 19 sept. k.12

Handla hantverk, honung, produkter fran Mias skafferi, loppissaker m.m.
Mjut av doften fran nybakat brod i Ingvarssons Bagarstuga.

Ak med traktor & kérra. Lotteri & tévling fér barnen.
Arets Romfartunabo tillkinnages ca. kl. 13.00

Fika, varmkorv m.m. finns att kdpa.

OBS! Vill du visa ditt veteranfordon ar du varmt vilkommen fore kl. 11.00 till sarskild parkering!
Vi ses i Hallsta By! Styrelsen for Romfartuna Hembygdsfirening www.romfartuna.se

Vi gratulerar stipendiaterna!

Pa arets Kvarnbackadag 17 augusti delade Per Andersson, Skultuna Lions Club,
ut tre hedervirda, traditionella Lions-stipendier:
Kulturstipendium till Mattias Cronert, for hans stora musikaliska framgéangar
Idrottsstipendium till Jenny Smevold, VM-medaljor i kagel
Ledarstipendium till Robert Eklund, for hans engagemang i Skultuna IS fotboll

Foto © Carin Lundgren




Skultuna Blad g
I"l"la l gt Hostdagjamningen infaller mandag 23 september. Att datumet kan

variera mellan 22 och 23 september beror pa skottarscykeln. Histdagjamningen ar inte en dag utan en
tidpunkt den dagen, da solen star rakt dver ekvatorn. Hos oss infaller hdstdagjamningen 07.50 den dagen.
Bade vid vardagjamning och hostdagjdmning gar solen upp och ner samtidigt over hela varlden. Dag och
natt blir lika langa. Darefter blir dagarna kortare hos oss dven om ldngden, som bekant, skiljer mellan s6dra
och norra Sverige. Nasta Skultunablad kommer ut 25 september och da har vi 90 dagar kvar till julafton.
Tittar vi bakat sa var det 90 dagar sedan vi firade midsommar. Handelserika perioder at alla hall!

Kasor i detta nummer: Med anledning av att Skultuna Scoutkar firar 75 ar i ar har jag bjudit in en av deras
rutinerade ledare. Det blir darfér en réd trad har i bladet eftersom du lite Ingre fram dven kan ldsa en
artikel om Skultuna Scoutkar.

Har kommer kaseriet, skrivet av en entusiastisk, lekfull och djupt engagerad person med hjartat pa ratta
stallet! Lds och begrunda hennes kloka ord.

Valkommen Barbro Kinnunen!

Flisabet Sannesjo
answvarig utgivare

Lyckan som scout!

Nér jag moter vuxna i olika sammanhang och beréttar att jag ar scout, sa visar det sig att manga
nagon gang har varit aktiva i scouterna, som ledare eller i styrelsearbetet. Ofta dr det (som det ofta
ar nar det galler barn- och ungdomsverksamhet) kopplat till att man som foralder valt att ta aktiv del i
sitt barns fritidsaktivitet. Detta ar grunden for att scouterna ska fungera som verksamhet - engagerade
vuxna. Det handlar inte om att man maste kunna "scouting” - utan att vara en nyfiken vuxen och
vilja gdra nagot meningsfullt p3 sin fritid.

Sjalv har jag upplevt scouterna pa manga olika sitt genom dren. Jag borjade som 8-aring i patrullen

Humlan i Arboga scoutkar och vixte upp med scoutkompisarna som trygg bas av vinner. Jag har
manga fantastiska minnen fran mina scoutdr, dir manga av dem prdglas av vuxna som pa olika satt
bjudit pa sig sjdlva - pappor som klatt ut sig till Kossan Mura eller till Mumintrollet, mammor som
férvandlats till Vildvittror eller magiska troll. Det har blivit min ledstjdrna sedan dess och i mitt ledarskap
Det ar ocksa en av grundstenarna i scouterna — att lira genom att gora, med leken och naturen som
redskap. Det behovs sa lite for att gtra nagot lite roligare och "busigare”, och da kommer ldrandet
automatiskt.

Jag har varit scoutledare sedan jag var 18 ar och nu &r jag 53 och haller fortfarande pa - de senaste 11
aren i Skultuna scoutkar. Det blir ndgra ar inser jag. Vad ar det da som gor att jag blivit kvar i scouterna?
Ar det inte jobbigt, frigar en del — och visst r det jobbigt ibland, men sen kommer de dir ovirderliga
stunderna som ger tusenfalt tillbaka. Det finns ndstan ingenting som ar 53 beldnande som att se ett
barn vidxa, och da menar jag inte pa hojden. Det ar att fa se lyckan i en 8-arings ogon efter att sjalv
ha lagat sin middag pa ett stormkdk ute i skogen och till och med diskat efter sig — vaxa av att lyckas
pa egen hand med nagot "pa riktigt”, Eller att se en 11-aring dvervinna sin hdjdradsla och ta det
farsta klivet upp pa klattervaggen fastdn hen egentligen inte vagar — vixa genom att vaga det man
inte vagar. Eller att sta bredvid och se pa nar en 14-aring tar hand om och ger de mindre scouterna
trist pa ldger nar hemlangtan blir fér stor - vixa genom att vara behdvd och viktig fér ndgon annan.
Ibland kan man fa bevittna att de véxer mitt framfor dgonen pa en. Det dr nastan magiskt. Det dr den

stéirsta beléningen for mig som ledare. Fortsdittning pd néista sida -

Skultunabladet trycks av Atta 45, ett firetag som dr Svanen-licensierat, ”‘
ATTA.II'S TRYC KERI kvalitetsledningssystem OMS- och FSCE-certifierat. v attad5 se x:':f*
Kontakta Johnny Farsberg, johany forsberg@attads.se, 021-31 55 28, far hidlp med e irycksak 1'__-;?



Fortséttning frén foregbende sida -

Det bista med scouterna ar ocksa att jag som vuxen kan dela upplevelsen och utmaningen tillsammans
med barnen. Vi vuxna behdver inte sta bredvid och betrakta dem nar de gor, utan vi ar dar tillsammans
och testar, dvar, misslyckas, vagar, gor om, lyckas, skrattar och firar. Ofta l3r jag mig mer av barnen
dn de av mig. Vad mer kan man begdra. Jo just ja — skratten ocksa.

Det finns inget béttre dn att héra ett barn skratta.

Med vanliga halsningar

“Paskharen” alias Barbro Kinnunen
Karordforande i Skultuna scoutkar och aktiv scoutledare

ARETS LOPARFEST!

Da springs det med pannlampor fran starten i Surahammar och
genom skogen till malgangen vid Kvarnbackahallen i Skultuna.

TORSDAGEN DEN 26 SEPTEMBER AR DET DAGS IGEN

Starten sker i Surahammar
13 km -kl. 19.15
5 km - kl. 19.45

Avfird med buss  Fran Skultuna mot starten i Surahammar, kl. 18.30 och kl. 19.00

Malgang Vid ishallen i Skultuna. Dar finns enklare fortaring och dryck.
Kiosken ar dppen for kaffeforsaljning.

Anmalan Pa Nightruns hemsida https://nightrun.vasterasok.se

ARETS MATLEVERANTOR

Aven i ar ar Gilla Grilla matleverantér. De star utanfor ishallen och grillar,

bl.a. sina prisbeldnta specialitéer. For ett par ar sedan blev Gilla Grilla tvaa i SM
med sin “Artburgare” och “Pulled Pork pa Vastmanlandska”.

Maten kan forbestallas for er som deltar i tavlingen pa loppets hemsida
nightrun.vasterasok.se. Du som forbestdller mat far dricka med pa kdpet!

VALKOMNA ALLA SKULTUNABOR

till en mycket trevlig kvdll med manga ljusupplevelser!

VASTERAS STAD

Syl o mnineg L. aliniee




$KULTUNA $SOUTKAR - FYLLER 75 AR | AR!

Tillbackablick:

Karen bildades 1944 och antalet medlemmar var da 22 scouter och 2 ledare. Gunnar Hultgren hette den
1:a kdrchefen. Det var bara pojkar som fick vara med och de kallades “Vargungar”. Scouterna triffades
i Borgstedts killare en kvall i veckan om man inte triffades utomhus. Flickscouterna bildades senare
och kallades “Blavingar”. Medlemsantalet Okade och medlemsavgiften var 5 Kr. Scouterna fick andra
lokaler bl.a pa Karrbo. Idag ar vi ca 70 barn och vuxna och vi finns i vart scouthus Backebo.

Arbetssatt:

Inom scouterna har man alltid arbetat i patruller d.v.s. sma grupper pa 4 - 6 scouter. | de har patrullerna
tranar man samarbete och ledarskap och man lar sig att ta ansvar. Patrullsystemet gor att alla i gruppen
kan bidra pa olika satt for att 16sa ett problem t.ex. ndr man skall ldra sig laga mat pa stormkdk. Vi lar
oss alltid genom att gora saker = Lerning by doing. Nar man arbetar i dessa patruller bidrar det till en
fin gemenskap som kan vara hela livet.

Exempel pa dldre patrullnamn ar Ugglan, Falken och Algen och den hir avdelningen hade ett patrullrop
som man anvande for att komma i stdmning ndr man skulle |6sa ett problem eller var pa lager.
“Skultuna har inte bara kastruller. Skultuna har ocksa skarpa patruller. Algen, Ugglan och Falken”

Forr var det pojkgrupper (Vargungar) och flickgrupper (Blavingar) men sedan blev det gemensamma av-
delningar for flickor och pojkar och idag heter vdra avdelningar Sparare (Yngsta), Upptackare, Aventyrare

och Utmanare (de dldsta) och inom dessa avdelningar finns patrullerna. Spararpatrullerna &r insekter
(fjarilar, myror, nyckelpigor och trollslandor)

Vad gr man inom scouterna nu for tiden?

Grunden dr den samma som férr. Det handlar mycket om att géra barn och unga redo for livet genom att
ldra dem att gora medvetna val. For att na de malen har vi dven idag aktiviteter av olika slag och arbetar i
patruller. Vi Iar oss hur man vistas i naturen, dverlever i naturen d.v.s. lagar mat pa olika satt, eldar, anvén-
der kniven. Vi tranar ledarskap genom att samarbeta i de olika patrullerna m.m. Detta sker pa olika nivaer
och med olika svarighetsgrad. Vi aker pa olika lager nagra
nagra dagar eller en vecka och bor i tilt. D3 far man préva
de kunskaper som man fatt pa de olika avdelningsmétena
Detta ar en liten inblick i vad scouterna gér.

| AW

Spararhajk 2018 Bickebo

™. /i har firat var alder pa olika satt under aret bl.a. med
= tartkalas ndr vi hade terminsavslutning i varas och pa
g var uppstartshajk hade vi en festmiddag.

Vart framtidsmal ar att fler barn och vuxna vill delta i
denna gemenskap som scouterna ger.  Hillivi Borgh




DB S'I Varje tisdag: raggmunk med flisk & lingonsylt

+ Varje fredag: efterralt for den som afer pa plats

Vecka 37

Hela veckan "=~ Falukorv | ugnen med kokt potatis

LAGAR N du, de du, sen duni... & Dilikott med kokt potatis Vilkommen
# Angad fisk med sés il bords!

Fredag: Slottsstek m. kokt potatis, gele & Srtor s

/SKULTUNA

www.shkultunalagarn.se

Vecka 38
DEE%EEE?DIFEUS;S“IEE:E?EH kl‘ Hela veckan 5 Fylld frukostkorv med kokt potatis och sis
brod, kaffe och kaka ingar. F Kalpudding, kokt potatis, sas, lingonsylt
E Tors i ugnen med kokt potatis
Lunchlador fér avhamtning 70 krjl rredan: Kycklingfilé alt. kassler, potatisgratiing och pepparsés
Vecka 39
Dppﬁ:; l:-.'.:]g'g qued;lgq gele Hela veckan = FE_I_II_II{_[JW me_d stuvade makaroner
Vi lagar all mat fran grunden 7 Kottfarsgratang

= Bacon med agg och stekt potatis
Tel: 070 - 497 20 27 Fredag: Fyllda nétfarsrullader med kokt potatis

LA
Q73-572 21 289 "u‘-' henrikEnorbergsvvsservice se

ALLT INOM VVS . Broberget Bergtiakt AB
Udor ROT-arbeten| —

Skult 021-180 500
Tel. 073-572 21 29 ocpepinsed &# ¥ uituna
henrik®norbergsvwssanvice s Viatten M d..__,-'J L

PRD Oppet Hus med Internet

Tisdagar mellan kl. 9.00 - 11.00
i lokalen pa Karl IX:s vag 9, Skultuna

Valkommen! PRO.se-skultuna

Snygga skor som ar
bra for fotterna!

Boka service i0ag!

2100-=

1,'”,_.
Vi Blskar vErmepumpar, '
Sh att du kan ilska annat.

@ecoklimat ™

Sophie Sodergvist
Dipl. Medicinsk fotviindsspecialist
Diabetesutbildad. Uthildad underskitenska

¥ .i.irr- a

Fotvardsklinik

mat B Mobil: 0735 - 45 45 03
E-tli‘lrnd.:a'—m! al Bestksadress:
g 8 Skultuna Messingsbruk. Inging: “Textilen”, 1tr.

rarknacecos kmat se . Hemsida: www. fotvardsklinik.se




Svenska kyrkan ==

Mariagarden, Karl IX:s vag 4, Skultuna, Tel: 021-81 46 00

Skultuna - Romfartuna - Haraker

Onsdag 11/9 i Mariagérden, Skultuna
14:00 Skultuna kyrkliga arbetskrets
Richard Lindberg, vardinna: Inga-Maj
15:30-17:35 Tonfisskar, frukt, pyssel & sang
16:10 -17:00 Sanglarkor, frukt & sang
18:45 Skultuna kyrkokor Gvar
tillsammans med Harakerskoren
Séndag 15/9 i Mariagarden, Skultuna
10-14 Barnloppis. se onnons —
18.45 Skultuna Vokalensemble, Gvning
Sondag 15/9 pa Skultuna Messingsbruk
10:15 Gudstjanst. se annons —
Sondag 15/9 i Sevalla kyrka
16:00 Gudstjénst. “En varld full av toner”
Harakerkoren och Skultuna kyrkokor sjunger
sanger av och tillsammans med Bosse Senter
Méandag 16/9 | Marlagdrden, Skultuna
09:30 Martakiubben
12:00 Sopplunch
15-17 MELLIS!
Méndag 16/9 | Romfartuna kyrka
19:00 Romfartuna kyrkokdr, Gvning
Tisdag 17/9 | Mariagérden, Skultuna
10:00 Mixturen, Gvning
15-21 Ungdomskvall (dk 7 och uppadt)
18:00 Massa, David Berglund
Onsdag 18/9 i Harakers bygdegard
14:00 Harakers kyrkliga syférening
Kajsa Bengtz, Vardinnor: Karin och Gun

Onsdag 18/9 | Mariagérden, Skultuna
15:30-17:35 Tonfisskar, frukt, pyssel & sang
16:10 -17:00 Sanglérkor, frukt & sang
18:45 Skultuna kyrkokdr, dvning

Torsdag 19/9 | Mariagdrden, Skultuna
14:00 Vardagsgudstjanst, se cnnons -

Sondag 22/9 i Romfartuna kyrka
11:00 Gudstjanst med nattvard, se annons —»

Méandag 23/9 | Marlagérden, Skultuna
09:30 Martaklubben
15-17 MELLIS!

Mindag 23/9 i Romfartuna kyrka
19:00 Romfartuna kyrkokdr, Gvning

Tisdag 24/9 | Mariagirden, Skultuna
10:00 Mixturen, ovning
15-21 Ungdomskvall (6k 7 och uppat)
18:00 Massa, Kajsa Bengtz

Onsdag 25/9 | Mariagdrden, Skultuna
14:00 Skultuna kyrkliga arbetskrets

Kajsa Bengtz, vardinna: Adele
15:30-17:35 Tonfisskar, frukt, pyssel & sang
16:10 -17:00 Sanglarkor, frukt & sang
18:45 Skultuna kyrkokdr, Gvning

Sondag 29/9 | Skultuna kyrka
18.00 Musikgudstjanst, se amons —

VALKOMMEN TILL NG,

RRB® FORSAMLING



'BARN-LOPPIS

Sondag 15/9 kl 10-14 i Mariagarden

Det som saljs ar allt som kan tillhéra ett barn.
Storlek 0-170 cl.

Vill du ha mer information?
Kontakta Elin Dreifaldt 073-560 71 05

' i
Nu &r insamlingsprojektet VARDAGS-
for att forhindra vald mot -
kvinnor i Indien avslutat GUDSTJANST
for Norrbo férsamling. Torsdag 19/9 bl
MARIAGARDEN

Det har pagatt under
perioden fran den 15/5
2016 tillden 21/8 2019.

Summan blev totalt:

73 983 kronor

Gunilla Lindberg, musiker
Kajsa Bengtz, prast

Tack alla som bidragit!

Ett STORT och varmt
tack till alla som var vardar for vara
qudstjanster under sommaren 2019!

30/6 Lions, Gudstjanst vid Kvarnruinen i Skultuna
14/7 Ellinor Lilljeqvist och Peter Melin i Vibo, Romfartuna
21/7 Barbro Hesselager i Smultronboda, Skultuna
28/7 Gunilla och Kjell Krieg i Laduangsborg, Haraker

11/8 Elisabet och Johan Sannesjd,
Tradgarden vid Aros Handelshus, Romfartuna

18/8 Karin och Stefan Andersson, Sosta | Romfartuna

GUDSTJANST
Sondag 15/9 kl 10:15 pa
SKULTUNA
MESSINGSBRUK

Lena Liljegren, tvdrflgjt
Gunilla Lindberg, musiker
Kajsa Bengtz, prdst

Messingsbruket bjuder pd
kaffe och godbit.

GUDSTIJANST

MED NATTVARD
Sondag 22/9 kl 11 i
ROMFARTUNA KYRKA

Jan-Erik Eklund, musiker
Bo Senter, prdst

FS erafer och keruber
MUSIK-

GUDSTJANST
Sondag 29/9kl 18
SKULTUNA KYRKA

..med orgel i
huvudrollen pd den
helige Mikaels dag

Kira Lankinen,

diplomorganist

Kajsa Bengtz, prdst

AR,

e
.
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DEL AV SVENSKA KYRKAN VASTERAS
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Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Ssockholm

Adress:,
Postmdiess.




Namnsdagar fram till néista nummer: _ INSTALLATIONER
Onsdag 11 sept  Dagny, Helny & SERV'CE AB

Torsdag 12 sept Asa, ﬁslﬁg

Trolie bmit  Stee 076-800 55 07

Lirdag 14 sept  Ida, Ronja Vi utfdr alla slags elinstallationer och
Sindag 15sept  Sigrid, Siri ombyggnationer. Felstkning och service.
Mindag 16sept Dag, Daga Vidlkommen att hora av dig!
Tisdag 17sept  Hildegard, Magnhild (Poseey

Onsdag 18 sept  Orvar Elinstallationer & Service i Visterss AB

Torsdag 19 sept Fredrika Prastgdrdsgatan 94, 726 30 Skultuna
, S . E-post:elinstallationerochserviceab@gmail.com
Fredag <20sept Elise, Lisa

Lirdag 21 sept Matteus

Sindag 22sept  Mauritz, Moritz Ett problem ar en chans for dig
Maindag 25sept Tekla, Tea R 5

: att gora ditt allra basta.
Tisdag 24 sept Gerhard, Gert

Onsdag 25 sept  Tryggve Duke Ellington

“Lasses Dack & Motor
Skramsta, 070-380 88 75

Service och reparationer
N\ av bilar och smamaskiner r

Grattis alla sm4 och stora namnsdagsbarn!

Psykoterapi i Skultuna
Mer info: www.psykoterapi.n.nu
Plats: Bruksgatan 8

Boka tid: 070-39477 75

WUinitta Lindhalm
Prast och grundutbildad psykoterapeut

- -

Bolan

Vi hjiilper dig med bolanet oavsett om du ska kopa ligenhet, hus eller renovera

Har du hittat ditt dromboende och vill ha lanelofte?

Har du redan ett bolan som du funderar pa att flytta?

Eller vill du utoka ditt befintliga bolan for att renovera?
Vi hjalper dig garna!

Innan du ansoker om bolan ar det bra att han en bild 6ver hur mycket du kan fa lana.
Pa var hemsida hittar du var bolanekalkyl som snabbt ger dig en indikation.

Vilkommen in med din ansikan!

www.handelsbanken.se/skultuna

Handelsbanken telefon: 021 - 16 44 50




Kommundelskontoret
Oppet helgfria vardagar
Mandag - fredag klockan 8.30 - 10.30

Telefon: 021-39 38 00, 021-39 00 00

Epost: skultuna-kommundelsnamnd@
vasieras. se

Besoksadress: Tibblevagen 1, Skultuna

Postadress: Box 105, 726 30 Skultuna

Mer information: waw vasteras se

VASTERAS STAD

SKULTUNA

KOMMUNDELSNAMND
MNastasammantride onsdag 18sept. kl.14
pa kommundelskontoret/Skultunagarden
Kallelse och foredragningslista finns att
lasa pa www.vasteras.se/namndhand-
lingssok. en vecka fore sammantradet.

Mvh Karin Westlund

kommundelsndmndens ordfdrande

OPPNA FORSKOLAN
Vilkomna #il! oss!

Vi dr en motesplats for alla fordldrar och barn, dar du far magjlighet

att traffa andra och skapa nya kontakter. Vi umgas genom lek, sang
& musik, skapande, utflykter, samtal och fika.

* Stangt onsdag 11 september. Vi dr pa Natverkstraff i Kolsva.
* Babybokprat startar igen den 19 september kl. 9 - 10.30 pa
Oppna forskolan. Eva laser fran kl. 9.30.
| hist kor vi jamna veckor pa torsdagar.

Ni hittar &ven information om oss pa facebook — Oppna forskolan Skultuna eller
https://www.vasteras.se/barn-och-uthildning/forskola/oppna-forskolor/skultuna-
oppna-forskola. html

VALKOMMEN TILL
SKULTUNA BIBLIOTEK

Ordinarie oppettider:
Mandag kl.13-19
Tisdag kl. 13-17
Onsdag kl.13-17
Torsdag kl. 13- 19
Fredag kl.11-14

Secondhand butik ShAppen

Vi1 finns 1 Skultuna centrum

Vialkommen till var secondhandbutik

ShAppen

Vara oppettider ar:
Mandag-onsdagkl. 10.00 = 15.00. Torsdagarkl. 12.00 -17.00
Lunchsténgtkl. 11.30 - 12.00 Fredagar: stangt!

<

O kan limne hela fSmmbl pd Avrbeukat eller tillshBppan. Vid inlSmning av sahar aller andra frbgor ring direkt ol shAppan 021-39 21 26,
Pi Atorbruket pé Tibblevigen finma en comainer forinzamling avfdramil. Aterbruket har Gppet mindag, tisdag och tormdag k.10,00-19.00,
stingt kl.14-15, Lardagar Sppat k1.10.00:15.00. Sh&ppon br att samarbete mellan Skultuna kemmundelsf@rvaltning ech Vafab Mill&.
Butikan drive av Dagligverkaamhet Kopparen 518d och Sorvies 021-393903%,

Tel,021.39 38 00, skultunakommundelsiorvakning Svasteras.se VALKOB'INA! % VASTERAS STAD

o



VALLONENS MOTESPLATS

Vallonvagen 15-17

Tel. 021-39 39 10

Onsdagen den 11 september
kl. 10.00 Mjukgympa med Bollkul
kl. 14.00 Kulturcafe med Andreas Skold. 40 kr

Fika ingari priset. Lotteriforsdljning.
Torsdagen den 12 september

kl. 09.00 Skapande aktiviteter t ?
kl. 14.00 Upptaktsmate PRO med AMRIS, Fika 30 kr

Fredagen den 13 september

kl. 09.15 Manikyr

kl. 10.00 VLT

kl. 11.30 - 1400 Rotary har EXTRAINSATT lunch-
mate i lila matsalen med besok

fran Australien.
<7

kl. 12.30 Spelstuga
kl. 14.30 Fredagsfika

Mandagen den 16 september

kl. 09.00 Golf

kl 10.00 Skbna mandag i Lilla matsalen med
Handgymnastik & handmassage, ljus-
terapilamipor och lugn musik.

Vi gar p3 sopplunch till Mariagarden.
Anmal intresse!

kl. 13.30 Balanstraning i samfingssalen.

Obs! Du behdwer nmna std pd egno ben, konske med
hjdip ov stdd frin rolfofor; stol eller personal fér otf voro
med pd balmnstrdningen. Du som =f kon std dr vilkommen
pi bollkud, révis och tll gymmet de dogar W trénar ddr.
kl. 14.00 Boule pa Boulebanan utombus.

Vi fikar efter boulespelet.

Tisdagen den 17 september
kl. 09.00 Brukarradsmdte

kl. 10,00 VLT

Onsdagen den 18 september ﬁf
kl. 14.00 Bildwisning med Lillemor.
Vi dricker kaffe tillkammans, 20 kr

kl. 12.30

Se dven separat annons

| Meddela da om du vill

L Ty o F

Torsdagen den 19 september

kl, 09.00 Skapande aktiviteter

kl, 09.00 = 10.15 Mijukgympa vid gymmet

kl, 10.30 = 13.30 Asas Mode. Fors3ljning i entrén,
sendcehuset.

kl. 13.30 Vi gar till Mariagarden pa vardagsguds-

tianst. Anmal infresse

kl, 13.30 = 14.30 Lillemor och Pegasus r ute pa

Cykeltur.

Fredagen den 20 september
kl. 09.15 Manikyr

kl. 10.00 VLT

kl. 12.30 Spelstuga

kl. 14.30 Fredagsfika

Mandagen den 23 september

kl. 09.00 Golf

kl. 10.00 Skina mandag i Lilla matsalen med
handgymnastik & handmassage, ljus-
terapilampor och lugn musik.

kl. 13.30 Balanstraning i samlingssalen.

Obs! Du behdver kunna std pd egno ben, kanske med

hjlp av stid frdn rollator, stod eller personal for att wara

med pd botanstrdmingen. Du som &f kan std & wikommen

bd boWkw, raris ach Gl gyeemet de dogar w trdnor dir

kl. 14.00 Boule pa Bouwlebanan utomhus.

7

Vi fikar efter boulespelet.

Tisdagen de 24 september

kl. 08.30 Vantjanstmate

kl. 10.00 VLT

kl. 13.30 = 1530 Lillemor 3r ute pa cykeltur med
Pegasus

kl. 14.00 Damklubben. Studiedirkel i samlingssalen

Onsdagen den 25 september

Kulturpub med sill och surstrdmming och hemlig
underhallning. Mat, fika och underhdllning, 120 kr.
Anmdlan till motesplatsen senast 19 september.
ha =ill eller surstromming.

om arets loparfest
Night Run 26 september




-
Vi saljer, monterar Ha.r d ke rs.
och renoverar MaSk| nservice

skorstenar || ¢\ 3msta  Telefon 021 - 711 08

och kaminer
Vi utfir dven Filial till Svennes Vitvaror i Visteras
mur- och - nu dven butik i Skramsta
BUTIKEN pu‘[sarheten Service & reparationel
Kaminhuset Eldabutiken Visteras av bilar och motorgrisklippare

B Ssignalistgatan 13 Hassis | 021-208 44 R A
M&-Fre 10-18 Lor 10-14 | vasteras@eldabutiken.se Forsaljning av vara produkier

- nya och begagnade

AHA' A we som t.ex. vitvaror, jordfrasar
B R akgrasklippare, handklippare.
Jord - Tradgard - Stallstré Vi sdljer dven ddck och du kan

. boka tid for dackbyten m.m.
Tradgarden och butikerna

Oppet for besok onsdagar kl. 10.00 - 16.00 = = 5
Om du vill komma pd annan tid - ring i god tid! Oppet: Vardagar kl. 07.00 - 16.00

Ordermottagning, kl. 07.00 - 16.00 Vi ses i vara lokaler pa
- dppen via telefon helgfria vardagar dret runt Skrﬁm sta Industriomrade!

Tel. vixel: 021-470 48 00
Hemsida: aroshandelshus.com

Svenne

SKULTUNA IS

Tel 076-945 76 76 » kansli@skultunais.se
www.skultunais.se

HEMMAMATCHER PA Drive-in

KVARNBACKAVALLEN, FOTBOLL | och inne-
Lérdag 21/9 kl. 11.00 SIS FO7-09 - Vasteras SK

Lérdag 21/9 kl. 11.00 SIS F03-05 - Vastanfors IF IK BlNGO i

Sondag 22/9 kl. 10.00-14.00 Poolspel P8 ap
Sondag 22/9 kl. 13.30-17.30 Poolspel P9 lﬂgar “
Séndag 22/9 kl. 13.00 SIS DAM - IK Sturehov Sondagar
Séndag 29/9 kl. 15.00 SIS HERR - Bosnisk SK Kl. 15.00,
Kom i god fid!

>




