Skultuna, Haraker/Svana och Romfartuna

Ansvarig utgivare: Elisabet Sannesjé ¢ 021-470 99 00 ¢ info@skultunabladet.se ® www.skultunabladet.se

NI' ]_7 ® Onsdag 23 sept » vecka 39 « Argang 48 @ 20]_5

Nasta nummer: onsdag 7 okt. 2015 Sista dag & tid for annonsbokning: fredag 2 okt. kl.12.00

4 Annu en géng fanns hela kommundelen representerad vid Farets Dag, 20 september i
Hallstahammar, dar det bjods pa ett digert program och manga utstéllare. Fran vanster:
Lisa Petersén/Lisas Skinnverkstad, Romfartuna. Margau och PG Leijdstrom/Boda Backe
Fargard, Haraker. Hantverkarna Barbro Norman och Margit Norlander fran Skultuna.
Nedersta raden: Lilla Lisa Sannesjo blandar sig med publiken och tar en tur pa hastryggen
medan mamma Maria Sannesjo dgnar sig at faren. De har fatt folja med fran Kapplinge

i Romfartuna for allmant beskadande och Chris Wursts demonstration av klippning.




Skultuna Bladet| '
Omsom vin och 8msom vatten ... Soliga dagar varvas med regniga - oj, vilka sky-

fall vi har haft - men vi har faktiskt fatt mest av de fina dagarna under sista tiden och dessutom finns det sa mycket
trevligt att gora! | detta nummer av Skultunabladet hittar du bade tillbakablickar pa nagra arrangemang och en del
tips for den narmaste tiden. Sa har i granslandet mellan sensommar och host tar manga tillfallet i akt att njuta sa
mycket det bara gar av programmen utomhus och allt vad naturen erbjuder. Skérdetid. Applen. Dags ocks3 att gora
lite insatser i trddgarden for dem som gillar det. Harliga dagar och mérknande kvallar... Just pa utgivningsdagen av
detta Skultunablad, 23 september, ar det hostdagjamning Dag och natt &r d& ungefar lika langa, inte bara har utan pa
alla platser pa jorden. Klockans sommartid bestar dock ungefar en manad till.

Kasoren denna gang &r en glad och trevlig kille som jag ar bekant med bade privat och genom att han tidigare jobbat
hos oss som lastbilschauffér nagra ar. Han bor i Gesala i Romfartuna och dar pagick héststadningen bade ute och
inne som bast nér jag pratade med honom. Tid att skriva nagra rader? “Jo vars, jag har en bild pa kylskdpsdorren
som jag fatt tillbaka av min mamma. Den kan jag nog filosofera lite omkring.” Bra idé, svarare an sa behdver det ju
inte vara! Valkommen Johan Lindgren, ordet ar ditt!

Elisabet Sannesjo
ansvarig utgivare

Hur kunde de’ bli sa har?

Fran liten blond gosse som var livradd for allt som brummar,
till att vara sa motorintresserad som jag var och ar an idag.

Det ar morsans fel! Som liten 4 - 5 dring (4ven innan, men det minns jag inte) var jag jamt med mor i stallet da hon
hade hast. Sa fort det kom en traktor sprang jag, som en rem! Farsan kunde inte ens starta bilen innan jag klivit
in utan att de” va“ laskigt!

Vid ett tillfalle - det var da det hande - sprang jag nar traktorn som vanligt kom 6ver lagardsbacken pa Lospanga
gard. Davarande bonden dar, Géran Wretlund, sag mig som vanligt I6pa ivag. Han stannade och gick efter mig
in i stallet och hamtade med mig tillbaka, upp i traktorn! Da va de kort”' Efter den dagen va’ ALLT traktorerI

Jag hade dven en gammal bilratt frdn en Ford Cortina som det har
kérts med under odndligt med timmar. Morsan fick sy om dynan
pa tv-fatoljen for att jag ndtte ut den med min ratt.

Pennan som ritade traktorer var en traktor! Ett litet suddgummi
med 4 haftstift i blev en bra traktor pa langa, trakiga lektioner. |
Vet inte hur ménga ganger froken fatt be mig vara tyst for att jag
brummat ljudligt i skolsalen. En prick i horisonten pa en aker och
jag kunde méarke, modell, ja allt om den traktor som var dar!

Semestern pa Oland tillbringade jag pd mjolkgérden bredvid
stugbyn nar dvriga i familjen var pa stranden. Mitt intresse for
traktorer, lastmaskiner, lastbilar, dumprar, ja allt som brummar
foddes da och har foljt mig sen dess.

Det var klart for mig redan som 5 - 6 aring att jag skulle bli lant-
brukare. De” bara va“ sa och det féljde med dnda upp genom
grundskolan. Men sa var det ju det dar med betyg. Man va“ visst tvungen att ha bra betyg for att bli lantbrukare!
Det sket sig dar.

Hoppet va inte dver an. Kom in pa Fordonsteknisk utbildning och sen 6ver till Transportteknisk linje, for ett
korkort pa lastbil och férarbdcker pa gravmaskin och lastmaskin kunde ju dven vara bra att ha som bonde.
Planen var att fortsatta lasa efter gymnasiet pa Lantbruksskolan. De” blev aldrig sa. Under sista terminen i skolan
borjade jag kora sjalv pa natterna och var lite i skolan pa dagarna. En kycklinggul Scania 142, en timmerhbil!

Fortsdttning pd ndsta sida

E n | -|- H Skultunabladet trycks av Edita Bobergs AB, ett Klimatneutralt Féretag som &r Svanen- Iicenﬂe//// lSEIMAT.

ISO 9001-, ISO 14001- och FSC®-certifierat. www.editabobergs.se FORETAG
Kontakta John Sundberg, john.sundberg@editabobergs.se, 021 81 55 55, for hjalp med er tryck< ;5 —




Fortsdttning fran foregdende sida
Onsdag den 18:e maj 1994 - de” va“ da jag fick behorighet for att kéra med slap! Jag kommer ihag det som det
var igar. Akte med min gamla Opel kadett upp till Riddarhyttan for att kliva pa kvallsskiftet pa bilen jag prakti-
serat pa med Jocke Humble. Vi méts pa en liten P-ficka efter vagen bara. Han kliver ur och méter mig med sin
matvéska i handen och bara kliver in i min bil. Ger mig en lapp pa vad som &r lastat och mumlar “Ak till Kvarn-
sveden och lossa, sen kan du komma hem. Kor forsiktigt”. Sen akte han!!

Dér stod jag! Med en fullastad timmerbil pa tomgéng i Riddaryttan. Vilken kénsla. Sitta dar bakom den enorma
ratten, sjalv. Ingen bredvid som satt och halvsov och skulle vara handledare. Herre gud va“ nervés jag var, men
vi kom ivag! Pa vagen till Borlange var jag ju tvungen att pa raspig NMT-linje ringa farsan och malla mig. Har
aldrig fatt sa mycket tips och goda rad fran en som inte ens har kérkort for lastbil! Jag har fatt det berattat for
mig att han var pa vag att kasta sig i bilen och aka efter bara for att kolla sa allt gick ratt till! Lasten kom i alla
fall fram och jag med bil kom hem. Det var en haftig kdnsla att ratta detta stora fordon. Jag var fast och ar sa
an idag!

i1t F KA RL e
Med undantag for militdrtjanst sa har jag varit pa TILL \.M,.LF? A
vagarna nu i drygt 20 ar. Jag har sett hela Sverige Fr AN Y0 HAN

fran Kiruna i norr till Ystad i s6der. Det har varit nagra
svangar i Norge och in i Finland ocksa. Det har blivit
en valdans massa mil pa dessa ar men jag har anda
bara kommit halvvags pa min resa. 25 ar till i yrket
borde man véal kunna hoppas pa! Jag angrar mig
inte en sekund att jag blev chauffor.

De blir aldrig som man ténkt sig....
det blir battre!!

Johan Lindgren

Driftavbrott.

Flarrvarme

Omrdde: Skultuna.

Begransat av: Samtliga flarrvarmekunder.

Avbrottstid: Torsdagen den 24/9 kl. 10.00 - 22.00.

Arbete: Inkopplingsarbete pa fjarmvarmenadtet.

Ovriga upplysningar: Under avbrottstiden finns det ej vérme
ach varmvatten,

Far mer information kontakta Kundcenter
pa 021-39 50 50 eller postamalarenergi.se

www.malarenergi.se Meilar ngrg;
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Nyhet pa gang Upina dinafottor lto omodirdnad,
JAG HAR PRECIS AVSLUTAT
EN UTBILDNING FOR ATT BLI _ pes e e iy, S L

DIPLOMERAD GRAVIDMASSOR o G
UNDER HOSTEN KOMMER JAG ATT HA Fot- och underbensmassage 300 kr
ETT ANTAL ELEVBEHANDLINGAR TILL IS IR ) A
Frans & brynfarg (inkl. plockning) 350 kr
REDUCERADE PRISER Medicinsk hand & nagelvard 450 kr
Se mer information pa var Handmasssage 110 kr
hemsida eller facebook Piercing - Vaxning - Presentkort - Butik
Som vanligt %&WW &m/emémy
L, bokar du enklast Ring for tidsbokning. Vilkommenl!
=7 e dina tider hos oss e | Soohie Sderavist
=l g . . i rqvi
-_:‘:.. .~ via hemSId_an eller Dipl Mecfi)icinskfotvér(?sspecialist
=, :roi‘l'- " genom att ringa oss Diabetesutbildad. Utbildad underskoterska.
a2 pa tel. 021-761 00
. ":‘).'I B pn?p.cff‘.::-
w b/ Valkommen! Fotvardsklinik
¥ _—r Linda Engstrom j\ -
Bruksgatan 8 Tel. 021 - 761 00 MObg: 0755 c-i45 4503
www.skultunaspa.se esoKsadress:
SKULTUNA 5 PA e-post: Skultuna Messingsbruk. Ingang: “Textilen”, 1tr.
e kontakt@skultunaspa.se L Hemsida: www.fotvardsklinik.se y

Visterasvigen 31. 726 31 Skultuna Telefon: 700 17
e-post: skultuna.is@telia.com www.skultunais.se

Seriematcher fotboll Kvarnbackavallen

Lordag 26/9 kI 11.30 SIS F04/05 — Ekeby BK
Sondag 27/9 k109.00 SIS P04/05 svart — IK Franke
Sondag 27/9 k1 10.30 SIS P04/05 rod — Barkard SK
Sondag 27/9 k112.00 SIS P01/02 svart — Skiljebo SK
Sondag 27/9 k1l 16.00 SIS P06/07 — Skiljebo SK
Sondag 27/9 kl17.00 SIS P01/02 rod — Dingtuna GIF
Sondag 4/10 kI 15.00 SIS A — Ransta IK

Skridskokul startar lordagen den 10/10, kl 15.15 — 16.15 1 Kvarnbackahallen

Sasongsfinal for bingon pa Lagar’n, sondag 27/9 kl 15.00
Utspel 3 000 kr. Medtag utspelsbrickor. Jackpott 20 000 kr oavsett drag!

Kansliet: P.g.a sjukdom héller kansliet tills vidare endast ppet tis-tors k1 09.30-11.30
KANSLIETS OPPETTIDER: tisdag - torsdag: kl. 09.30 - 11.30




cch 2-3 oktabar |

445,-

Endast Fbodoning

BRUKSGATAN

Nu ar @ntligen histen har! Det betyder “nystart” och planidggning for manga ﬁJ‘I‘e;E g.
Vi marker av det med dkad konferensverksamhet, och vi har dven en stor efterfragan

pa spa-paket.

Darfér har vi under september och oktober manad endast éppet for forbokade grupper
bade till lunch och middag. Det &r bara att ringa och hdra av sig - vi serverar middag

sa gott som varje kvall.

Tva helger framgwer serverar vi en harlig treratters middag till ett treviigt
pris. \ill ni kombinera den med ett besék i var nya relax/sauna bar ni boka i god tid!

Warmt valkomna!

SKULTUNA BRUKSHOTELL




Det snickras inne i den gamla biografen.

Annu en viktig verksamhet startar i centrala Skultuna!
Det finns manga faktorer som &r viktiga i ett vilfungerande samhille. Affarer att handla i, arbetsplatser, strov-
omraden, restauranger, foreningar, skolor & férskolor, bibliotek, service och omsorg om andra m.m. Listan kan
goras lang. Nu har manga fragat vad som ska hinda med den byggnad dir biografen fanns och Whita Templet
senast huserade. Sjilvfallet roner det ett allmant intresse eftersom huset alltid varit en levande plats mitt i tatorten.

Husets historia startade med att det forst var IOGT-NTO:s foreningslokal dar man bland annat bedrev en uppskattad
biografverksamhet. Nar den verksamheten lades ner blev det istéllet kommunen som ordnade kurser och aktiviteter
dar inom sin flyktingmottagning. Huset saldes sa sméningom vidare och blev under de senaste aren ett café med
inredningsbutik och dgarnas bostad. Nar huset plotsligen stod tomt och till-salu-skylten togs ner 6kade antalet
obesvarade fragor. Vad ska handa med huset? Nu vet vi...

Varen 2015 lamnade Vasteras Stad ut en anbudsforfragan
om HVB-hem. Attendo loF var en av dem som ldmnade in ett
anbud. | augusti skrevs det avtal pd som innebar att Attendo
loF startar ett HVB-hem i Skultuna, med 15 platser for en-
samkommande flyktingbarn.  (HVB = Hem fér vard och boende)
Mot den bakgrunden stod vi dar i huset och samtalade
om vad som &r pa gang: Tobias Asell, direktor pa Skultuna
Kommundelsférvaltning, Anders Berg och Jeanette Peretic,
verksamhetschefer inom Attendo Individ o Familj och jag.
Anders dr den som ansvarar for verksamheten i Skultuna.

Det snickras i huset for att bostadsrum ska finnas till alla
och rekryteringen pagar for fullt av de som ska arbeta har
Jeanette Peretic delar med sig av sina erfarenheter fran den verksamhet hon ]
ansvarar for. Hennes fyra ar med liknande verksamhet pa Vastsura Herrgard,
dar det finns 200 platser, har gett henne vardefulla erfarenheter av bade de
formella fragorna och de manskliga, dar saval sorg som gladje, framgangar och |
bekymmer ska hanteras. _
Anders Berg berttar om sina tankar om boendet som i férsta etappen ska
bedrivas till 2020. “Vi vill skapa s& hemliknande férhallanden som majligt. De
som ska bo har &r killar i aldern 14 - 20 ar. De dr bade asylsékande och barn/
ungdomar med uppehalistillstand. Vilka som placeras har avgor socialtjansten
i Vasteras stad. Dar ser man ocksa till att varje individ har sin egen handlaggare
och att en s.k. god man utses som foretrader den unge i férdldrarnas stalle.

Att efterstrdva en familjekansla och ett trivsamt hem &r viktigt om dessa killar
ska kunna landa i trygghet efter en tuff resa hit. Verksamheten ska, om planerna
haller, starta 1 oktober. Vuxna kommer att finnas pa plats i huset dygnet runt ToblasAsell Jeanettepefetlc AndersBerQ
och den narmaste tiden kommer att utvisa vilka behov av stdd, omsorg och aktiviteter de unga har. Att samverka
pa ett positivt satt med narsamhallet &r ocksad mycket viktigt for oss. Kontakter behover knytas med bl.a. féreningar
och verksamheter inom bade kommundelstjansten och kyrkan.”

Maria Agstam Haggkvist, Norrbo férsamling, som hade férhinder att delta, halsar att hon ser fram emot att dntligen
fa bidra med nagot konkret. Den radande flyktingsituationen skapar manga ganger fortvivian och hoppléshet hos oss.
Vad kan man géra for att hjalpa? Nu kommer en del av varlden till oss och vi far mojlighet att nad fram med vara
utstrackta hander ...

Tobias Asell vilkomnar den nya verksamheten bade som arbetsplats och med sitt viktiga syfte fér unga manniskor som
behover en trygg plats i livet. Han instimmer ocksa i att samverkan pa orten dr mycket betydelsefull. Skultunaborna
har tidigare visat goda prov pa sin formaga att valkomna och varna om manniskor i flyktingmottagningen och gott
om kompetens finns att tillga pa orten. Féreningar, foretag, kyrkan, fritidsgarden, biblioteket, Persboskolan... alla finns
de pa plats med majligheter till goda aktiviteter, kamratkontakter och att bista i introduktionen till samhéllet och det
svenska spraket.
Att sdga “Tack - vi ses igen!” blev en naturlig avslutning pa vart mote. Sa smaningom kommer du att fa lasa mer om
verksamheten har i Skultunabladet! Tills dess kan vi bara sdga Vélkomna till Skultuna och Lycka till!

Elisabet Sannesjo - fér Skultunabladet och Skultuna Féretagarférening
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Mybergs Deli. Ursprung Sverige. Kortpris

Ca 1000 g Vardag. Gourmatmérad. Sk o Lisk |
Mittdelsktt av gris. fr pris 59:90/kg. | Pepsi, Zingo, 7-UP. L5 liter.
Ifr pris &:67/liter + pant 2 kr.

Max 2 kispShushall.

L

Max 2 kdip/hushall.

- Z2for L#

Brédmarknad
Fazer, Skogaholms, Lévanger. 215775 g
Aktiv flerkorn, Varsagod, Varsigod dinkel,

Skogaholmslimpa, Sviktat 8-p, Sviktat Fullkomn. Avokado R
Ifr pris 19:35—47:62/kg. Chile/Sydafrika. 165 g.
Max 1 kdpfhushall. Klass 1. o
[r pris 30:30/kg,
Villcoma s e At Liigg Wl .i.n- kiverd
Erongjutaréapen 17 "nr ﬂ-r ot cheet!
AI Ia dag r 3_21 726 31 Skultuna
Telefon 021-700 51
n Gl ez pd Facebook CratewH



Svenska kyrkan <

Mariagdrden, Karl X5 lij 4, Box 73, 76 20 Seultuna, Tk 021-81 46 00
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6 september 2015

Efter en gra morgon sken solen upp och
cirka 300 personer métte upp till drets &
Kul-Tur for att handla och fika eller bara &
strosa runt och titta.

Kul-Tur i Haraker arrangerades for 5:e
aret i rad. Forsta gangen, 10 - 11/9 2011,
var arrangemanget ett projekt dar bade
Haraker, Romfartuna och Skultuna ingick.
Dérefter har Harakers Hembygdsforening
fortsatt foredomligt i egen regi.

%

i,
Det fanns mycket att handla bade hos knallarna och av Hembygdsféreningen. Fika, korv och kolbullar for att ata pa
plats. Nybakat tunnbréd att ta med hem eller hemkokt saft, 4gg, tomater och godis m.m. fran den lilla handelsboden.

Flera gamla, fina motorcyklar och ett 40-tal veteranbilar fanns pa plats att beskada, prata om och minnas.

= Att det &r 30 3rs sedan
Hembygdsforeningen bildades
firas hela detta ar och s
dven denna dag! Den riktiga
fodelsedagen infaller
11 november.

: : Flisabet Sannesjo
Bestkande vikingar bjod pa rafflande skadespel. Foto ©: Madeleine Lindstrom




. - Valkomna till

el Kjell Kriegs Sjukgymnastik

och renoverar

skorstenar Leg. Sjukgymnast och Cert. Akupunktor
och kaminer Jag behandlar:
e I d a Vi utfdr dven e Ryggbesvir, manuellt och
mur- och i traktionsbank
BUTIKEN pytsarbeten e Nacke, axlar och skuldror
B Kaminhuset Eldabutiken Visterss | ® Kna- och hoftledsbesvar
Signalistgatan 13 Hasslé | 021-208 44 e Tennisarmbage och andra

Ma-Fre 10-18 Lor 10-14 | vasteras@eldabutiken.se inflammatoriska besvar

e Spanningshuvudvark och migran

Ett stort TACK ik U
lill alla besokare och alla som hiilpte till Oppettider
innan, under och efter Kul-Tur-dagen Mandag - fredag
i Haraker 6 september 2015. kl. 08.00 - 16.30
Tidsbokning

En lycka dag - tack vare alla! 070-642 76 66

Harakers Hembygdsforening

shAppen, Butik for Ateranvindning

Krongjutarvigen 16 Skultuna centrum

Nu kryper hosten pa oss och det inneb3r mer soffmys.
Darfor erbjuder vi under vecka 40-41 Dvd filmer och bocker
Blanda hur du vill! TA 3 FOR 20:-

shAppens Sppettider w i
Mdn-torsdag kl, 09:230 — 14:30 m, lunch stangt 11:20-12:00 i
Samt forsta och sista I5rdagen i manaden, kl. 10:00 — 14:00, _E'-';T';

Du kan Emna hela firemal pd Aterbruket eller till shippen. Vid inldmning av saker ring direkt till
shAppen 076-2596723 vid fragor ring shAppen eller 021-393905

P4 Aterbruket pd Tibblevigen finns en container farinsamfing av fGremil. Brerbruket har oppet mindag,
tizclag och Loasdag klockan 10.00-14.00 och 15.00-19.00 sarmt lordag klockan 10.00-15.00. S1&ngL ansdag.

fredag och stindag. us
VALKOMMA
shippen br ett samarbete mellan Skultuna kemmundektj@nst och Vafabsdilja
Butiken drivs av Dagligwerksamhet Eopparbruket 5tod och Service, ﬁ wasterds Stad
& N im b reray;

Tl DXL 3990, el e v e i b Oy e i . eyl v b v e chlgste s Lara s K i ) LR AL



Melodikrysset v.39 - 26 september
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Utflyktstips! En kul dag i Kylésa,Sevalla
s Sevalla veteranpldjning
Lordag 26 sept. kl. 10.00

A Plojningen startarkl.11.00

&) Kval for SM 2016, utstallare,

!“'_ marknad,vaxtbytardagm.m

Entré 50 kr. Vilkomnal!

« INSTALLATIONER
& SERVICE AB

—— 076-8005507 —

Lasses Dack & Motor
Skramsta, 070-380 88 75

Service och reparationer
av bilar och smamaskiner

Broberget Bergtakt AB
M
Skultuna 021-180 500

Elinstallationer & Service i Vasteras AB
Prastgardsgatan 94, 726 30 Skultuna
E-post:elinstallationerochserviceab@gmail.com

Harakers Hembygdsforening hilsar vilkommen till
FilmTime i Harakers Bygdegird
sondag 27 september, kl. 17.00

‘ For mer information, se hemsidan www.hembygd.se/haraker

Handelsbanken bjuderin ...

Handelsbanken bjuder in dig till en kvall om
sparande och familjejuridik

Mandag 19 oktober, kl. 19.00 - 21.00
Anna Wockelberg informerar om:
Anmalan - Sambolagen Antal platser
gors pa telefon - Testamente ar begransade.
021-16 44 50 - Aktenskapsforord F°r5tf|'|" k}’am
- Vad hander om jag skiljer mig? 2EIEr

Plats: Handelsbanken i Vasteras

Vara direktnummer:
Johan 021-164451
Ida 021-164452

Frida 021-164453
Faxnummer 021-164455
E-post: skultuna@handelsbanken.se

s I.Hm

Valkommen

till oss!

Gustavsson Frida

Hdkansson Gunstad

.handelsbanken.se/skult
Handelsbanken Mtelofor 091 16 44 50,




VASTERAS STAD

Skultuna kommundelstjcinst

Kommundelskontoret e
Tel. 021 - 39 38 00
www.vasteras.se

E-postadresstillvarmyndighetsbreviada:
skultuna-kommundelsforvaltning@vasteras.se

Pé an °

BIBLIOTEKET
Oppettider pa Skultuna bibliotek
Mandag kl. 13-19
Tisdag  kl. 11-17
Onsdag kl.13-17
Torsdag kl.13-19
Fredag kl.11-14

0BS! Fredag 25/9
Biblioteket ar stangt for
kompetensutveckling

TRASIGA
BELYSNINGSSTOLPAR?
Nu kan du som privatperson

sjalv ga in pa natet
och felanmala
trasiga belysningsstolpar!
Gd in pd hemsidan:
www.vasteras.se
Gad vidare till:
Synpunkter
—forslag, felanmalan.
Vilj gata i “rullgardinen” och
sedan belysning i rutan under.
Skriv sedan in vem du ar och
adress dar belysningsstolpen
inte fungerar.

Se dven sarskild annons om
shAppen

Oppna forskolan
Torsdagen den 24 september 6ppnar vi lite senare, alltsa 6ppet
mellan kl. 10.30-13.30.
Sopplunch! Mandagen den 28 september. Kom och &t soppa och

nybakat bréd med oss kl.11.30.
Vuxna 25 kr. Barnen gratis. Ingen anmalan. Det &r bara att komma!

® Tisdagen den 29 september har vi 6ppet mellan k.10 - 12.

Vi ar pa utbildning pa eftermiddagen.
Mandagsklubben 5 oktober! Ikvall blir det en repris med TRIX,
cirkusskola och eldshow - se mer information hér nedanfér!

Mandagsklubben

Mandag 5 oktober

Vilkommen till biblioteket/fritidsgarden!

KI. 16.00-17.30 Cirkusskola med Trix
- kom och prova, barn och ungdomar i alla aldrar

KI. 18.30—18.50 Eldshow med Trix utanfor biblioteket
— det vill ni inte missa!
Pyssel: parlarmband

Mat:
Tacopaj pa notfars (dven utan gluten)
20:- for de stora. 10:- for de sma

Vilkomna!
Fritidsgdrden/Biblioteket/Oppna férskolan

Nytt utegym

Ett nytt utegym i trd har satts upp mitt emot Brukshotellet

Gymmet ligger i anslutning till Kyrkrundan, sa
passa pa att ta ett traningspass nar ni passerar




VALLONENS MOTESPLATS

Vallonvagen 15-17

Telefon 021-3939 10

Onsdagen den 23 september

kl. 10.00 Styrketrdning

kl. 10.30 Balanstraning med Annica

kl. 11.00 Hoglasning pa 15

kl. 13.30 Kulturcafé. Onsta musikgrupp upptrader
Pris 40 kr, inklusive kaffe & hembakat bréd

kl. 18.00 Stickcafée

Torsdagen den 24 september
kl. 9.00 Skapande aktiviteter
kl. 9.00 Mjukgympan for damer & herrar
kl. 10.00 Styrketraning
kl. 10.30 Gymnastik
kl. 13.30 Vi gar till Mariagarden
Anmal om du behdéver hjalp!

Fredagen den 25 september

kl. 10.30 Chigong med Pia

kl. 12.00—-13.00 Skultuna Rotary klubb. Lunch-
mote. Foreldsare ar Skolverket

kl. 13.30 Golfmatch. Vallonen - Skallberget

kl. 14.30 Fredagsfika

Lérdagen den 26 september

kl. 17.00 - 19.00 Vi spelar pa V-75
Lamna 20 kr till Pia om du vill vara med.
Vi ater rakor, kraftpaj, brod & ost.
Pris 50 kr. | priset igar kaffe & kaka.

Nationell kampanj, vecka 40 (28/9 - 4/10)
“Goda vanor for en friskare och sdkrare vardag”
Las mer pa www.dinsakerhet.se
Under v. 40 har moétesplatsen arrangemang som
kan ge goda vanor for en friskare & sdkrare vardag.

Mandagen den 28 september

”Peppar peppar” Golf pa innebanan. Golfarna far
kl.09.00-12.00 provsmaka nyttigt mellanmal och

far information om fallprevention

kl. 11.00 Hoglasning

”Peppar peppar” Boule - en viktig balansaktivitet
kl. 13.30 for okat valmaende.

Vi dricker kaffe & ater rabarbersoppa med skorpor

Tisdagen den 29 september "Mikelsmass”
kl. 09.00-12.00 Skapande aktiviteter (gemensamt
till hobbyn) flyttar till 6 oktober
”Peppar — Peppar kampanjen”
uppmarksammaspabiblioteketisamarbetemedPRO
e Visom vill gad en promenad tillsammans
samlas utanfér biblioteket kl. 10.00
¢ Information om fallprevention
¢ Hinderbana e Balanstraning

kl. 13.00 — 15.15 Teknikcafe

Onsdagen den 30 september

kl. 9.00-10.00 Brukarrad

”Peppar peppar” Sjukgymnasten Annica Ornberg
kl.. 10.00 berdttar om "Goda vanor for en

friskare vardag!

kl. 10.30 Balanstraning

kl. 11.00 Hoglasning pa 15 installt

kl. 13.30 Bingo

Torsdagen den 1 oktober
kl.9.00-12.00 Skapande aktiviteter installt

”Peppar peppar” Informationsmaterial om
kl. 9.00-11.30 fallprevention i entréen.
Nyttiga mellis!
kl. 09.00 - 10.00 Mjukgympa fér damer & herrar,
30 kr/ gdng. Hang med!
kl. 09.30-11.30 Rollatorcafé

Fredagen den 2 oktober
kl. 09.30 Héant iveckan med Anna — Britta
kl. 10.30 Chigong med Pia

”Peppar peppar” Skultuna Rotary klubb har lunch-
kl.12.00-13.00 mote. Egna foredrag. Rotary far
provsmaka nyttigt shots och far
information om fallprevention
kl. 14.30 Fredagsfika

Mandagen den 5 oktober

kl. 09.00-12.00 Golf painnebanan

kl. 11.00 Hoglasning

kl. 18.00 Damklubben har méte
i samlingssalen

Tisdagen den 6 oktober

kl. 08.30 Véantjanstmote

kl. 09.30-12.00 Skapande aktiviteter,
gemensamt till hobbyn

kl. 13.30 Bingo

Onsdagen den 7 oktober

kl. 10.00 Styrketrdning

kl. 10.30 Balanstraning

kl. 11.00 Hoglasning

kl. 13.30 Spelstuga pa 15

kl. 14.30 Vi dricker kaffe i pausen

Torsdagen den 8 oktober
kl. 09.00 Skapande aktiviteter
kl. 09.00 Mjukgympan

- for damer & herrar
kl. 10.00 Styrketraning
kl. 10.30 Gymnastik




Qﬁ Frisor & Shop

& Y/
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Jag har semester
8 - 18 oktober

Hdrolog
- frisérer som Kan lite mer.

Véilkommen !
’ Rose-Marie Alm

ZgledS

adams eva

Diplomerad hdrolog
Centrumhuset Tel: 755 30

www.salongadamocheva.se
||l"' ™
Kyrkans Begravningsbyra
Vo frms pd eldt Mlerlod arler fing 0200-25 2595

Anmvand Min sista vilja far att planera
din begranming och gira den personlig.
Rinegy 58 berdtiar wi mer om vie kostnadsfria tjidnst
el 021-471 75 40 dygnet runt

Otk - Fhvonibed - Kornpeadens [ alT S0 f0F Begronvivindy

Harakers
@Maskmserwce

Skramsta Telefon 021 - 711 08

Filial till Svennes Vitvaror i Vasteras
- nu dven butik i Skramsta

Lwnw.mttstﬂglwﬂjﬁ'ﬂ_r-'ﬂ = Svenska kyrkan $ J

av bilar och motorgrasklippare
- och dven mopeder!
Forsaljning av vara produkter
- nya och begagnade

som t.ex. vitvaror, jordfrasar
akgrasklippare, handklippare.
Vi saljer dven dack och du kan
boka tid for dackbyten m.m.

Oppet: Vardagar kl. 08.00 - 17.00
Loérdagar Kkl. 11.00 - 15.00

Vi ses i vara lokaler pa
Skramsta Industriomrade!

Svenne

QW & Boar

Dagens lunch, 79:- Vardagar kl. 11.00 - 14.00
I dagens lunch ingar bréd, dryck, salladsbuffé och kaffe

Lunchmeny veckorna 40 - 41

VECKA 38 VECKA 39
Mandag 28/9 Isterband med dillstuvad potatis Mandag 5/10 Kassler med ananas och ris.
och rédbetor Tisdag 6/10 Raggmunk m. stekt flask och lingonsylt

Tisdag 29/9 Raggmunk m. stekt flask och lingonsylt
Onsdag 30/9 Chili con Carne med ris

Torsdag 1/10 Kokt fisk med dgg-och persiljesas
och potatis

Fredag 2/10 Flaskfilépasta

Biff & la Lindstrom med sas
och potatis

Onsdag 7/10

Torsdag 8/10 Pasta med skinksas

Fredag 9/10 Stekt kycklingfilé med paprikasas och

stekt potatis

Oppettider:

Mandag - torsdag 11 -2a
Fredag, I6rdag 11 - 22
Sondag 11 - 20

Telefon

Valkommen! 021-75111

Eie med personal

Vasterasvagen 26, Skultuna Torg




