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“ “'“Ia a EI 0K d3, det ar inte alltid jag bekanner farg. Jag haller mig vanligtvis lite

mer neutral. A andra sidan kanske det inte behévs. Jag har ju s& manga farger att bekinna mig till.
Karlekens roda farg, Naturens alla gréna nyanser. Nattens svarta. Jag kan ocksa sdga att jag gillar gul-svart,
d.v.s. VIK. Sarskilt nar det ar hockeymatch i Vasteras. Jag gillar ocksa bla-vitt, d.v.s LIF. Enda problemet som
kan uppsta ar om VIK och Leksand spelar mot varandra i samma serie (vilket har hint). For ménga ar sedan
var jag pa en sadan match pa Rocklunda. Den gangen stod stod jag bredvid Bo Englund, en valkdnd stor
spelare fran Leksand. Da var han verksam som polis, bodde i Skultuna och hade tagit plats i Kommun-
delsnamnden. Vilket lag skulle vi heja pa? Bada sa klart! Det blev de goda prestationerna som fick vagleda.
Har i Vagersta har vi nu kommit 6verens om att vi ska flagga med VIK:s flagga vid fabriken nar de spelar
hemmamatch och med LIF:s flagga nar de har hemmamatch.

Kasor den har gangen &r en bygdens son som vi alla kan vara stolta éver. Kanske sag du honom pa TV i
september da han tivlade i Arets Kock 2021. Han gjorde ett bra jobb och har ocksa kimpagloden kvar till
nasta gang. Det dar med stolthet ar nagot vi bar pa bada hall. Sjalv ar han stolt over sitt yrke, sin familj
och Gver sin uppvaxt har. Bilderna avslojar ocksa den estetiska adran. God mat som ar vacker blir sa klart en
njutbar enhet. Att han bland annat ar glad, skicklig och malmedveten gor inte saken samre.

Stort grattis till silvermedaljen Anders Isaksson och vdlkommen hit!

Elisabet Sannesjo
ansvarig utgivare

Fran Forlossningen till Silvermedalj i Arets Kock 2021

Resan till Arets kock final kan se lite olika ut. Min kommer jag aldrig att gldmma, men vi bérjar
fran borjan. Den borjade nog nar jag fick chansen att vara med i det Sveriges kocklandslag 2019
som da satsade pa Culinary Olympics i Stuttgart februari 2020. Det var final den 19 februari samma
dag som min fru Lizette och jag fatt ett preliminart datum for vart férsta barn, men det blev
framflyttat ett dygn, sa jag han precis hem med nagra timmars marginal efter en lang prisutdelning
i Tyskland for att fa vara med om detta 6gonblick. Vi fick varan Samuel tidig morgon den 21 februari.

Vi tog for 6vrigt en silvermedalj i OS, Norge blev vinnare. Superndjda med var prestation. Nar detta
var over borjade jag frilansa som kock och hade ett omfattande samarbete med Arla i allt fran
utveckling av produkter till intern representation. Tanken att vinna Arets kock 2021 blev allt
starkare desto langre tid man var ifran kocklandslaget och kreativiteten. Sa i januari satte jag upp
de perfekta forutsattningarna for att vinna Arets Kock 2021, som ar SM i professionell matlagning
och att vinna Gastronomiska akademins mejerimedalj i GULD. Det betyder att jobba heltid med
detta mellan januari och mitten pa september da finalen dger rum 16 september for att vara exakt.

For att lyckas med detta sa skapade jag tillsammans med mina samarbetsparters ett perfekt upp-
lagg rent finansiellt, men ocksa praktiskt da det behévs bade ett tréaningskok och utrustning.
En stor del i min satsning stod Compass Group for, som dr min nuvarande arbetsplats dar jag ar
Kulinariska Ambassador.

Sa nu var det bara att trdna, trana och ater igen trana. Allt kan ju dyka upp som 6verraskningar
under kvaltidens gang. Boérjade med att i juni skicka in mitt kval-bidrag som &r helt valfritt. Jag
valde da att jobba med huvudravaran Gos fran Malaren och Vitsparris fran Gotland. Detta tog
mig vidare till final. | kvalet var det ca 60 st som sokte, men bara 8 st i final sa det ar otroligt tajt.

Den kvaltavlingen var samtidig med att vart andra barn skulle komma till varlden. Min slott-tid pa
kvaldagen var kl. 11.30 och efter 11 timmar pa férlossningen sa kom var fantastiska dotter, var
Mireja, kl. 11.16 vilket var helt otroligt for bade Lizette och mig.

Fortsdttning pd ndsta sida -



Fortsdttning fran foregdende sida -

Det forsta Lizette sager till mig &r att ga ut och ringa Tom Sjostedt som &r tavlingsledare for Arets
Kock och saga att nu kommer jag klara mig. Sa det ar vad jag gor. Ringer tavlingsledningen kl. 11.20
(d& har jag alltsa sett dottern i 4 minuter) och sager att jag nog inte hinner instélla mig pa tavlingen om
10 minuter, och att jag spenderat de senaste 11 timmarna pa forlossningen, men maste fa ur mig
denna ratt annars kommer jag inte 6verleva.

Motfragan blir fran Tom - "Okej, hm... ndr kan du vara har?

Jag svarar att “jag bara ska klippa navelstrangen sen kommer jag, sa ge mig 1,5 timme.”

Jag skulle till andra sidan stan i Solna dar mina tavlingsravaror och utrustning
fanns. Sen tillbaka till Globen-omradet dar kvalet skulle hallas. De dandrade
lite i startordningen sa jag hann med, men med 30 minuter mindre tid dn
alla andra och tog andra platsen i kvalet och kvalificerade mig for Final.

| finalen gjorde jag en jatteprestation, superndéjd med allt fran uppladdning,
forberedelser och utférande, men stjarnorna stod inte ratt fér mig den
" (/) kvallen. Det blev en stark silvermedalj.
=/ Tur att det kommer fler &r, det &r ”bara att gasa”!

Tror verkligen min uppvaxt i Romfartuna pa Pasta Gard, med narheten ftill
bade djur och ravaror har speglat min karriar som kock. Blir ju farre och
farre som har maojligheten att vaxa upp pa det sattet. Ett stort plus!

Sa ni som kan, ta vara pa det!

Anders Isaksson

Kryddbakad gos
fran Malaren N
med rostad -
hetkyckling tare
Lokratten som var den forsta som
gick ut under finalen i Arets kock.
Karamelliserad 16k toppad med Y'ltsparrls med
kram p& Almnis tegel. Serveras Inkokt vitsparris hjartmusselragu
med granskotts tapioka, syrligt med kalrabi, och citronverbena

apple och jordartskocka ' frasiNgt ris OCh
samt beurre blanc jalapefio emulsion



I vintan pa alla julsaker, julklappstips och stora amaryllislokar...

Vaxthuset dr fyllt med manga, fina & harliga 16kar!

Plantera dem ute nu
sa har du fina blommor
att vdnta till varen!

For privatkunder som vill handla och besdka oss
pa plats i tradgard och butiker

Vialkommen onsdagar kl. 10 - 16
.. om du inte bokat annan tid forstas!
Ring oss i god tid!

Psst ... amaryllislokarna har just kommit.
Plantering infor julen pagar!

Aret runt ir du vilkommen att ringa pa kontorstid (vardagar kl. 7 - 16)

for order eller overenskommelse om egen tid for besok. Se aven hemsidan

Aros Tel. 021-470 48 00
AHA' Handelshus() www.aroshandelshus.com
| |

A e-post: info@aroshandelshus.com

KVALITETSJIORD o TRADGARD o STALLSTRO Adress: Vagersta 26, 726 91 Skultuna




Vecka 41 Mandag -torsdag, dagens ratt enl. matsedel i férra numret
& Fredag - Flaskfilépanna med potatis
Gravad lax med kokt potatis och hovmaistarsas
Vecka 42 Mandag - torsdag Tisdagar
Lasagne Raggmunk med flask

LAGAR N du, de du. sen duu...
www.skultunalagarn.se Torsk | ugn med kokt potatis och lingonsylt

Da gens Lunc h o5 kr Frukostkorv med kokt potatis och pepparrotssas

&= Fredag - Kotlettrad med rastekt potatis och cognacpepparsas

Sa!.ladsbord, méltidsglrycbk, Torsk | ugn med kokt potatis
brod, kaffe och kaka ingar. Vecka 43 Mandag - torsdag Viilk
Kyckling med ris och currysas arommen " Torsdagar
Lunchlador fér avhémtning 75 kr Lax med kokt botatis och dillmaionis till bords! Artsoppa och
Oppet kl 11.00 - 14.00 | miiicerts mad i ! pannkakor

d fred Flaskfilégryta med ris
mandag - fredag & Fredag - Plommonspackad flaskkarré med kokt potatis och sas
Vi lagar all mat fran grunden Lax med kokt potatis och dillmajonnds.

Tel: 070-497 20 27 www.skultunalagarn.se Se dven menyn pa gastrogate.se

M~ Lasses Diack & Motor
: Hagby 16, 070-380 88 75

Service och reparationer
™M~ av bilar och smamaskiner Va

SKuLTuNA UVS
JOCKE EDLUND
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rormiljo64@gmail.com

BEGAGNADE | ag ar nu ansluten till A

BILAR 1w e
KOPES (g COQSSI
t.ex. obesiktigade, oservade, korforbud, och
avstallda, rostiga, firma/usa-bilar m.m.
Koper aven hushilar och husvagnar. c I IWA
Ring/smsa for en trygg kontantaffar.
Tel nr 073 - 904 37 32 Rolf Passa pa att utnyttja ditt

friskvardsbidrag hos mig!
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Vi séljer, monterar
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