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Skultuna Bladetr
“ “na a e Sommartiden slutar pa séndag. Dags alltsa att stalla tillbaka klockan

en timme pa natten mellan l6rdag och sondag. Markret blir mer
patagligt och kanske kdnner vi sedan lite extra for att tanda ljus i fonstren och kura skymning med en god
bok och en skon filt. Det ar nog klokt att gora det sa mysigt som majligt tills allt vander mot ljusare tider
igen i slutet av december.

| ar infaller Halloween séndag 31 oktober. Den helgen fylls av Halloweenfirande. | tidningar och affarer
far vi manga tips pa hur man kan kla ut sig, gora ljuslyktor av pumpor, festlig mat m.m. Helgen darpa
infaller Alla helgons dag, l6rdagen den 6 november. Det ar den helgdag da vi firar martyrer och helgon
enligt den kristna tron. D3 ar det ocksd manga som har som tradition att tdnda ljus pa néra och kéras gravar.

An vet vi inte hur pandemildget ska utvecklas. Hall tummarna fér att julmarknader och andra trevlig-
heter kan genomforas i november och att vi far fira en jul och nyar utan bakslag! Nu racker det ju inte
bara med att hoppas. Vi far val helt enkelt hjalpas at med fortsatt forsiktighet, avstand och handsprit.
Manga varma tankar till alla er som har férmagan att ta hansyn till andra!

Kasor denna gang ar en kvinna som fattat pennan och skriver om sitt viktiga arbete. Hon upplevs bade
som en glad och spannande person. Hennes dotter gar pa samma ridskola som mitt barnbarn Lisa och de
bada umgas emellanat. Det dr Maria som knutit kontakten, mammor emellan, och visst kan vi konstatera
att hon ar en duktig skribent med manga kloka tankar... Valkommen Bia Brandemyr, nu &r ordet ditt!

Elisabet Sannesjo
ansvarig utgivare

Livets ljus och morker

Hosten tar tag om oss med stormsteg. Dagarna blir allt morkare och kallare och med det far vi
anledning till hostmys, vila och aterhdmtning. Finns det nagot battre dn att kura i soffan med nara
och kdra under en mjuk filt och levande ljus medan regnet slar mot fonsterrutan. Tank att fa vara
tillsammans och njuta av den tid vi har varandra till lans.

Hosten medfér dven rosa bandet dar vi uppmarksammar Cancerfondens viktiga kamp mot cancer
och All helgona helgen dar vi minns vdanner och familj som inte langre lever kvar bland oss. Vi blir
paminda om livets skorhet och att déden finns och drabbar oss alla oavsett vi vill det eller inte.

Déden ar en del av min vardag som specialistsjukskoterska pa palliativa kliniken (tidigare Gryta hospice).
Jag moter manniskor som stélls infor det allra svaraste men dar sorgen anda blandas med gladje.
Nar doden satter en tydlig gréans for livet blir vardagen mer betydelsefull. Sjukdomen &r pa morkt
och djupaste allvar men gar anda hand i hand med gladjen att fa leva lite till. Upplevelsen att fa
vara tillsammans med sina ndrmaste vid en annalkande dod far en ny djupare dimension. Plotsligt
blir vi mer tacksamma o6ver den tid vi har och kdnner en stor 6dmjukhet infor det som inte ar
sjalvklart langre. Av nagon konstig anledning blir det nagon slags lycka och gladje ver livet nar
dbden ar néra, fast att vi egentligen vet att livet ar andligt. Undermedvetet raknar vi med att det
alltid ska finnas en framtid, men néar en svar sjukdom hotar var existens blir livet starkt, intensivt
och levande och helt pl6tsligt prioriterar vi ratt saker.

Jag far ofta fragan hur jag orkar arbeta med det jag gor. For mig ar det ett privilegium att fa narvara
och finnas till for déende och dess narstaende i livets sista tid. Arbetet ar inte endast sorg som
manga tror utan omfamnar dven mycket varme och genuin gladje. Gladje och skratt ligger nara ftill
hands i sorgen och mitt i allt det tunga frigors krafter att kunna skratta tillsammans. Varje dods-

process ar en individuell resa och att fa félja med pa den resan ar stort.
Fortsdttning pd ndsta sida -



Fortsdttning fran foregdende sida -

Vi vet alla att hur framgangsrika vi an ar, hur hdlsosamt och/eller hur godhjartat vi an lever sa
slutar livet alltid med déden. Vi kan se pa déden som en naturlig del av livet, vi kan frukta den,
ignorera den, utmana den eller fértiga den, men vi kan aldrig bli befriade fran déden. Vi existerar
har och nu men en dag kommer var existens att upphora. Nar vi tanker pa det vécks troligtvis
nagonting inom oss som jag tror ar bra att bekanta sig med.

Existentiella tankar och funderingar kan vara fragor som varfor blev just jag drabbad? Vad hdnder
efter déden? Det ar fradgor som saknar svar men som vi kan dela med varandra. Kanske ar det just
hemligheten runt déden som bade skrammer och fascinerar oss. Vaggen ar tunn mellan liv och dod
men tillsammans ar vi trygga och vi kan na insikt i livets varden utan att forsoka forsta och kon-
trollera doden.

Jag har valt att acceptera doden som en del av livet eftersom ingen rar éver det som komma
skall. Nar doden utmanar mitt liv kommer jag méta det pa mitt satt, men fram till dess ska jag leva
sa lange jag kan.

Bia Brindemyr

- INSTALLATIONER
& SERVICE AB

076-80055 07

Vi utfor alla slags elinstallationer och
ombyggnationer. Felsokning och service.
Valkommen att hora av dig!

Couny

Elinstallationer & Service i Vasteras AB
Prastgardsgatan 94, 726 30 Skultuna
E-post:elinstallationerochserviceab@gmail.com




Vaxthuset ar fyllt med manga fina 16kar!

Plantera dem i arrangemang till julen eller ute nu
sa har du fina blommor att vinta till varen!

Aven stora amaryllislokar finns nu att kdpa!
Valkommen onsdagar kl. 10 - 16

.. om du inte bokat annan tid forstas! Ring oss i god tid!

<" DU VET VAL OCKSA
att vi har fina
gravlyktor
och
gravdekorationer?

Aret runt ir du vilkommen att ringa pa kontorstid (vardagar kl. 7 - 16)

for order eller overenskommelse om egen tid for besok. Se aven hemsidan

Aros Tel. 021-470 48 00
AHA' Handelshus() www.aroshandelshus.com
| |

A
KVALITETSJIORD o TRADGARD o STALLSTRO Adress: Vagersta 26, 726 91 Skultuna

e-post: info@aroshandelshus.com




v L ] Vecka 43 Mandag -torsdag, dagens ratt enl. matsedel i férra numret
4 SKULTUNA & Fredag - Plommonspéckad flaskkarré med kokt potatis och sas

FEEE . = Lax med kokt potatis och dillmajonnas
R Vecka 44 Mandag - torsdag Tisdagar
LAGAR N du. de du. sen duu... Wallenbergare med kokt potatis och sés Ragcg)z?“?nk 'o“:sd Ift]aSk
www.skultunalagarn.se Pasta carbonara sonsy
Dagens Lunch 95 kr Pyttipanna med &dgg och rodbetor
2 es & Fredag - Strémming med mos och skirat smér
Sa!.ladsbord, maltldS(?I rycok, Flasknoisette med stekt potatis och svampsas
brod, kaffe och kaka ingar. Vecka 45 Mandag - torsdag
Lunchlador fér avhdmtning 75 kr] Isterband med dillstuvad potatis och rédbetor ~ Torsdagar
Oppet kl 11.00 - 14.00 | Kottfarsgrating A abaior”
mandag - fredag Falukorv i ugn med mos

&~ Fredag - Stekt salt sill med potatis och loksas
Snitzel med rastekt potatis och bearnaisesas

OBS! Valkomna pa LOPPIS lordag 30 oktober kl. 10 - 14

Tel: 070-497 20 27 www.skultunalagarn.se Se aven menyn pa gastrogate.se

|| “ Lasses Dack & Motor

Vi lagar all mat fran grunden

Hagby 16, 070-380 88 75

Service och reparationer
N av bilar och smamaskiner -

Vi saljer, monterar
och renoverar

skorstenar

och kaminer
/\—\\ Vi utfor dven
- e a mur- och

Broberget Bergtakt AB i muTIER N Putsarbeten

Telefon 021-180 500 I Easminhmweet Eldslobiben Vasterin

Eignaliripsing 13 Hisal | 0EH-200 44
b Vagersta 33, Skultunwwwrobrget se 4% I WA FE 10H1ELOr 1014 |

SKULTONA VY3
JOCKE EDLUND

MOBIL 073 787 13 15

rormiljo64@gmail.com
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