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Hej!
snmmﬂ BI"EI I En ::itt i kalendern sdger att det inte hander sa sarskilt mycket just nu
i vart land, mer @n att samerna firar sin nationaldag 6 februari. En titt
pa TV sager ddremot att det dr orosmoln lite har och dér i hela vdrlden: Coronavirus, Australiens brander,
riksratt for Trump, Brexit 31 januari och mycket annat kopplat till klimat och konflikter. Vi sjdlva har politiska
bekymmer om pengar och makt, brister i vdlfarden, oro Gver att sa manga utsatts for valdsbrott och en tung
suck dver utebliven snd i mellansveringe. Engelbrektsloppet stélldes in! Klarar sig Vasaloppet...? | sinom
tid har vi svaren och nya bekymmer att fundera dver. Glom fér all del inte att det alltid och samtidigt finns
mycket att gladjas over. Vi kan ju borja med att hurra for alla duktiga méanniskor i detta land, som kampar
pé ideellt och med positivt engagemang i foreningslivet, politiken och som fordldrar och medmanniskor.
Och du ... “Du vet vil om att du dr virdefull. Att du @r viktig héir och nu. Att du dr Glskad for din egen skull
for ingen annan @r som du”. Forsta versen av den psalm som Ingemar Olsson skrivit bade text och musik till.
Minns du att han for manga ar sedan bodde har i kommundelen? Idag passar den sarskilt bra att ta med har.

Kasér denna gang 3r en kvinna med manga jérn i elden. Annu har inte kontakterna varit s@ manga, men
jag tors saga att hon ar noggrann, palitlig, eftertdnksam och dger ett estetiskt sinne och omtanke om sina
medméanniskor. Hon bor i kommundelen, men om du inte vet hur hon ser ut kan du ju alltid titta pa hennes

bild i en annons har i bladet. Vialkommen Ulrika, nu &r ordet ditt!

% cialan |
|..-:"t'. \.':-:.:l-..E.- |

Freud valde vid en tidpunkt att aka till Afrika, for
att dar undersdka hur urinvanarna, som inte
hade haft kontakt med civilisationen, hade ut-
vecklats. Efter en fartygsfird kom han, med sitt
manskap och sin utrustning, till en hamnstad
vid Medelhavet. Dar fick han tag i ndgra barare
som bar deras utrustning. Efter att ha traskat en
bra bit, satte sig plotsligt alla barare ned och tog
inte ett steg till. Freud bad da tolken fraga dem
vad de holl pd med. Efter att ha talat med
bararna kom han till Freud och berdttade. "De
sdger att de gatt sa fort och sa langt, att deras
sjalar inte hade hunnit med. Sa nu maste de sitta
och vénta in sina sjalar”.

Jag brukar tanka pa den berattelsen lite nu och
da. Nar jag ser hur vi manniskor s ofta springer,
utan att reflektera kring om vi har sjalen med oss.
Jag tror namligen att varje manniska har ett inre
ljus, en inre rist, som bara hors nar vi ger ut-
rymme for den. Nar vi inte lyssnar inat, riskerar
vi ga miste om vad vi borde gora, for att mar bra
och orka med det vi maste orka i vara liv.

Kay Pollak sa vid en foreldsning att "Sa manga
manniskor satter sig pa fel buss varje morgon och
aker till fel arbetsplats, utan att forsta att de kan
vilja en annan buss och aka till ett annat arbete”.

ATTA.45 TRYCKERI

Skuftunabladet trycks av Atta 45, eft fiiratag som ar Svanen-licensierat,
kvalitetsledningssystem OMS- och FSC®E-certifierat.

Kontakta Anders \Vendlainen, anders. venalainen@attad5.se, 070-216 79 33, fr hidlp med er trycksak

Flisabet Sannesjo, ansvarig utgivare
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Jag tror vi av och till behdver stanna upp. Behdver
ge utrymme fér det som handlar om vad vi mar
bra av som manniskor. Ibland kan det vara svart
att lyssna, vi kanske inte vill ta in det budskap var
sjal forsoker ge oss. Vi kanske inte vill bejaka att
vi behdver bryta en relation, att vi behdver bryta
med ett beteende, att vi behover vaga kasta oss
ut pa okdnt hav och goéra det vi inte trott varit
mdjligt.

Som prést och psykoterapeut har jag genom aren
f6ljt en rad manniskor pa deras vag till ett mote
med sitt eget innersta rum. Det har varit spannan-
de och larorikt. Genom samtalen évar man upp
sig i att upptacka vad man egentligen kdnner,
vad dessa kanslor vill att man ska gora, och vilka
forsvar man har som hindrar en att géra det. For
att sedan ta de steg man behdver for att bryta
med daliga ménster och skapa nya vagar, vara
lyhérd inat, utat och uppat.

Ibland tanker jag att vi har en hel befolkning som
sprungit ifran sina sjalar. Vi fyller vara livs utrymmen
med sa mycket, for att slippa lyssna till vara egna
tankar och kanslor. Alfons ord ringer i mina 6ron
"Jag ska bara........." Kanske ar det sa for manga av

oss, "Vi ska bara....”
Fortsattning pa nasta sida —
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Fartsattning

...och sa forldgger vi lyssnandet till nar vi gjort allt
annat, till en framtid. Och missar att livet pagar |
detta nu. Och det dr har och nu vi kan vilja hur vi
vill leva det.

Det har berattats for mig att en stor del av Sveriges
befolkning garna gar in i en tom kyrka och ténder
ett ljus, satter sig en stund, kanske ber en bon...
Samtidigt som de sager att de inte tror pa Gud. Jag
tror vi behdver ett tyst utrymme i dagens sa hég-
ljudda samhalle. En plats dar vi kan lyssna inat och
samtala med den Livskraft som bor i vart innersta
rum. Och jag hoppas du har funnit din lugna och
tysta plats.

“Bli stilla, lat tystnaden fora dig ndra
Nédrvaron finns ddr, en kraft som vill bara
Ja, 6ppna det rum som stdr last djup inom dig
Barnet som bor ddr och stumt skriker
“Hér mig!”

(Psalm 762}

Ulrika Lindholm
Prast, ikonmalare, foredragshallare
och grundutbildad psykoterapeut
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#+ Endast nagelklippning
av fotter eller hinder ..........ccooeeeeeee. 150 kr
#+ Endast klippning, formning och slipning av
tanaglar (passar dig med tjocka naglar)... 350 kr

HSJKU I:'TU NA +» Behandling av specialproblem ......... 350 kr
SES03FNaAs (halspricka, liktorn, forhirdnad)
LAGAR N du, de du, sen du... +# Behandling av nageltrang ... .. 450 kr

www.shultunalagarn.se
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Lordag 22 febr. kl. 10.30- 15.30

250 kr Lunch ingar ﬂmmgn. Sophie Sfﬂjﬁ'ﬂ;\']ﬂr

Dipl. Medicinsk fotvird “pu ialist
Diabetesutbildad. Uthildad underskoterska
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Fotvardsklinik

Mobil: 0735 - 45 45 03
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Follow your Fox
Sondag 23 febr. kl 10.00 - 16.00
Foljarkurs 600 kr. Lunch & fika ingar

Grundzurs i Kizomba
Lordag 7 mars kl. 10.00 - 16.00

Paranmalan 600 kr. Lunch & fika ingar
Besiksadress:

Bﬁ:ﬂg:ﬁf m‘ﬁ]}mg "ﬁkultmm Messingsbruk. Inging: “Textilen”, lir

Tel: 070 - 497 20 27 Hemsida: www. fotvardsklinik.se




Tisdagar: Raggmunk & flisk Forsdagar: Kottsoppa & pannkaka
Vecka & Hela veckan
Graddig kittfarsgrating

: ; Falukorv i ugnen med mos
LAGAR N du, de du, sen duu... £ Stekt strdmming med mos

www.skultunalagarn.se Fredag: Kycklingfile, stekt potatis, kall magoraja-sas
Vecka 8 Hela veckan tﬁe"‘
Dagens Lunch 90 kr ﬁw“;m\
i
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r Isterband m. stuvad potatis
SE"EdSbDI‘d, mélndsc_lr'yc:k, =) Lax, kokt Dﬂtﬂtis. 'l.".ii"l'l'lﬂjl]l'h":iﬁ

brod, kaffe och kaka |ﬂgi§n = Chili con Carne med ris _
Lunchlador fér avhamitning 70 krFredag: Plommonspédckad filiskkarré, kokt potatis, sis, appelmos

= Vecka 7 Hela veckan
Dppﬁﬁﬁ'ﬂlg -qfl?'&;ig; 00 o f.-! 3 EIliaraﬂt'u.--.rurst m. stekt potatis och senapssés

: - i Flisk med loksas och kokt potatis
Vi lagar all mat fran grunden £ Kbttbullar med kokt potatis och brunsis
Tel: 070 - 497 20 27

Flasknoisette, stekt potatis, beamnaisesas, rikor, sparris
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Att vara djupt alskad av nagon PP
ger dig styrka, men att alska nagon djupt b rla.:nmrerar
et iz ol skorstenar
i och kaminer
Psykoterapi i Skultuna elda Vi utfr dven
Mer info: www.psykoterapi.n.nu mur- och
Plats: Bruksgatan 8 BUTIKEN putsarbeten
SORAGE 019 > I TS B Kaminhuset Eldabutiken Visterds
Ubika Lindholm B sinaiistgatan 13 Hasslo | 021-208 44
Prast och grundutbildad psykoterapeut M4-Fre 10-18 Lor 10-14 | vasteras@eldabutiken.se

ALLT INOM VVS

Udor ROT-arbeten

Tel. 073-572 21 29 Corttersce (O
henrik@norbergsvvsservice.se Vatten
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Priserna galler 3/2-9/2-20

N h | Férut sa vi kortpris.
y e e Nu sdger vi stammispris!

ICA

Supermarket
Skultuna

mandag-fredag 7-21
lérdag-sondag 8-21

Valkommren! Dowmes, vocks karw etf belf glng varor
specelf wivalkds for dip fock alls arolia)
W el

Krongjutarvigen 17 -
726 31 Shubtuna Oppettider Posten

Tel 02170051 man-fre 5-20 n
Inspireras pd icasefdoulitura  lor-s05n 8-18 L

FIETT FRLAN
BVYERISE

Flaskytterfilé Ursprung Sverige.
Ca 1000 g. Marad. |fr pris 59:90/kg. Max 2 kop/hushéll.

Vélkommen in till oss

och [&¢ dig imspireras!  Fiberrost,
Originalrost

| -
S =y Skogzholm. 1000 g. %4
( ‘:f;i “-" Jfr pris 20:00/kg.
KL‘ - -rt - &

'sUPE

ﬁn IEI"I Ro al Gﬂla Fﬁrsk k l:k“l'l ilé Kronfagel. Ursprung Sverige.

E prung E
ICA. Italien/Frankrike. Ca 700-925 g. Maturell, dragon/citron. Jfr pris 89:00/kg.
Klass 1. Jfr pris 15:00/kg. Max 2 kop/hushall.

Lds mer om stammis pd ica.se/stammis



Vilkommen med del 2 av din krénika om livet till sjdss, Hakan Svedlund. Hoppas du far blodad tand av
dessa publiceringar och fortsatter ditt berdttande. Intresserade ldsare finns det!
Elisabet Sannesjo

Lite om mitt sjomansliv, del 2

Vi gar tillbaka till Narvik. Sa till Rotterdam. 5a Narvik. Till Hook of Holland. Narvik. Vi gar fram och ater.
En dag blir vi overraskade. Vi skall ga till Glasgow och lossa. Jag var iland har med nagra kamrater men
minns inget sarskilt. Fran Glasgow skall vi till New Foundland och Vabana och lasta en sorts rddmalm som
finns dar. Vi lamnar Glasgow och gar norrut for att runda Irland. Pa kvallen sa stavar vi ut pa Atlanten.
Alla kojar in utom vakten forstas. Ganska hog sjo, typ dyning, sé vi stampar lite lagom. Pa morgonkroken
sa barjar vi rulla i sjon och alla forstar att vi andrar kurs. Vi har vdnt for att ga tillbaka till London Derry pa
norra delen av Irland. Orsaken ar att Maskinchefen har avlidit under natten. Vi kommer under formiddagen
in mot London Derry och en tullbdt kommer oss tillmotes. En bom har gjorts iordning, sa ocksa en bar
pa vilken chifen ligger svept. Farsiktigt och andaktigt ser vi var maskinchef [amna Porjus ner i tullbaten.

Var kapten Vinblad von Valter har seglat tillsammans med chifen i manga ar, nu star han dar vid relingen
och ser sin kamrat ldmna for alltid. Han grater 6ppet och det finns dven en tar i vara dgon.

Vi vander igen och stavar &n en gang ut pa Atlanten mot Vabana. Under resan sa far en av motormannen
en stalflisa i ena dgat. Andrestyrman ar sjukvardsansvarig och han forsoker att fa ut och bort denna flisa
men lyckas inte. Killen far en svart lapp for 6gat och sedan order, “ta de lugnt tills vi @r i hamn”. Val i
Vabana sa undersoks han ytterligare for behandling och vard. Det visar sig nu att han efter manga ar till
sjoss inte kan engelska. Jag vill minnas att andrestyrman var med honom till 5t. Johns. Styrman kommer
tillbaka men inte motormannen. Hans syn raddas, men han skall vara i stillhet en tid. Han kom sdkert hem
igen. Vi lossar denna rodmalm i Cardiff en bit upp i Bristolkanalen pa Englands vastkust. Nar vi lamnar
Cardiff gar vi in i Engelska kanalen och jag far nu se Dovers vita klippor for forsta gangen. Vi bérjar nu
hdmta malm i Lulea. Pa dessa resor gick vi genom Kielkanalen, fram och tillbaka.

Jag har nu, sedan en tid, varit pd dick som jungman. Jag ménstrade om den 29/7 1959 i Luled. Pa dack
indelas manskapet i rangordning. $a aven i maskin och byssan (kéket). Order om vad som skall goras kommer
fran kapten och forstestyrman. Dessa order verkstdlls genom Batsman, han bestammer vem som gér vad.
Matroserna som har langst och mest erfarenhet splitsar tagvirke och andra mer kluriga jobb. Littmatros-
erna malar, gar vakt och annat. Ljungmannen knackar rost, star till rors under vakterna och andra mindre
kvalificerade arbeten. Batsman var hollindare och hette Sarlos, en gemytlig sjobuss i femtidrsaldern.
Han tog hand om oss smaglin pa ett mycket bra sétt. Lirde oss allt som vi skulle ha nytta av ldngre fram
i livet, inte bara det som gallde sjomanslivet.

Sarlos ar en av dem jag har kommit ihag genom aren, de flesta andra har bleknat bort. Ja, inte alla. Vi

hade en tredjemaskinist som jag minns. Han var dven rokdykare om sa skulle behdvas. Ombord kom sa
en man fran Valfardsradet. En organisation som kontrollerade férhallandena ombord pa fartygen. De bedrev
dven utbildning i olika former. En brandévning ordnas nu i ett forrad pa fordack. | grupper skall vi sldcka
elden pa en docka som var maskinist hamtar ut fran elden inne i forradet. Alla skall pa ritt satt slacka
elden pa dockan. Men hamta ut den fran detta rékiga forrad gor bara en man. Maskinisten. Efter femton
slackningar sa trottnar han och nar han kommer ut med dockan den sextonde gangen sa far han upp den
pa ryggen, tar ett par tre steg fram till relingen och tar ett rejalt nacksving pa dockan som i en bage far ner
i sjén. Vi ser den rykande flyta bort och hor maskinisten kort konstatera att évningen nu &r dver. N3sta
uppdrag. En annan anledning till varfor jag minns denna maskinist ar att det ryktades att han hade en

abborre tatuerad pa en viss kroppsdel. Fenorna pa abborren ldr ha rest sig vid vissa tillfallen. Fan tro de’.
Fortsdttning pd ndsta sida —



Fartsdttning frdn foregdende sida =»

Att ga vakt innebdr att tva man tillsammans med en styrman ser till att halla kurs och i dvrigt se till att
allt &r i ordning vad géller fartygets framforande. En gang pa Nordsjon sa gar jag utkik pa babords brygg-
vinge, fint vader och livet leker. Jag borjar smavissla pa nagon melodi, hinner inte sa langt pa melodin
forran andrestyrman som vi har vakten tillsammans med kommer ut och ber mig att omedelbart sluta

vissla. Detta pa ett sdtt som gjorde att jag aldrig mer visslade ombord. Att vissla till sjoss ar att kalla pa
stormen.

| Antwerpen var sjomanskyrkan riktigt aktiv. Jag minns en bussresa som de ordnat till ett koncentrations-
|dger ett par timmars resa fran staden. Jag minns ej namnet men det var en upplevelse som etsat sig fast.
Kyrkan tillsammans med Valfardsradet ordnade dven fotbollsmatcher och friidrott. Dessa idrotter raknades
in i ett nordiskt masterskap. Forutom Sverige var Norge, Danmark och Finland med. Vid ett tillfdlle sa var
prasten ihdrdig och manade pa mig under kulstétningen, “mera kan du, kom igen, heja heja”. Jag var ju
sd ung sa jag fick anvanda juniorkulan. Prasten visste ju resultat fran andra tavlingar och darav hans forsok
att fa mig att oka ett par decimeter. Jag lyckades inte, men fram pa hosten sa kommer det en vas med
ingraverat FRI IDROTT 1959 2:A PRIS. Det var en finsk kock som vann.

Fér att ga in till Antwerpen var vi tvungna att ligga for ankar utanfor Hollandska kusten. Vi ligger har hela
dagen till framat kvallen. Nar vi fatt hogvatten sa |attar vi ankar och bérjar ga in mot Antwerpen. Vi har
redan lots ombord och lotsen och en av styrménnen for befl pa bryggan. Jag gar utkik och min kompis
star till rors. Jag ser en samling batar forover och jag forstar att det ar fiskebatar. Bade lotsen och styrman
star och tittar pa dessa med kikare, sa jag rapporterar ej till dem om det som finns forgver. Vi kommer
narmare och ndrmare. Min kompis vid rodret tittar desperat pa mig och jag pa honom. Vi férstar bada
att det hdr gar at helvete.

Tva batar dr nu valdigt ndra. De fiskar i par om tva och tva. Vi ser nu alla att vi ar pa vag mot en kollision.
Da fattar styrman beslutet att sla full back i maskin. Aven om vi inte gick fullt framat sa nar man slar
fullt back rister det i hela fartyget. Detta markte alla ombord och kapten kommer som ett skallat troll
upp pa bryggan. Detta for att se att vi just da gick pa en av fiskebatarna som vilter runt och driver upp
och ner efter var babordssida. Jag har nu rusat tvars igenom styrhytten for att se vad som hander fort-
sdttningsvis. Alla fiskebatar i naromradet avbryter fisket och kommer far att hjalpa till i sokandet av tva
besdttningsman som saknas. Dessa aterfanns inte under natten.

Vi ankrar upp igen och far ligga still tills pd morgonen. Hollindsk polis kommer ombord. Vi befinner ju
oss pa Hollandskt territorialvatten utanfor Vlissingen. Pa morgonen gar vi vidare upp i Schelde och kommer
till gransen till Belgien. Holldndska polisen blir avlidsta av belgisk polis. De kommande tva dagarna ar vi

inblandade pa sjoforhdr i en domstolsbyggnad inne i Antwerpen. Jag vet inte utgangen av dessa férhor,
men vetskapen om att ett par sjoman mist livet var, och ar dn i dag, inte ndgot man minns utan en tanke
pa just den stunden pa bryggan pa Porjus.

Jag monstrade av Porjus den 18/12 1959 | Narvik. Jag, tillsamman med en kamrat, tog taget sodercver.
Jag akte hem till Hestra, tror jag, for att fira jul. Denna jul minns jag inte nagot av. Under den hér tiden
forberedde jag mig for att ga ut till sjoss igen... Hikan Svedlund , Erikslund, Romfartuna

~ Lasses Dick & Motor ||PRO .. uM0TE

Skramsta, 070-380 88 75 kl 14.00 pa Vallonen
Service och reparationer % Sedvanliga BISIT'ID*LEETDFHHF_IE_H]HQH‘F
~ r PRO.se-skultuna

av bilar och smamaskiner Vi bjuder pa fika! YALKOMNA




Svenska kyrkan ==

Mariagarden, Karl IX:s vag 4, Skultuna, Tel: 021-81 46 00

Skultuna - Romfartuna - Haraker

Onsdag 29/1 | Mariagdrden, Skultuna
14:00 Skultuna kyrkliga arbetskrets
Kajsa Bengz
15:30-17:35 Tonfisskar, upptack kyrkan!
16:10 -17:00 Sanglarkor, upptéck kyrkan!
Buss avgdr for barnkdrerna frdn
Mariagarden till Skultuna kyrka kI 16.10
Barnen slutar i kyrkan ki 18:00
Onsdag 29/1 i Skultuna kyrka
18:45 Skultuna kyrkokér, dvning
Torsdag 30/1 | Mariagérden, Skultuna
18:00 Skulturen, informaotions- och intressemdte
om kultur- och teatergrupp fér barn och
unga I Skultuna.
Torsdag 30/1 i Harakers bygdegérd
19:15 Harakerskoren, Gvning
Fredag 31/1 | Marlagérden, Skultuna
18-21 Konfirmandhelg
Lérdag 1/2 | Mariagrden, Skultuna
10-16 Konfirmandhelg (frukost 9:30)
Sondag 2/2 | Skultuna kyrka
09:15 Skultuna kyrkokdr, Gvning
11:00 Maissa, seannons —»
Séndag 2/2 | Marlagarden, Skultuna
18:45 Skultuna Vokalensemble, Gvning
Mandag 3/2 i Mariagérden, Skultuna
09:30 Martaklubben
12:00 Sopplunch
15-17 Mellis! (dk 4-6)
Mindag 3/2 | Romfartuna kyrka
19:00 Romfartuna kyrkokdr, Gvning
Tisdag 4/2 i Mariagdrden, Skultuna
15-21 Ungdomskvall
18:00 Massa, David Berglund

Onsdag 5/2 i Klockargdrden, Romfartuna
14:00 Romfartuna kyrkliga sykrets
Richard Lindberg
Onsdag 5/2 i Mariagdrden, Skultuna
15:30-17:35 Tonfisskar, frukt, pyssel & sang
16:10 -17:00 Sanglarkor, frukt & sing
18:45 Skultuna kyrkokdr, Gvning
Torsdag 6/2 | Mariagérden, Skultuna
14:00 Vardagsgudstjanst. se onnons —
18:30 Vuxenpyssel. se onnons —
Torsdag 6/2 i Harakers bygdegérd
19:15 Harakerskdren, ovning
Lérdag 8/2 i Romfartuna kyrka
10-15 Romfartuna kyrkokdr, Gvningsdag
SGndag 9/2 | Romfartuna kyrka
18:00 Massa, se annons —
Mandag 10/2 | Marlagéirden, Skultuna
09:30 Martaklubben
15-17 Mellis! (dk 4-6)
Mindag 10/2 i Romfartuna kyrka
19:00 Romfartuna kyrkokdr, Gvning
Tisdag 11/2 | Mariagdrden, Skultuna
10:00 Mixturen, Gvning
15-21 Ungdomskvall
18:00 Méssa, Kajsa Bengtz
Onsdag 12/2 i Mariagarden, Skultuna
14:00 Skultuna kyrkliga arbetskrets
Richard Lindberg
15:30-17:35 Tonfisskar, frukt, pyssel & sang
16:10 -17:00 Sanglarkor, frukt & sang
18:45 Skultuna kyrkokdr, Gvning
Torsdag 13/2 i Harakers bygdegird
19:15 Harakerskdren, Gvning
Sondag 16/2 | Skultuna kyrka
17:00 Musikgudstjanst. se annons —»
18:45 Skultuna Vokalensemble, évning

VALKOMMEN TILL NORRBO FORSAMLING



Sondag 2/2kl 111
SKULTUNA KYRKA

SKULTUNA KYRKOKOR

Gunilla Lindberg, musiker
Kajsa Bengtz, prast
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MASSA pd VUXENPYSSEL
- Torsdag 6/2 kl 18.30 i
kyndelsmdssodagen “’L:%I e :

Kom och prova ndgot nytt
eller ta med dig ndgot eget.
Vi fikar under kvallen.

Allt till sjdlvkostnadspris!

« 4
e 4

VARDAGS-

GUDSTJANST
Torsdag6/2 kl 14 i

MARIAGARDEN

MIXTUREN

Gunilla Lindberg, musiker
Kajsa Bengtz, prast

MASSA
Séndag 9/2 kl 181
ROMFARTUNA KYRKA
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Micke Winterquist, musiker
Martin Andersson, prast

~
"Are you ready?”
MUSIK-
GUDSTJANST
Sondag 16/2kl 17
SKULTUNA KYRKA

Musik med Jennie,
Soren och vdnner

gast: Ludwig Sandstrom, Gitorr
Jennie Blémeke Jonsson, sdng
Soren Jonsson, Gitarr & sang
Thord Sandstrom, trommor
Johan Eriksson, bas
Gunilla Lindberg, piano

Martin Andersson, prdst

~ EIN| DELL AV SVENSKA KYRKAN VASTERAS




Mandagsklubben - fran idé till métesplats

Mandagsklubben foddes 16/8 2012 i ett konferensrum pa Clarion hotel i Vasteras. Nagon manad tidigare
hade biblioteket, 6ppna forskolan och fritidsgarden i Skultuna slagits samman till en enhet under en chef.
Vi hade var forsta planeringsdag som en enhet den morgonen och var davarande chef gav oss en uppgift:
Vi skulle skapa ett gemensamt arrangemang dar alla var delaktiga.

Idéerna flog over bordet. Snabbt kom vi fram till att vi ville skapa nagot for alla Skultunabor. Nagon sorts
motesplats. Vi slog fast tva grundregler som géller 3n idag fér mandagsklubben:

- Den ska vara dppen for alla.

- Vi ska inte ta betalt for aktiviteter.

Efter mycket diskuterande och bldddrande i kalendrar kom vi fram till att mandagar skulle vara den bésta
dagen. Varfér? Jo, mandagar var den dag i veckan da det fanns minst aktiviteter i byn. Vi hade hittat var
nisch och namnet kom naturligt. Klubben var bildad.

Det var snabba ryck dar i bérjan. Redan tva veckor senare, 27/8, slog vi upp portarna for forsta gangen.
Vin av ordning kanske vill papeka att 27:e augusti 2012 faktiskt var sista mandagen i manaden och inte
den forsta, som alla vet ar dagen for mandagsklubben. Det stimmer. Det forsta halvaret hade vi sista
mandagen som var dag.

Den dér férsta mandagen var programmet sparsamt. Vi grillade hamburgare och Oskar Lassman hall i
allsang. Det vi hade hoppats pa hande! Skultunaborna kom. Rundeln utanfor biblioteket fylldes med
manniskor och kvallen var sadar skén som bara en augustikvall kan vara. Nar vi efterat plockade ihop
kdnde vi alla att vi hittat ratt koncept. Det har skulle funka.

Ganska snart efter den forsta mandagsklubben stod det klart att var lilla enhet skulle upplosas och vi
skulle placeras under olika chefer igen. Ok sa vi, men vi vill behalla vart arrangemang aven om vi tillhér
olika delar av verksamheten. Det godkdndes av vara respektive chefer och vi kavlade upp @rmarna och
kérde pa.

De forsta gangerna var lite trevande men aret efter hittade vi formeln som vi anvinder dn idag. Det ska
finnas ndgon sorts aktivitet. Det ska vara nagot sorts pyssel. Det ska serveras mat till sjalvkostnadspris.
Vart arbete uppmarksammades av kommundelsledningen och namnden vilket ledde till att vi fick en
budget som garanterar att vi alltid kan bjuda vara besokare pa pysslet och aktiviteter. Det ar vi valdigt
tacksamma for!

Efter det har mandagar kommit och gatt. Vi har testat alla mdjliga (och nara pa omajliga) aktiviter. Vi
kan minnas stormen nar vi var i Hallon-
backen och maten blaste av tallrikarna.
Vi minns en kraschad hoppborg, kanot-
paddling | motvind hos Gert ute vid

Sagdammen och hur de tuffaste killarna
var tvungna att ga hem till mamma efter
en spokvandring i Persboskolans killare.

En del saker har utvecklats till traditioner.
2013 var det forsta aret vi smygoppnade
badet och bjod Skultunaborna pa arets
forsta dopp.

Redan 2012 hade vi julavslutning med
grot, skinka och sang och inget ar skulle
kdnnas komplett utan det.

Fortsattning pd ndsta sido =



Fortsdttning frdn faregdende sida =

Under de har snart atta aren har vi haft férmanen
att samarbeta med mangder av manniskor som
hjdlpt till att gora mandagskvillarna lite roligare
och spdnnande. Vi vill tacka er alla!

Ett extra stort tack till Goran Stahre och killarna
pd IP som alltid stiller upp och hjdlper oss nar det
behdvs.

Sjdlvklart maste vi 3ven passa pa att tacka alla
vara besdkare. Utan er skulle mandagsklubben
inte vara nagot alls!

Hall koll har i Skultunabladet och pa var facebook
(https://www.facebook.com/mandagsklubben.skultuna/)
efter kommande mandagsaktiviteter!

Mandagsklubbenginget
Anna-Karin, Caroline, Fva, Fanny,
Sami, *-Eeﬁm

Jeanette, wa,

A

- Nar du vaknar pa morgonen Puh, sa Nasse 5I|..|ﬂiger'|:~~~~
vad ar det forsta du s3ger till dig sjalv?
- Undrar vad vi far till frukost, sa Puh. Vad sdger du
Nasse?
- Jag sdger: Jag undrar vad det ska handa
for spannnade idag? sa Nasse.
Puh nickade tankfullt. — Det 3r samma sak, sa han.”

b A4, Milne S

Vilkommen

att ringa for tidsbokning!
Lennes Herrfrisering

Maister Jakobs vag 25. Tel 021-752 36

I.' - LLE = = ¥ '_ 4 o
Frisor & Shop !
Nya oppettider fran 1 februari ™
fjamna veckor oppet::
M:dndag-torsdag, kl. 08.00-17.00
Jamna veckor oppet:

Tisdag-fredag kl. 08.00-17.00
Lunch 12.00-13.00.

Boka gama din tid pa natet: www.salongadamocheva.se
Vilkommen till

salongen for hela familjen!
Rose-/Marie Alm, dipl.hérolog

adanfLeva)

Tridfillning utféres
- bdde i titort och glesbygd -
Jag faller trad i dess hela langd, kvistar av och kapar upp.
Innehar forsakring, motorsagskort och hanterar BUT-avdrag.
Viilkommen Kyell Forsberg
KF Service Milardalen “ tel: 076-328 7 1 53

VI ALSKAR VARMEPUMPAR.
Darfur far inte vem som

sHljeroch ins
ifierade av oss. De |

nepumpar
. .d:I”,_I.En M =

W L e

EIVT

viRMEPUMPAR

Vi dlskar vErmepumpar. 58 att dw kan sitkas snnat
I“‘"‘--”‘I e bk il W P bps

Elektrodgatan 3, 721 37 Vasterds
Ted: 020 - 30 5000
marknad@écoklimat_se




Melodi set v.5 - 1 februari

1 2 3 4
6 7
B
9 10
11
13
14
15 ' 16
17 18
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Odlargaranterad King Edvard, Folva, Serafina
och mandelpotatis frin egen odling

Fredag 31 januari
kl 11.00 - 12.00

Vi stdr pd pdrkeringen vid Skultuna IP
Tel:

070 - 719 83 55

Vi saljer &ven honung och sylt

Skultuna Hembygdsfarening haller sitt arsmote

torsdag 27 februari, kl. 19.00

| Hembygdskallaren
Vallonvagen 20 C

Onsdag
Torsdag
Fredag
Lirdag
Sindag
Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sindag
Mindag
Tisdag
Onsdag

29 jan
30 jan
31 jan
1 febr
2 febr
5 febr
t tebr
5 febr
fi febr
7 febr
8 febr
9 febr
10 febr
11 febr
12 febr

Namnsdagar fram till nista
nummer, nr 3, 2020 (12 februari):

Diana

Gumilla, Gunhild
Ivar, Joar

Max, Maximilian
Rvndelsnidssodagen
Disa, Hjdrdis
Ansgar, Anselm
Agata, Agda
Dorotea, Doris
Rikard, Dick
Berta, Bert
Fanny. Franciska
Iris

Yngve, Inge

Evelina, Evy

Grattis
<dla snﬁnullstuanmnnmm1>

Broberget Bergtakt AB
—

Skultuna 021-180 500

~ INSTALLATIONER
& SERVICE AB

076-800 55 07

Vi utfor alla slags elinstallationer och
ombyggnationer. Felsckning och service.

Vilkommen att hdra av dig!
Coezee

Elinstallationer & Service i Vasteras AB
Prastgardsgatan 94, 726 30 Skultuna
E-post:elinstallationerochserviceab@gmail.com

Harakers @
Maskinservice
Skramsta Telefon 021 - 711 08

Filial till Svennes Vitvaror i Vaisteras
- nu dven butik i Skramsta

A , : A
S~ Service & Reparationer S
av bilar och motorgrasklippare
Forsaljning av vara produkter
- nya och begagnade -

som t.ex. vitvaror, jordfrasar
akgrdsklippare, handklippare.

Vi sdljer dven ddck och du kan
boka tid for ddackbyten m.m.

Oppet: Vardagar kl. 07.00 - 16.00

Vi ses i vara lokaler pa
Skramsta Industriomrade!

f
vilkommerk

Svenne




Kommundelskontoret -

Kommundelsko VALLONENS MOTESPLATS

Mandag - fredag klockan 8.30 - 10.30 Vallonvagen 15 - 17 Tel.021-393910

Telefon: 021-39 38 00, 021-39 00 00

Epast: skultuna-kommundetsnamnds
vasteras.se Onsdagen den 29 januari

Besdksadress: Tibblevagen 1, Skultuna kI, 13.00 Filmvisning "Kaddish fér en van”

Postadress: Box 105, 726 30 Skultuna Under filmvisningen serveras kaffe, 20 kr.

Mer information: www.vasteras.se Programmet ryms inom minnesveckan av férintelsens offer.

Nagra exempel ur programmet. Se dven vart manadsblad!

Torsdagen den 30 januari

VASTE F-"I."" STAD KI.09.00-10.15 G?mmet

T Forsta mjukgympan foér terminen!

Uppvarmning, styrka, rorlighet, balans och avslappning.
Var och en jobbar utifran sina forutsattningar.

OPPNA FORSKOLAN

Torsdagen den 30 januari
kl.11.00-12.00 Gymmet
Forsiljning av gymkort.

» Mandagsklubben
3 februari, kl. 16 - 19.

Tacopaj, pyssel och barn-gympa 200 kr fér februari - mars eller 500 kr for februari - juni
Se mer information pa sidan bredvid.
» Babybokprat SKULTUNA BIBLIOTEK
torsdag 6 februari, kl. 09-10.30  Ordinarie dppettider: Mandagkl. 13-19  Tisdag k. 13-17
pa Oppna forskolan. Onsdag kl.13-17 Torsdag kl. 13 - 19

Fredag kl.11-14

%] Secondhand butik ShAppen

Vi finns 1 Skultuna centrum

Nu atergar vi till vara ordinarie oppettider

Vara oppettider ar:
Mandag - onsdag kl. 10:00 - 15:00 Torsdagar kl. 12:00 - 17:00

Lunchstangtkl. 11:30 - 12:00 Fredagar: stangt!

D kan linma hela Gremal pa aterbruket eller till shAppen. Vid inlimning av saker eller andra
fragor ring direkt till shAppen 021-39 21 26,

Pa Aterbruket pa Tibblevagen finns en container for insamling av foremal. Aterbruket har oppet
mandag, tisdag och torsdag kl.10.00-19.00, stingt kl.14-15. Lirdagar Gppet kl.10.00-15.00.
ShAppen ir ett samarbete mellan Skultunn konunundelsforvaltuing och Vafab Miljs.

Butiken drivs av Dagligverksamhet Kopparen Stad och Service 021-39 39 05.

VALKOMNA!  BR ormissmo

Ted 021 392800, skultuhakdmmundetbraitning @yvaiteras. w

'_h_.r\n o vz ey




STUDIECIRKEL
DIGI 60+

Lar dig att anvanda Lasplatta, smarttelefon eller bérbar dator sa att du kan ta del av digitala samhalls-
tjianster. Du far |3ra dig att skapa e-post, anvdnda Bank-1D, séka pa internet och hur du kan anvanda
digitala tjanster som 1177, Skatteverket och kommunens hemsida.

Digi 60+ &r ett projekt inom Region Vastmanland och genomférs i samverkan med ABF Vasterads.

Startdatum: Mandag 3 februari Tid: klockan 9.00-11.30
Plats: Biblioteket, Skultuna Malgrupp: 60+
Pris: GRATIS Fika ingar!

5traffar:3/2 10/2 17/2 24/2 2/3

Du behdver ha med egen platta, smarttelefon eller birbar dator.
Obs! Antal platser dr begrdnsat, max 8 deltagare.

Anmadlan senast 31 januari \I.( U .
till helen.partanen@abf.se

021-47075 61

s Mandagsklubben 3 iebruari!
; Plats: Fritidsgarden & Biblioteket
v/ Tid: kI 16-19

I Kvall serveras det Tacopaj och gronsallad! Vuxna 20kr
3-184r 10 kr
0-3ar Gratis

Kvillens aktiviteter ar:
® Vi pysslar "Alla hjartans dag” - kort och halsband.
@ Barngympa med Anna-Carin & Caroline, kl. 16.30 - 17.00

D6 %ﬁ,m
& ,_n’_,f_\
Valkomna!

Fritidsgarden, Biblioteket & Oppna forskolan




SKULTUNA IS

kansli@skultunais.se
Tel 076-945 76 76
www.skultunais.se

FOTBOLL KILLAR
FODDA 2003-2005

Vi startar upp ett nytt fotbollslag
och halsar alla killar fédda 2003-2005
valkomna till tréning i GA-Hallen pa
onsdagar vecka 6-9 kl. 19.30-20.30

ARSMOTE

Skultuna IS halsar er vdlkomna
till arsmo6te | Mariagarden

den 20 februari kl. 18.30




