Skultuna, Haraker/Svana och Romfartuna
Ansvarig utgivare: Elisabet Sannesjé = 021-470 99 00 # info@skultunabladet.se * www.skultunabladet.se
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Hej!
snnunn BI"EI ' Pa fredag har som bekant Valentin namnsdag. Soker man t.ex. pa Svenska

Namn pa webben sa uppger man dar att drygt 8 300 personer i Sverige
bar namnet och strax over 900 av dem har det som tilltalsnamn. 27 dr kvinnnor och resten man. Svenska
Akademin uppger att Valentin dr ett latinskt namn (Valenti'nus) bildat framst av orden frisk/stark.
Valentins namnsdag - 14 februari - har med aren blivit Alla hjartans dag. Nordiska museet
skriver sa har: “Alla higrtans dag, eller Valentine's Day som den heter pa engelska, bérjode
firas i Sverige mycket sent. Forebilden kom fran USA under 1900-talet och firandet har
viixt de senaste decennierna. | anglosaxisk tradition har dagen stérre betydelse dn hdr.
Den gdr tillbaka pd medeltida varfester, diir flickor och pojkar pd lek parades samman infor varen”. Mer om
allt detta finns sa klart att lasa i bocker, tidningar och pa "ndtet”.
Kasor i detta nummer ar en genuin Romfartunabo och hon fanns som medarbetare i kommundelsforvalt-
ningen aven nar jag jobbade dar. Vi mottes dar emellanat men ocksa i vardagen i Romfartuna. Det var och
det dr alltid lika trevligt. Hon inspirerar till ett leende, kanske f6r att hon sjalv ar generds med sadana. Vanlig,

noggrann och klok. Inget verkar omaoijligt for henne heller... Kul att ha dig har Gun! Elisabet Sannesji
ansvarig utgivare -

Om farmor och andra gladjeamnen i livet!

Jag heter Gun och ar uppvaxt i Hallsta i Romfartuna, dar levde jag mina forsta 18 ar med mamma,
pappa och tre systrar. Pappa och mamma drev jordbruk. Jag har min farmor Astrid som en stor idol.
Astrid och farfar Einar kom till Hallsta varen 1923 dér de drev jordbruk.

5 ' . g Farmor fick polio hasten 1923 och blev farlamad i

' : k3 benen. Min pappa Paul var 1 ar da, sen kom det tre
barn till: Gosta, Berit och Kerstin. Nar hon tillfrisk-
nade gick hon med kippar och senare med bockar.

Det var inte sa att farmor blev stillasittande. Nej da,
hon hade en rullstol och jag har aldrig sett nagon
sadan rullstol efter hennes. Den anvdande hon nar
hon var ut.

Nar man var med henne till skogen da sa hon“gd in
ddr, for dér finns det svamp” och mycket riktigt sa

fanns det svamp dar ... eller nar man skulle ga till
Vibo, da kunde hon siga “jag har rdtt pa halva vigen”™

Med det menade hon att vdgen dven var
hennes eftersom hon ocksa betalade fér den.
Da var vi pa 56:an och upplevelsen kunde
bli svettig ibland.

Hon var med ute och plockade potatis nar

hésten kom. Jag tror inte att hon upplevde att det fanns nagra begransningar for henne!
Fortsattning pd nasta sida —

Skuttunabladet trycks av Atta 45, eft fiiratag som ar Svanen-licensierat,
ﬁTTﬂ fl- 5 TR‘I"C KE R' kvalitetsledningssystem OMS- och FSC®E-certifierat. www atiads se /ﬁ"
Kontakta Anders Vendlainen, anders. venalainen@attad5.se, 070-216 79 33, for hidlp med er trycksak



Fortsattning frdn foregdende sido -

Nér jag var liten bad jag ofta farmor berdtta om nar Eva kom till farmor och farfar. Det var som en
saga for mig. Eva kom som fosterbarn till farmor och farfar 1948. Hon blev en naturlig och viktig
medlem i familjen. For mig ar hon en kar faster.

Sa lange farmor levde traffades vi alltid hemma hos henne pa Julafton med alla fastrar, farbror och
kusiner. Det var haftigt. Pa midsommarafton var vi alltid i Vibo hos Berit och Lasse med ett besdk
till Séista killa for att “dricka hilsan”. Annu ett par av manga goda, glada minnen!

Jag traffade Bjorn 1977 och det blev nagra ar i Vasteras, innan vi flyttade ut till Litsberga dar vi fick tre
pojkar. Nu har vi fyra barnbarn: Elvira, Kajsa, Elton och Amanda. Mitt hjarta ar fullt av karlek tll dem.

Jag har jobbat inom langvarden, barnhabiliteringen och kért buss. Vi kbrde omsorgstrafiken i manga ar.
Det gav mig manga moten med manniskor med funktionsnedsattningar som gav mig sa mycket.

1998 borjade jag jobba pa Vallonen som underskéterska, sen gick jag vidare till Skultuna hemtjdnst
som samordnare mellan 2006 och 2018. Dar jobbade jag tillsammans med personal som gav av
hela sitt hjarta! Ocksa darifran har jag manga goda minnen.

Jag har en inneboende nyfikenhet pa manniskor. Nar man staller foljdfragor i ett samtal kommer
man nastan alltid pa att man har nagot gemensamt! Det dr sa haftigt tycker jag.

Sedan 2018 jobbar jag som samordnare pa forskolan/skolan i Skultuna, dar vi har manga duktiga
pedagoger. Det ar sa roligt att fa jobba tillsammans med dem alla. Vi ar riktigt bra tillsammans!

Gun Axelsson

SKULTUNA IS

kansli@skultunais.se
Tel 076-945 76 76
www.skultunais.se

NYA BUD OM ROBIN HOOD

5

FOTBOLL KILLAR
FODDA 2003-2005

I nr 21, 2019 (november) fanns ett reportage har Vi startar upp ett nytt fﬂtbg"_f,tag
i bladet om Robin Hood - the musical.

| det reportaget stod ocksa att ldsa:

och halsar alla killar fodda 2003-2005
“7 mars kommer de tillbaka och vi kan varmt valkomna till tréning i GA-Hallen pa

rekommendera detta. Innan dess kommer vi pa
Skultuna Bladet ha en utlottning av biljetter till den
forestallningen - hall utkik i senare blad.”

onsdagar vecka 6-9 kl. 19.30-20.30

Det skulle alltsa vara nu det - men, ack nej!! 4
Forestillningen ar flyttad och Vasteras far inget ARS MOTE

nytt besdk av dem férran 31 januari nasta ar. Skultuna IS hilsar er valkomna
Da kommer den “Lilla Sjojungfrun” hit. till drsméte i Mariagﬁrden
Vi far fyra biljetter att lotta ut till det i stéllet. din 20 Sabirusti kL 18.30
Sa hall ut! Den som védntar pa nagot gott ...




Tisdagar: Raggmunk & flisk Torsdagar: Kittsoppa & pannkaka
Vecka ¥ Hela veckan
CE Bratwurst m. stekt potatis och senapssis
- E Fliask med liksas och kokt potatis
LAGAR N du, de du, sen duu... £ Kittbullar med kokt potatis och brunséis
www.skultunalagarn.se Fredag: Flasknoisette, stekt potatis, beamaisesds, rakor, sparris

Vecka 8 Hela veckan
Dagens Lunch 390 kr ‘& Dillkdtt och kokt potatis

Salladsbord, maltidsdryck, =~ Kittfirssas och spagetti

SKULTUNA

.=

brod, kaffe och kaka ingar- £ Angad fisk med kokt potatis
Lunchlador for avhdmtning 70 kr||Fredag: Skomakarlada med mos och ridvinssas

Vecka9 Helaveckan
DF"F'E‘; kl 11.00 - 14.00™° by egtuc':rauje morbtter och falukorv

mandag - fredag 7  Stekt rodspétta med kokt potatis och kall sis
Vi lagar all mat fran grunden &  Pasta Carbonara med spagetti

Tel: 070 - 497 20 27 : Kassler med potatisgratang
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Boka service idag!

B
Ring l &curicen putsarbeten
020 - 305000 B Kaminhuset Eldabutiken Visterds
vilkommen! |l Sionalistgatan 13 Hassi | 021-208 44

MAa-Fre 10-18 Lor 10-14 | vasteras@eldabutiken.se
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@ ecokhmat - &!?M"ﬁf delbehandlingar?
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e l'ndast nagelklippning

%E::ﬁ:ﬁim ' VT av fotter eller hander ..........................150 kr
Ak D eCohliTa e A +» Endast klippning, formning och slipning av

tdnaglar (passar dig med tjocka naglar)... 350 kr

T : = | % Behandling av specialproblem ......... 350 kr
Tjusningen med den forsta kdrleken : (hilspricka, liktorn, forhardnad)

dr att vi inte inser att den kan ra slut. % Behandling av nageltring ... 450 kr

Fir frullitandig ,am..f.’m.- - titta ‘,M
Qf@é&fﬂi Tt relihelinike” ot « Tzecbook
5 mmeﬂ! Sophie Soderqvist

Dvipl. Medicinsk fovvirdsspecialist
Bl Diabetesutbildad. Uthildad underskiterska

Benjamin Disraeli

sssne
henrik@norbergsvvsservice se

ALLT INOM VVS
Udor ROT-arbeten

k| Besiksadress:
Tel. 073-572 21 29 mhgts.ﬂ:m cﬂ Skultuna Messingsbruk. Inging: “Textilen”, 1tr.
henrik @ norbergsvvsservice se J Hemsida: www. fotvardsklinik.se

073-572 21 29 ‘"-"

Mobil: 0735 - 45 45 03




HemDeli Vastmanland
Din lokala fisk, skaldjur och kottleverantor! =

Ring mig pa 070-010 00 96
sa kommer jag med bilen hem till er.

Mot uppvisande av denna annons far du 500:-
i pruua-pﬁ-rabatl pa vara pupularaste paket,
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FEGRBILEN MED l!ial--'-'h-lﬂl.r

Kjell Niklasson

Ordertelefon: 0730-16 17 97
Direkttelefon Kjell: 070-010 00 96
vasterasisvenskahemdelikatesser se
www.hemdeli.se

Viilkonimen Tradfillnine utfores
att ringa for tidsbokning!
Lennes Herrfrisering

Maiaster Jakobs vag 25. Tel 021-752 36

- bade i tatort och glesbygd -
Jag faller trid i dess hela Iangd, kvistar av och kapar upp.
Innehar forsakring, motorsagskort och hanterar RUT-avdrag.
Fiilkommen n Kjell For. she rg
tel:

KRF Service Mailardalen 076-328 al 53

Vilkomna tisdag 18 februari RL. 18.30
till
Fruntimmersfika med Nana Svarts

Lena Engstrom Englin,
Vastmanlands lans museum,
berattar om Sveriges forsta
kvinnliga professor 1937,
fédd och uppvuxen i Vasteras.

Sjalvklart valkomnas aven man
pa Fruntimmersfika!

Harakers Bygdegardsforening
och Harakers Hembygdsforening




Svenska kyrkan =

Mariagarden, Karl IX:s vag 4, Skultuna, Tel: 021-81 46 00

Skultuna - Romfartuna - Haraker

Onsdag 12/2 | Marlagarden, Skultuna
14:00 Skultuna kyrkliga arbetskrets
Richard Lindberq, Vardinna: Anna-Britta Nilsson
15:30-17:35 Tonfisskar, frukt, pyssel & sang
16:10 -17:00 Sanglarkor, frukt & sang
18:45 Skultuna kyrkokér, Gvning
Torsdag 13/2 | Harakers bygdegéard
19:00 Harakerskdren, Gvning
Fredag 14/2 i Mariagdrden, Skultuna
18:00 Avfard konfirmandl3ger
Sdndag 16/2 i Skultuna kyrka
17:00 Musikgudstjanst. sz onnons —
18:45 Skultuna Vokalensemble, Gvning
Mandag 17/2 i Mariagdrden, Skultuna
09:30 Martaklubben
12:00 Sopplunch
15-17 Mellis! (ak 4-6)
Mandag 17/2 | Romfartuna kyrks
19:00 Romfartuna kyrkokér, Gvning
Tisdag 18/2 | Mariagdrden, Skultuna
10:00 Mixturen, dvning
15-21 Ungdomskvall
18:00 Massa, David Berglund
Tisdag 18/2 pa Vallonen, Skultuna
14:00 Gudstjanst. seannons —
Onsdag 19/2 i Harakers bygdegéard
14:00 Harakers kyrkliga syfdérening

Kajsa Bengtz, Vardinna: Inger Eriksson

Onsdag 19/2 | Mariagérden, Skultuna
15:30-17:35 Tonfisskar, frukt, pyssel & séang
16:10 -17:00 Sanglarkor, frukt & sing
17:30 Familjequdstjanst. <= annons —
18:45 Skultuna kyrkokdr, Gvning

Torsdag 20/2 | Harakers bygdegérd
19:00 Harakerskéren, Gvning

Séndag 23 /2 | Harakers kyrka
11:00 Massa, se annons —

Méndag 24/2 i Mariagirden, Skultuna
09:30 Martaklubben
13:00 Avfard sportlovsldger

Mindag 24/2 i Romfartuna kyria
19:00 Romfartuna kyrkokér, Gvning

Tisdag 25/2 i Mariagdrden, Skultuna
10:00 Mixturen, ovning

Onsdag 26/2 i Mariagdrden, Skultuna
14:00 Skultuna kyrkliga arbetskrets

David Berglund, Vardinna: Inga-Maj Engvall
18:45 Skultuna kyrkokor, Gvning

Torsdag 27/2 i Mariagérden, Skultuna
18:00 Arsméte SKU Norrbo

Torsdag 27/2 | Harakers bygdegérd
19:00 Harakerskdren, Gvning

Sdndag 1/3 | Mariagérden Skultuna
11:00 Massa, se onnons —

Sondag 1/3 i Skultuna kyrka
18:45 Skultuna Vokalensemble, dvning

VALKOMMEN TILL NORRB® EORSAMLING
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"Are you ready?” FAMILJEGUDS-
MUSIK- TJANST

GUDSTIJANST Onsdag 19/2 kl 17:30
Séndag16/2kl17i MARIAGARDEN
SKULTUNA KYRKA

TONFISSKARNA
Musik med Jennie, &
Soren och vdnner SﬁNGLﬁRKﬂRNH

gast: Ludwig Sandstrém, Gitarr
Jennie Blomeke Jonsson, sang
Soren Jonsson, Gitarr & sang
Thord Sandstrom, trummor
Johan Eriksson, bas

Du som déptes under férra dret
uppmdrksammas och fir en gdva.

Du som under férra dret fylide
7 dr dr vilkommen att hdmta

en “bibel for barn”.,
Gunilla Lindberg, piano

Gunilla Lindberg, musiker
Kajsa Bengtz, prdst

Martin Andersson, prast

Giftaer?

- Det kan vara enkelt!

Norrbo férsamlings Checklista for dig som planerar att
fria pa alla hjartans dag (eller for dig som tanker fria
pa nagon annan dag, eller for dig som redan har friat,
eller for er som liksom bara VET att ni vill gifta er)

1. Fria och fa ett JA!
2. Bestall hindersprovning fran Skatteverket
3. Ring prasten! (eller maila)

En kyrklig vigsel kan vara liten eller stor och den kan &ga rum i en
kyrka eller pa en annan plats. Det som behdvs dr brudpar, prast
och tva bréllopsvittnen. Minst en av er behdver vara medlem i
Svenska Kyrkan. Prast, vaktmastare, musiker och kyrka/lokal
ingar i medlemsavgiften.

For bokning av stor eller liten vigsel pa en l6rdag kl 11 eller 14
(sommartid dven 16:30) ring 021-814600

For fragor om mindre vigsel pa en séndag eller vardag.
Ring eller maila prasten David Berglund. Tel 021-40 41 14.
David.berglund@svenskakyrkan.se Vi hjélper garna till i man av tid!

GUDSTJANST
Tisdag 18/2 kl 14 pa

VALLONEN

Gunilla Lindberg, musiker
Kajsa Bengtz, prast

MASSA
Sﬁndag 23/2kl11i

HARAKERS KYRKA

Micke Winterquist , musiker
David Berglund, prast

MASSA
Sﬁndag 1/3kl11i

MARIAGARDEN

SKULTUNA KYRKOKOR

Gunilla Lindberg, musiker
David Berglund, prast

i

= EIN

DEL AV SIVENSIKA KYRIKAN VASTERAS




Melodilorysset indag ki 10.03 0 P4 Lsningsn sha vada inne senast onsdag | nisia vecks
| Adress: Melodikryssel, Sveriges Radic P4, 100 12 Stockholm
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Tursdag 2? fehruan
kl 16. 'DI‘J pa 'U'allunen

PRO

Du knmmer val |hag vart J'J.F'!"-:'-M OTE pa 'l.fdllﬁnm’f‘
Torsdag 20/2, kl.14. Valkommen! PRO.se-skultuna

” Lasses Dick & Motor
Skrémsta, 070-380 88 75

Service och reparationer
av bilar och smamaskiner

o r

Skultuna Hembygdsfarening haller sitt arsmote

torsdag 27 februari, kl. 19.00

| Hembygdskallaren
Vallonvagen 20 C

Namnsdagar fram till nista
nummer, nr 4, 2020 (26 februari):

Onsdag 12 febr Evelina, Evy
Torsdag 15 febr Agne, Ove
Fredag 14 febr Valentin
Lirdag 15 febr Sigirid

Sindag 16 febr Julia, Julius
Mindag 17 febr Alexandra, Sandra
Tisdag 15 febr Frida, Fritiof
Onsdag 19 febr Gabriella, Ella
Torsdag 20 febr Vivianne
Fredag 21 febr Hilding
Lordag 22 febr Pia

Sindag 23 febr Torsten, Torun
Mindag 24 tebr Matnas, Mats
Tisdag 25 febr Sigvard, Sivert
Onsdag 26 febr Torgny. Torkel

Grattis
alla sma och stora namnsdagsbarn!

Broberget Bergtakt AB
—

Skultuna 021-180 500

Reservera tid for
Hembygdsforeningens

ARSMOTE
Lordag 28 mars
kl. 10.00
Beulintms 1 Klockargarden
Hembyzdsforensme vid Romfartuna kyrka

Vilkommen till frukostfika
med sedvanliga arsmoétesforhandlingar.
Dags for nya friska beslut!  Styrelsen

Harakers
Maskinsemice@

Skramsta Telefon 021 - 711 08

Filial till Svennes Vitvaror i Visteras

- nu dven butik i Skramsta
X

Al : :
SA{ Service & Reparationer

av bilar och motorgrasklippare

Forsaljning av vara produkter
- nya och begagnade -
som t.ex. vitvaror, jordfrasar
akgrdsklippare, handklippare.

Vi sdiljer dven ddck och du kan
boka tid for ddackbyten m.m.

Oppet: Vardagar kl. 07.00 - 16.00

Vi ses i vara lokaler pa
Skramsta Industriomrade!

!
vilkommen:

Svenne




Kommundelskontoret

Oppet helgfria vardagar
Mandag - fredag klockan 8.30 - 10.30
Telefon: 021-39 38 00, 021-39 00 00

Epast: skultuna-sommundeisnamngie
vasieras.se

Besoksadress: Tibblevagen 1, Skultuna
Postadress: Bax 105, 726 30 Skultuna
Mer information: wew vasteras se

SKULTUNA BIBLIOTEK  Sportlov pa Bibblan!
Ar du mellan 9 - 15 3r och vill testa att spela rollspel pa sportlovet?

Kom in och prata med Stefan!

Vi har 6ppet som vanligt hela veckan.
Kom och pyssla, tavla och lana bocker!

Mer detaljer hittar ni pa var facebook-
sida: https://www.facebook.com/
skultunabibliotek/
Oppet: Mdndag ki, 13-19  Tisdag kl. 13-17 Onsdag kl. 13-17
Torsdag ki 13-19  Fredog ki 11-14

OPPNA FORSKOLAN

Vilkommen pd vara dppettider:
Mandagar  kl. 09.00 - 14.30
Tisdagar kl. 10.30 - 16.00
(kl. 10.30 - 13.00. Babystund 0-12 manader
kl. 13.00 - 16.00 Gppet for alla)
Onsdagar  kl. 08.30-12.00
Torsdagar  kl.08.30-12.30
(Jdmna veckor babybokprat mellan kl. 09 - 10.30.
ki 10.30 - 12.30 dppet for alla)
Fredag Stangt!
Ni hittar &ven information om oss pa facebook — Oppna forskolan Skultuna eller

htips:.//www.vasteras.se/barm-och-utbildning/forskola/oppna-forskolor/skultuna-
oppna-forskola.html

Secondhand butik ShAppen

Vi finns 1 Skultuna centrum

Valkommen till var secondhandbutik

Véara Gppettider dr:

ShAppen

Mandag - onsdag kl. 10:00 - 15:00  Torsdagarkl. 12:00 - 17:00
Lunchsténgt 11:30 - 12:00 Fredagar: stangt!

o

[hu kan Lmna hels fremdl pb Aterbruiet elier till shAppen. Vid inlimning av saker eller andra frigor ring direlt il shigpen 021-39 21 26
Ph Aterbruket pl Tisblevigen finns en container fr insamling av fremal. Aterbruiket har Sppet mindag. tisdag och torsdag kd.10.00-19.00,

stingt . 14-15. Lirdagar Sppet k. 10.00-15.00. shhppen 3¢ ett samarbete mellan Skultuna och Vafab MIlA.
Butilken drivs av Dagligwerksambet Kopparen 5t5d och Service 021-39 39 05, -
VALKOMNA! VASTERAS STAD
Tel 6221-353800, sk tunskommande sisne tring S vase s e L B bttty



VALLONENS MOTESPLATS

Vallonvdgen 15 - 17

Onsdagen den 12 februari

kl. 09.00 Lugn musik i lilla matsalen

kl. 09.30 Hoglasning i lilla matsalen

kl. 10.00 Gymnastik med boll-kul i samlingssalen

kl. 11.15 Promenad pa byn for dig som gar fér egen
maskin eller rollator. Samling i entrén, servicehuset

kl. 14.00 - 16.00 Teknikcafé i motesplatsens kok
Kvill:  Meditation Smilla

Torsdagen den 13 februari

kl. 09.00 - 10.15 Mjukgympa, gymmet och i Ljusa
rummet vid dldreboendet.

kl. 09.00 Lugn musik i lilla matsalen

kl. 09.30 Hoglasning lilla matsalen

kl. 10.00 - 11.30 Vi ritar och malar i lilla matsalen
kl. 11.00 - 12.00 Visning av gymmet & kortforsaljning

kl. 14.00 - 15.30 Lillemor har bildvisning fran
mbtesplatsens aktiviteter. Vi fikar tillsammans.

Kvill:  Lions dr i samlingssalen

Fredagen den 14 februari - "Alla hjartans dag”
kl. 09.15 Manikyr i mdtesplatsens kik

kl. 10.00 VLT i motesplatsens kok

kl. 12.45 Yatzy i motesplatsens kik.

kl. 14.30 Fredagsfika

Lérdagen den 15 februari

kl. 17.00 - 19.00 V75. Vi tippar pa hastarna (20 kr)
och ser pa sammanstaliningen av V75 pa TV, kl.18.
Pizza, kaffe/kaka 50 kr. Anmal till Pia senast 13 febr.

Mandagen den 17 februari
kl. 09.00 Golftrining. Inomhusbanan i samlingssalen
kl. 10.00 - 10.45 Handtraningsgrupp. Lilla matsalen.
Aven fdr dig som inte bor pd Vallonen. Kom och prova pd!
kl. 11.30 Vi gar till Mariagarden pa sopplunch.
Anmdl om du vill ha hjilp.
kl. 13.30 Balanstraning. Samlingssalen. Aven fér dig som
inte bor pa Vallonen. Du behdver kunna sta pa egna ben.
kl. 14.15 Golf pa réda banan vid dldreboendet.
Vi dricker kaffe efter spelet.
Tisdagen den 18 februari

Lilla matsalen. kl. 9 Lugn musik. kl. 9.30 Hoglasning
kl. 10 VLT

kl. 11.00-12.00 Fa hjalp med din tréning. Personal
finns i gymmet. Fér husets boende

kl. 14.00 Gudstjanst. Vi dricker kaffe efterat.

kl. 18.30 Zumba for dig med fart i benen. Kontakta

Anna-Carin Forsberg: acforsberg78@hotmail.com

Tel. 021-3939 10

Torsdagen den 20 februari

kl. 09.00 - 10.15 Mjukgympa, gymmet och ljusa
rummet vid aldreboendet.

Lilla matsaten. kl.9 Lugn musik kl. 9.30 Hoglasning

kl. 10.00 - 11.30 Vi ritar, malar i lilla matsalen

kl. 11.00 - 12.00 “Herrarnas” Fér dig man, boende p3

Vallonen eller pa samhdllet. Vi méts i 3ldreboendets entré

Vi planerar roliga saker att gora under vdren.

kl. 14.00 — 15.30 PRO Arsmaote, samli ngssalen

kl. 14.00 Teknikcafé i motesplatsens kék

Fredagen den 21 februari

kl. 09.15 Manikyr i motesplatsens kok

kl. 10.00 VLT i métesplatsens kok

kl. 12.45 Yatzy i motesplatsens kok.

kl. 14.30 Fredagsfika

kl. 12.45 Spelstuga i motesplatsens kok.

kl. 13.30 Golfmatch Vallonen/Hjartpunkt Skiljebo
kl. 14.30 Fredagsfika

Mandagen den 24 februari
kl. 09.00 Golftraning. Inomhusbanan i samlingssalen.
kl. 10.00 - 10.45 Handtraningsgrupp. Lilla matsalen.
Aven fér dig som inte bor pd Vallonen. Kom och prova pd!
kl. 13.30 Balanstrinig i samlingssalen. Aven for dig
som inte bor pa Vallonen. Du behover kunna std pa
dina ben for att vara med.
kl. 14.15 Golf pa roda banan vid dldreboendet.

Vi dricker kaffe efter spelet.

Tisdagen den 25 februari

Lila matsalen. kl. 9 Lugn musik kl. 9.30 Hogldsning
kl. 10 vLT

kl. 11.00 - 12.00 Fa hjalp med din traning,

Personal finns i gymmet, for husets boende

kl. 14.00 - 16.00 Skultuna/Vasteras Damklubb har
studiecirkel i samlingssalen

kl. 18.30 Zumba for dig med fart i benen. Kontakta
Anna-Carin Forsberg: acforsberg78@hotmail.com

Onsdagen den 26 februari

Lilla matsalen. kl. 9 Lugn musik kl. 9.30 Hogldsning
kl. 09.30 Samtalsgrupp Senior {Se separat info)

kl. 10.00 Gymnastik med boll-kul, samlingssalen
kl. 11.15 Promenad pa byn for dig som gar for egen

maskin eller med hjélp av rollator/stod.
Samling i entrén i servicehuset

kl. 14.00 - 15.30 Lillemor har bildvisning fran
mdtesplatsens aktiviteter. Vi fikar tillsammans.

Pa gang! Torsdagen den 27 februari
kl. 16.30-19.00 Kulturpub "Jazz pé vinden”
Anmal till 021-39 39 10 eller pia.willen@vasteras.se
kl. 16.30 Mat kl. 17.00 Kaffe kl. 17.30 Lottdragning
kl. 18.00 Underhallning kl. 19.00 Tack for idag!
Vallonens mitesplats och Skultuna PRO i samarbete



~ INSTALLATIONER
& SERVICE AB

y 076-800 55 07 &

Vi utfor alla slags elinstallationer och
ombyggnationer. Felsokning och service.

Vialkommen att hora av dig! A
Cacterey ‘

Elinstallationer & Service i Vasteras AB
Prastgardsgatan 94, 726 30 Skultuna
E-post:elinstallationerochserviceab@gmail.com

Samtalsgrupp Senior
- Fér dig som énskar mer inspiration i vardagen -

Var: Skultuna motesplats, Vallonen Ledare: Tapio Kanerva
Start: Onsdag 26 februari och darefter fyra onsdagar, med start kl. 09.30

Ibland kan det vara svart att se livet fran den ljusa
sidan. Det kan bero pd att man inte mar riktigt bra
eller att livet férdndrats pa ett odnskat sdtt.
Oavsett vad det beror pa, mar man oftast lite
béittre av att tréffo andra i samma situation

- Seniorer som Gnskar mer inspiration i vardagen.

Samtalsgruppen ingar i Studieforbundet Vuxenskolans (5V) verksamhet, vilket innebar att alla deltagare ar
fdrsdkrade till, fran och under kurstillfallet. | “samtalsgrupp - Seniorer” fokuserar vi pa de dagar som kommer.
Det finns en tydlig struktur for samtalet och ett nytt tema vid varje tillfdlle.

Vi undersoker, utifran varje tema, hur vi kan hitta inspiration i vardagslivet. Samtalsgruppsledaren ger ocksa
—om Du &nskar det - tips pa var Du kan hitta det st6d Du behéver for att komma vidare pa det sitt Du dnskar.

¢ 5 tillfillen, 12 studietimmar ® Vibjuder pa kaffe ochte ® Kostnadsfritt ®
Deltagaren forbinder sig dock - sa gott det ar mdjligt — att delta vid alla fem tillfallen.
Om man maste utebli, meddelar man sin samtalsgruppsledare.

ANMALAN: G3 in pad webben pad www.sv.se/Vastmanland, sok "Samtalsgrupp — Senior” bland kursutbudet.
Dir hittar du namn pa ledarna, plats samt tid. Du kan ocksa ringa 021-12 80 85, till Studieférbundet Vuxen-
skolans kundcenter eller bestoka oss pa Lysgrand 1. Du kan ocks3 mejla fragor till kerstin.liljegren@sv.se

o Varmt védlkommen! =
A Wreion N \V
o Y iSreniand  SENIORER ~=i-




