Informations-och annonsblad for Skultuna, Haraker/Svana och Romfartuna
Ansvarig utgivare: Elisabet Sannesjd = 021-470 99 00 = info@skultunabladet.se » www.skultunabladet.se

Nr 5 ® Onsdag 5 mars, vecka 10 « Argang47 @ 2014

Nista nummer: onsdag 19 mars  Sista dag & tid for annonsbokning: Fredag 14 mars. kl. 12.00

| Skultunadagen - lordag 14 juni

Vill du vara med ...
som utstdllare, hantverkare eller
med nagot annat inslag/aktivitet?

Vilkommen att anmala dig
fore 14 maj till ndgon av oss

Thomas Klingberg  Lisbeth Rosenlof

021-397314 070- 857 8300

mimerss ),
SKULTUNA

1607




Hej!
“ “ Hoppsan vart tog februari vagen? Ur mitt perspektiv passerade manaden
snabbt. Tja, det kanske inte dr sa dumt att m&ta varen med raska steg,
men a andra sidan har jag inte sa brattom vad avser den saken. Det blir var och sommar anda. Skalen till
den dar ivern och otaligheten som fanns nér jag var liten har bytts ut mot andra angeldgenheter. Da ville jag
snabbt bli stor, fa borja skolan, bestamma mer sjalv, kora moped, fa sluta skolan, sta pa egna ben m.m. m.m.
Mu dr jag vuxen, har bade barjat och slutat skolan, skulle garna slippa bestamma sa mycket, har vaxt ifran
moppen och star skapligt stadigt pa egna ben. Nu dr det viktigast att ta till vara stunden har och nu... och
dven om det fortfarande ar mycket inbokat i kalendern, sd har jag pa senare ar blivit bra mycket battre pa
att vilja vad vad som ska sta dar och inte.

Mars har gjort sin entré. Som vanligt gick Vasaloppet av stapeln forsta sondagen och som vanligt fanns oron
dar in i det sista om sparen skulle hdlla eller ej. Norrmdnnen som inte fick sina vanliga skidtriumfer under
Vinter-0S fick dubbel revansch i arets Vasalopp. Fettisdagen har just passerat, Internationella kvinnodagen
vantar runt hornet, 8 mars, och varen ar redan har sags det, sa det ar bara att borja spana efter virtecken.

Nu till kasdren: Dags igen for en Skultunakille att komma till tals. Den hdar mannen har jag ju hort talas om
emellanat, men inte stott pa sa ofta. Férmodligen for att vi haft fullt upp, var och en pa sitt hall. Nu ska det
bli dndring pa det. Sedan han blev invald i styrelsen for Skultuna Foretagarforening kommer vi att ha manga
fragor att dryfta tillsammans. Vem ar han da och hur manga jarn har han i elden egentligen!

Valkommen att beratta Thomas Klingberg!

Filisabel Sannesjo
ansvarig utgivare -

MITT NYA LIV | SKULTUNA

Det bdrjade med att vi sdkte oss utanfor Visterds nar jag fick min dlskade dotter Sofia -97. Huset vi
hittade |ag perfekt belaget strax utanfor Skultuna. | mars -98 gick flyttlasset fran min hemort Vasteras.
Forsta halvaret var jag pappaledig, "en underbar tid".

Hosten -98 borjade jag arbeta som kvartersvard pa Mimer, som jag redan var anstalld hos i Vasteras.
1 januari 2000 sa fick jag anstallning som deltidsbrandman och 2003 vidareutbildade jag mig till att
bli styrkeledare inom brandkaren. Att vara styrkeledare innebér att man dr raddningsledare pa larm
och ledare for fyra brandman. Med mitt intresse att hjdlpa manniskor i olika situationer och med olika
behov av hjilp, sa blev dessa tva yrken en bra kombination.

Samhallsengagerad som jag dr sa var jag med och startade Trygg i Skultuna, "lokalt brottsférebygg-
ande rad” och blev senare samordnare 2004. Tiden gick och jag blev mer och mer engagerad och
involverad i olika projekt och grupper fér att géra Skultuna till en bra ort att bo och levai.

2011 blev jag tillfragad om att vara med i Skultuna Rotary klubb och det ledde till att jag nu sitter |
dess styrelse. 2012 blev jag invald till Skultuna kommundelsndmnd som ersadttande ledamot. Nar
Kvarnbackadagen slutade 2012, efter manga ar av trevliga tillstallningar, tyckte jag att det inte
kunde ta slut nu. 5a 2013 tog jag, tillsammans med Lisbeth Rosenlaf pa Massingsbruket, ansvaret for
att ordna en Skultunadag. 5a blev det och nu koér vi fér andra aret den 14 juni. Nu, 2014, fick jag
fortroendet att sitta med som ledamot i Skultuna féretagarforening.

Dessa yrken och uppdrag som jag nu har leder till ett otroligt fint och vardefullt narverk med manga
intressanta manniskor. Jag 3r dvertygad att vi tillsammans kan farbattra ett samhalle som vi sjdlva
lever och verkar i.

Lite privat kan jag bli sa har i slutet. Efter nagra ar i Skultuna traffade jag mitt livs karlek Maria, som
dr en infodd Skultunatjej. Det medfdrde att jag dven fick en underbar bonusdotter.

Min energi hamtar jag fran mitt stora intresse for tradgard och fysisk aktivitet.

Thomas Klingberg
Den otvivelaktige optimisten
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Valkommen till ICA butlken naradlgI

Tulpaner 10-pack 25:-

Spanien, 250 gram

Farska
Jordgubbar

Spanien/Israel

Apelsiner

8-
o /kg

Vi firar Fettisdagen Sverige, ICA
hela veckan Flasklagg m. ben
med harliga
semlor i butiken!

Fran Johanssons bagerii Sala f ~a~i\:-'-;

Siktkaka 2-pack >
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Priserna galler nsdag till séndag vecka 10 och v

Oppet alla dugur 08 - 21
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Valkommen att kontakta Din lokala fastighetsmaklare

Se dven hemsidan for mer information om:

® Traditionell maklartjanst

® Marknadsvardering
® Kontraktsskrivning

® Gavobrev

Jacki Cedervall
021-1861 10

Tel. 021-18 61 10
Bruksgatan 8, 726 31 Skultuna

www. kvartersmaklaren.se
info@kvartersmaklaren.se

Besoksadress: Skultuna Messingsbruk, “Textilen” 1 tr.

Vi silljer, monterar
Vi sdljer, monterar

och renoverar

san:'stqnar

- h kaminer
\Welda

1)) elda .
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B Xaminhuset Eldab putsarbeten

. .
Kyrkans Begravningsbyra
Vi finns pd ett flertal orter ring 0200-25 25 95

Anvind Min sista vilja for att planera
din begravning och gra den personlig.
Ring sa berdttar vi mer om vér kostnadsfria tjdnst
tel 021-471 75 40 dygnet runt

Ormntanke - Kvalitet - Kormpetens 1 oft som rér begrovningar

Signalistgatan 13 Hasslo | 021-208 44
Ma-Fre 10-18 Lor 10-14 | vasteras@eldabutiken.se

www kyrkansbegrovningsbyrase  Quanska kyrkan +

@-’-"L’?}

P & 4 Sondag 23 februari fylldes Vallonen av
virlika tulpaner, goda semlor och skon
sang. Ett 70-tal personer njot av detta!

Lions tackar ICA Skultuna,
gruppen "Four on the Floor”

och Skultuna Hembageri
for gott samarbete och sponsring
kring arrangemanget.

Vi vill ocksa tacka ICA for det ekonomiska bidraget frin
forsiljningen av ICA:s Almanacka 2014.
Dessa pengar gor skillnad for manga!

En motionspaminnelse - Triina i var! Prova var cirkeltriining
i Tibbleskolans gymnastiksal, onsdagar kl. 17.30 - 19.00

For mer information, ring Eva Wahlberg Gertsson, tel. 021-763 43
eller Sussie Eriksson, tel. 021-706 76

Lions loppis i Brinnugnsbacken oppnar lordag 12 april.
Mer information kommer.
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SKULTUNA BRUKSHOTELL

dNnno 190[’)

Tapas Afton 3-ratters middag

Fredag 7 mars kl. 18 F"Edﬂg 14 mars kl. 13

Baconinlindad Haloumi
med salladsblad och farsk farost

Flaskfilé ,
med hassalbacks |,'.¢|Ia och g.raljd!;af-.

LﬂHfIIE )
med dill och réksas och potatispuré

Chokladfondant
med vaniljglass

|'I*a Provmngar
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Bruksgatan 6 * SKULTUNA « 021-70 160
www.skultunabrukshotell.se

Tequula proving kil 21. OD
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Hos oss kan du:

* Betala rakningar

* LOsa in vardeavier

» Gora kontoinsattningar

* Vaxla resevaluta enkelt med

- Skicka/ta emot pengar Pefsfi;"”“?
| hela varlden el

Nu tar vi

antligen

kort! OPPETTIDER
Vardagar 9.30-18.00
Lirdag 9.00-15.00
Séndag 10.00-14.00

Vasterasvagen 26 i Skultuna  Telefon/Fax 021-76009 skultuna@direkten.se




adanZLeva | Vilkommen

till en frisér nira d?

- f8r hela familjen !
{}entrumhuset Rﬂ!rm:ma HF:n Odlargaranterad King Edvard, Folva, Serafina
Tel: 7 www.salongadamocheva.se och mandelpotatis fran egen odling.

Lasses Didck & Molor |05y Fredag 14 mars

Skramsta, 070-380 88 75 || fins vi ater vid Din-X Macken i Skultuna

Service och reparationer Tel: 0225-211 14
av bilar och smamaskiner Vi sdljer &ven honung och syit.

[ Skultuna Blomsterhandel & Begravnmgsbyra

Med vir kunskap, erfarenhet och omtanke

ger vi dig den bista servicen
niir ett dodsfall intriffat,

Personlig service dygner runt pa

tfn 021-706 54 och 070-511 1195

Centrumhuoser Skultuna  Krongjutarviigen 16 Telefon 021-706 54, 070-511 11 95

Har du fonder nagon annanstans?
Varfor det?

Samla cdina fonder hos oss

Vara fonder har hdgst betyg hos det oberoende institutet Morningstar
jAmfért med de andra storbankerna.

Du vet val om att du enkelt och kostnadsfritt kan flytta dina fonder, som
du har pa annat hall, till Handelsbanken. Du behdver alltsa inte sélja.

Fordelen for dig som kund ar att du ser dessa pa Internet tillsammans
med ditt dvriga sparande och vi som radgivare far lattare att hjalpa dig
med dina placeringar.

Kom in pa kontoret eller ring oss sé h]ﬁlper vi dig

Vara direktnummer:
Johan 021 - 16 44 51

Emelie 021-16 44 52 - i
Pierre 021-16 44 55 QamtliLL

Faxnummer 021 - 16 44 55 B Johan
E-post: skultuna@handelsbanken.se Emeli SE— bﬂfﬂ,’j“

Siranah

www.handelsbanken.se/skultuna

Handelsbanken telefon: 021 - 16 44 50




SKULTUNA

Onsdag 5/3 i Mariagarden
15.30 Tonfisskarna
16.15 Sanglirkorna
17.30 Familjemadssa, Maria A Haggkvist,
Sanglarkorna & Tonfisskarna
18.45 Skultuna kyrkokor
Torsdag 6/3i Vallonen
14.00 Gudstjanst i fastetid
Mixturen, Ebbe Backe
Torsdag 6/3 i Mariagarden
18.30 Vuxenpyssel, Annica Lissman
Mandag 10/3 i Mariagarden
09.30 Martaklubben
12.00 Soppa och ban
15.00 Mellis
159.30 Andrum, en stilla stund...
Maria Agstam H3ggkvist, Gunilla Lindberg
Tisdag 11/3 i Mariagarden
10.00 Mixturen
15.00 After school
18.00 Andakt, ungdomskvall
Onsdag 12/3 i Mariagarden
14.00 Skultuna arbetskrets
15.30 Tonfisskarna
16.15 Sanglarkorna
18.45 Skultuna kyrkokor
Torsdag 13/3 i Mariagarden
14.00 Kafé, Sanger av och med Oskar Lissman
Séndag 16/3 i Skultuna kyrka
17.00 Musikgudstjdnst , "Om vinterkvall”
Skultuna vokalensemble, Gunnar Kdarrbom
Mandag 17/3 i Mariagarden
05.30 Martaklubben
12.00 Soppa och bon
15.00 Mellis
Tisdag 18/3 i Mariagarden
10.00 Mixturen
15.00 After school
18.00 Maissa, ungdomskvall

Svenska kyrkan

NORRBO FORSAMLING

Mariagarden, Karl IX:s vdg 4, Box 73, 726 20 Skultuna, Tel: 81 46 00

Onsdag 19/3 i Mariagarden
15.20 Tonfisskarna
16.15 Sanglarkorna

Onsdag 19/3 i Romfartuna kyrka
18.45 Skultuna kyrkokor, dvning

ROMFARTUNA

Onsdag 5/3iSkultuna
14.00 Romfartuna sykrets hos Lillan Lindblor
Torsdag 6/3 i Klockargarden
13.15 Kyrkis (slut 15.00)
Sondag 9/3 i Romfartuna kyrka
18.00 Gospelgudstjinst, Gospelkoren KADS
under ledning av Karin E Aase,
Piano: Lenne Lehtonen, Karin Skold
Mandag 10/3 i Romfartuna kyrka
19.00 Romfartuna kyrkokor, Gvning
Mandag 17/3 i Romfartuna kyrka
19.00 Romfartuna kyrkokdr, Gvning
Torsdag 20/3 i Klockargarden
13.15 Kyrkis (slut 15.00)

HARAKER

Torsdag 6/3 i Harakers prastgard
19.20 Harakerskdren, ovning
Torsdag 13/3 i Harakers prastgard
19.30 Harakerskdren, Gvning

Sondag 16/3 i Harakers kyrka
11.00 Séndagsgudstjdnst, Gunnar Kirrbom
Med efterféljande Vaffeldtning
i Harakers prastgard.
Onsdag 19/3 i Skultuna
14.00 Harakers syforening,
Vardinna Maria Agstam Haggkwvist
Torsdag 20/3 i Harakers prastgard
19.30 Harakerskbren, Svning

L KSONMIMEERN, EhEE ALEA
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KLOCKARGARDEN
klockan 13.15-15.00
/Oskar & Pernilla

VUXENPYSSEL
Torsdag 6/3 kl 18.30 i
MARIAGARDEN

Ta med dig nagot
eget eller pyssla till
sjalvkostnadspris.
Vi fikar under kvillen!

GOSPELGUDSTJANST
sondag 9/3 kl. 18.00 i
ROMFARTUNA KYRKA

E‘,aiyalkﬁr&n

under ledning av
Karin E Aase
Piano: Lenne Lehtonen
Priist Karin Skald

mandag 10/3kl 19.30i
MARIAGARDEN

Vi inbjuder en mandag-kvall i
manaden, till en stilla stund i
kyrksalen pa Mariagarden,
med kvallsfika efterat.

Maria A Haggkvist
Gunilla Lindberg

Kom som Du ér!

KAFE

I MARIAGARDEN
Torsdag 13/3 kl 14.00

Polp@i¥

Sanger av och med
Oskar Lassman

Kaffe med dopp!

"Om vinterkvdall”

MUSIKGUDSTJANST

Sondag 16/3 kl 17.00i
SKULTUNA KYRKA

Skultuna Vokalensemble

Solister: Pia Ostberg och
Mikael Wretholm
Piano: Katarina Genberg,
Marianne Lindkvist- Nestor
Dirigent: Gunilla Lindberg
Andakt: Gunnar Karrbom

SONDAGS
GUDSTJANST

Séndag 16/3 kl 11.00 i
HARAKERS KYRKA

Gunnar Karrbom

A

= -
L %

Med efterfoljande
Vaffelatning
i Harakers prastgard.
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Skultuna Villadgareférening Pizza * Kebab » Sallad + Grill  Pasta

Arsmote Torsdag 13 mars 5
ik i ! Dagens lunch 70 :-

g

— o

Plats Brandstationen i Skultuna | Kkl 11 - 14, mandag - fredag ~

Program Arsmétesférhandlingar 4 Bréd, maltidsdryck och kaffe ingar E
For mer information om féreningen i - L“Pchla:da :

se var hemsida: 2 for avhamtning, 60:- =

www.villaagarna.se/skultuna §=_ Walleomamaeml j

Vi bjuder pa smdrgas, dryck, kaffe/te och kaka

Anmilan senast s6ndag 9 mars till: |
Viktor  tel 752 12 bov.aitman@tele2.se | g
Birgitta tel 702 22 mouquet1@tele2.se :

‘Tel. 021-754 46
Vilkomna hilsar styrelsen Viisterasvigen 23, Skultuna

SKULTUNA IS

Viisterasviigen 31. 726 31 Skultuna Telefon: 700 17
e-post: skultuna.is’@telia.com www.skultunais.se

A-laget i innebandy
Vart A-lag 1 innebandy har under sdsongen 2013/2014 gjort fina framgangar.
De spelar sin sista seriematch mot Képings BF Boboll, lirdag 15/3, ki 18.00
OBS!! Platsen #@r Rabyhallen. Kom géirna dit och heja pa!

A-laget i ishockey
SIS A-lag i ishockey haller pa. i skrivande stund, att spela kvalserien till div 2.
Grattis till fina framgangar, dven detta ar!

Tack till er medlemmar som kom pa arsmotet!
Den nya styrelsen kommer att presenteras inom kort pa vir hemsida.

P.g.a. sjukdom ar kansliet stingt 4/3-7/3

KANSLIETS OPPETTIDER: Mindag - Torsdag: k1. 08.00 - 09.30 och 12.00 - 13 30 Fredag stingt




Erbjudande
mars / april

Chokladkur

Alskar du choklad? Ja, vem gor inte det?
I den har underbara behandlingen far du forst
en harlig inpackning med White Chocolate
Body Balm och en skon ansikiskur med bland
annat en Dark Chokolate Mask. fyvlld med anti
oxidanter som har en antiageeffekt. Din hud
hlir mjuk och len. Behandlingen avslutas med
en harlig och avstressande helkroppsmassage.
80 minuter 850kr

Valkommen till oss!
Linda Magnusson

Shultuna _'_'OS}?a

Bruksgatan 8 Tel. 021 - 761 00
www.skultunaspa.com

N

Nu har virens nyheter kommit hem!

= .{v J{H-’.l

Fotvardsklinik _

4503

Gropar i vagen?
Vi har gruset!

Broberget Bergtakt AB
E

Skultuna 021-180 500




Melodikrysset v.10 - 8 mars

Malodikryzsel Medag . 10,03 | P4. Lasningen ska vam inne senas] onsdag | ndsia vacka
Adress Malodikrysdet, Svengad Rado P4, 108 12 Slockholm

Melodikrysset v.11 - 15 mars
1 |2 3

. Maslodioyiset iondag ki 1003 | P4, Lasningsn sha vara nne sendsd ontdag | ndsis wescka
Adross. Molodikryssel, Sveriges Rado P4, 100 12 Slockholm |
Mwmin
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Helgerbjudanden

Fredag 7/3 kl. 17.00 - sondag 9/3 kl. 20.00
Salami- och parmafylld kycklingfilé
med kantarellstuvning och klyftpotatis

inkl. ett glas vin/starkél  169:-
alt. med alkoholfri dryck  145:-

Fredag 14/3 kl. 17.00- séndag 16/3 kl. 20.00
Biffstek med ok, varma grionsaker
och stekt kulpotatis

inkl. ett glas vin/starkél  159:-
alt. med alkoholfri dryck  135:-

Oppettider:
Mandag - torsdag 11 - 2
Fredag, lordag 11 - 2

Harakers Hembygdsiirening inbjuder till

Arsmile
Sondag 9 mars kl. 18.00
i llarakers Prisigard

Arsmilesiorhandlingar med sedvanliga val
iverksamhelsheritlelse, drsredovismimgar, val av slyvrelse elc. )

&L%B Kalleservering (é.;
Underhallning av
Mikael Genberg

“En resa genom Syd-Amerika”

Som medlem har du mijjlighe! atl vara med och uiveckla
fireningen ulifrin dina Gnskemal och intressen.

Styrelsen hiilsar gamla och nyva medlemmar
hjirtligt viillkomna!

Valkommen!
Eie med personal

Dagens lunch, 75:-

Vardagar kl. 11.00 - 14.00
| dagens lunch ingar brad, dryck, salladsbuffé och kaffe

Lunchmeny vecka 11 och 12

VECKA 11
Méindag 10/3 Stekt kassler med persiljestuvade
mordtter och potatis

Raggmunk m. stekt flask och lingonsylt
Panerad rodspatta med

pressad potatis och paprikasas

Artsoppa och pannkaka
Piccata med tomatsas och ris

Tisdag 11/3
Onsdag 12/3

Torsdag 13/3
Fredag 14/3

VECKA 12

Mandag 17/3
Tisdag 18/3
Onsdag 19/3
Torsdag 20/3
Fredag 21/3

Korvgryta och potatis

Raggmunk m. stekt flask och lingonsylt
Currykycklinggryta med ris

Artsoppa och pannkaka

Ugnsstekt flaskkarre med sas
och potatis

Telefon
021-75111

Sondag 11 -

Vasterasvagen 26, Skultuna Torg




' VASTERAS STAD

|  Skultuna kommundelshanst

Kommundelskontoret
Tel. 021 -39 38 00
www.skultunakommundel.se

Pé HGII
L ]
KOMMUNDELSNAMNDEN
SAMMANTRADER | HARAKER
onsdag 19 mars kl. 16.00

N&sta ndimndsammantrade halls i
Harakers prastgard 19 mars, kl. 16
Pa dagordningen star bland annat
information om SMART-koll
[busslinjeforandringar som agt rum)

Alla hélsas vilkomnal

ALLMANHETENS ISTIDER
Tider fér allmanheten finns pa
hemsidan och ar dven anslagna
i ishallen.

Oppna férskolan

Fotografering pa Oppna forskolan
Onsdag 2 april, mellan kl. 08.30 och 11.30, har du mdjlighet

att ta portrattbilder pa ditt barn.
Annette fran Portrattstudion kommer och fotograferar.
Fér anmadlan ring tel. 021 - 39 38 67
eller kom in och skriv upp dig pa listan.

Kurs i spadbarnsmassage

Oppna forskolan startar kurs i spadbarnsmassage
onsdag 19 mars, ki 12.30.

Fem fillfallen, kostnadsfritt. Nagra platser finns kvar.
For anmalan ring: 021 39 38 67, senast 12 mars.

Hundbert Dogson

Valkommen till en popkonsert ni sent kommer att glomma.
Hundbert Dogson dr en musikforestallning dar livets stora
kdnslor kommer fram i text, musik och scensprak.

Fredag 14/3, kl. 09.00 i Vallonens samlingssal
- se sdrskild annons

shAppen, Butik for Ateranvindning

Krongjutarviagen 16 Skultuna centrum

ShAppen haller nu stingt pa fredagarna,
annars ar det oppet som vanligt Valkomna

shAppens éppettider
Man-torsdag kl. 09:30 - 14:30 m. lunch sténgt 11:30-12:00
samt férsta och sista |6rdagen i manaden, ki, 10:00 - 14:00.

Du kan I13mna hela féremal pi Aterbruket eller till m&ppen_ Vid inlamning av saker ring direkt
till shAppen 076-2596723 vid frigor ring shAppen eller 021-393905

shﬁ.ppen ar ett samarbete mellan Skultuna kommundelstjanst och VafabMiljo.
Butiken drivs av Dagligverksamhet Kopparbruket Stod och Service.

VALKOMNA preen

| il g b P, gl

Tl 0F1- 333800, juuiltuonab pmony ncebtjanil @rvantaeas 1a, k




VALLONENS MOTESPLATS

Vallonvagen 15 - 17 Telefon 021 - 39 39 10

) Nytt pa Mormors restaurang
Fran och med 3 mars serveras sopplunch varje vardag, 25 kr
| priset ingar soppa, 2 smorgasar & kaffe pa maten. Liten salladstalirik kdper Du till for 5 kr extra.

Onsdag 5 mars

kl. 10.00 Styrketraning

kl. 10.30 Staende balanstraning fér Dig som behéver férbéattra balansen (ca: 30 min)
Aven for Dig som inte bor pa Vallonen. Leds av var sjukgymnast, Annica.

kl. 13.00 - 15.30 Teknikcafé

kl. 13.30 Bingo

Torsdag 6 mars

kl. 9.00 Mijuktraning, balanstraning och rérlighetstraning + 65. (Drop-in-plats 30 kr)
kl. 9.00-12.00 Skapande aktiviteter, sidenmalning

kl. 14.00 Gudstjanst av Ebbe Backe. Mixturen medverkar

Fredag 7 mars
kl. 11.00 - 11.30 Chigong, rérlighetstraning for dig som sitter, Pia
kl. 14.30 Fredagsfika, mormors restaurang

Tisdag 11 mars

kl. 8.30 = 10.00 Vantjanstmdte, hobbyn

kl. 13.30 Allsang med Fotbollsgrabbarna. Ett samarbete mellan Vallonens métesplats och ABF
kl. 17.15-18.15 Seniorzumba

Onsdag 12 mars
kl. 9.00 - 10.30 Brukarrad

kl. 10.30 Staende balanstraning for Dig som behover forbattra balansen (ca: 30 min)
Aven for Dig som inte bor pa Vallonen. Leds av var sjukgymnast, Annica.
kl. 18.00 Musikcafé med lokala férmagor. Turen har kommit till "Erika Nilsson”, som

framfér eget skrivna latar & covers! Det &r lugn musik som berér. Vakommen!
Torsdag 13 mars

kl. 9.00 Mijuktraning, balanstraning och rérlighetstraning + 65 (Drop-in-plats 30 kr)
kl. 9.00-12.00 Skapande aktiviteter

Fredag 14 mars [ dag blir det av!
kl. 09.00 Hundbert Dogson Teaterférestélining. Kom & var med och titta pa teater,

tillsammans med manga barn! Manga skratt utlovas! Pris 20 kr.
Ett samarbete mellan Vallonens mitesplats och Skultuna Bibliotek

kl. 11.00 - 11.30 Chigong, rérlighetstraning for dig som sitter, Pia

kl. 14.30 Fredagsfika, mormors restaurang

Mandag 17 mars

kl. 11.00 - 12.00 Vi gér till biblioteket och har boktréff, fér seniorer. Anmal intresse till Pia

Tisdag 18 mars

kl. 13.30 - 14.30 Modevisning med Seniorshopen
kl. 14.30 Fika

kl. 14.45 Férsaljning

kl. 17.15 - 18.15 Seniorzumba

Onsdag 19 mars

kl. 10.30 Staende balanstraning for Dig som behéver forbattra balansen (ca. 30 min)
Aven for Dig som inte bor pa Vallonen. Leds av var sjukgymnast, Annica.

kl. 13.00 - 15.30 Teknikcafé

kl. 18.00 Stickcafeé
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Hundbert Dogso

Fredag 14 mars, kl. 09.00
I Vallonens samlingssal

Entré 20:-
For barn fran 3 ar och uppat!

Foranmalan till Skultuna bibliotek

021 -3938 25
&= VASTMANLANDSMUSIKEN




