Slultuna Bladet

Skultuna, Haraker/Svana och Romfartuna
Ansvarig utgivare: Elisabet Sannesjé » 021-470 99 00 = info@skultunabladet.se » www.skultunabladet.se

NI' 5 ® Onsdag 13 mars, vecka 11 Argang 52 @ 2019

NASTA NUMMER: 27 mars. Bokning/underlag ska lamnas in SNARAST, men SENAST TORSDAG 21 mars, kl.12

I det har numret kan du bland annat ldasa om:

Kaseriet: Snart sa ...

Arsmiten: Skultuna Villaigareforening, Romfartuna Hembygdsforening
Foretagsannonser

Webbsida om Kvarnbacka 3:1

Skultuna IS: Nyutndmnd hedersmedlem

Program, aktiviteter och sa Melodikrysset sa klart !

An verkar det droja tills Visningstradgarden i Vagersta
oppnar sina portar for alla Tradgardsintresserade!
Tills ndsta nummer hoppas vi veta mera! Den som vdntar pa nagot gott ...

Fota ©: lonatan Enkszon



Hej!
sul""“' BII"‘ Sedan sist har jag dverlevt fettisdagen med minimala magkrampor men med

mycket gradde runt "nosen” och i stort sett har jag haft sett haft det bra.
Planeringen infor varen har tagit fart men sjilv har inte varen riktigt hdngt med. Forra dret gjorde den ju ett sent
gastspel pa nagra dagar och sedan blev det sommar med buller och brak. Riktigt sa vill vi inte ha det i ar. Hur som helst
sd lar det fixa sig och med solen och blommorna kommer inspirationen for utomhusakftiviteter av alla de slag, sa som
den alltid gjort. Tills dess ska jag fortsatta planera och rdja i garderober bade hemma och pa jobbet.
Kasdr den hdr gangen dr en ung man som varit hos oss som sdsongsanstalld férut, men som nu har fast jobb har
och sysslar med det mesta. Han har allts3 manga strangar pa sin lyra och ett mycket postivt forhallningssatt bade
till oss, vara kunder och till alla nya utmaningar han stalls infdr. Senast blev den av privat karaktar “Sndlla Jonatan,
kan du hjdlpa mig? | sista sekunden farsvann den kasdr jag hade rdknat med” Svaret blev: “Jag vet inte om jog kan,
men jag provar val. Du far det i morgen!”. Darmed vann han en hel drds med nya poang av mig... och visst kunde
han skriva! Vilkommen Jonatan, ordet ar ditt! Tlisabel Sannesjé ansvarig utgivare

Snart 53 ...
Naturen och sarskilt skogen dr nagonting som lockar mig vildigt mycket. | skogen, langt ifran
ljudet och bullret vi skapar, kan jag finna en ro som &r svar att hitta pa andra platser. Att bara fa
hora faglarna som kvittrar och vinden som blaser i trddkronorna en hostdag ar nagonting som
far mig att kdnna ett lugn.

Mitt intresse for svampar, som har funnits hela mitt
liv, &r nagonting som har fatt ut mig i skogen manga
ganger. Pa senare ar sa har jag forsokt att lara mig sa
mycket som det gar om alla svampar som vaxer dar.
Inte bara dom sékra korten som man har plockat hela
livet, utan allt som klassas som odtligt och giftigt till
svampar som dr dtliga, men som man vanligtvis inte
brukar plocka. Det @r ett evigt vaxande intresse och

Kantarellen

= ;g s : En svamp som nastan alla
svampama. Farlig och fiid  fOT varje ar som kommer sa finns det alltid nya saker  wanner till. Lika underbart

av mystik och historia.  jag |ar mig. att hitta som att ata.

En av de vackraste

Jag har levt | Tomta dnda sen jag var ett litet barn. Har har det skapats manga starka minnen
och knutits starka band mellan personer som betyder allt fér mig. Aven fast jag nyss flyttade
hemifran sa blev det inte sa langt bort, bara nagon kilometer. 53 kvar i Tomta bor jag 3n och
kommer gora ett tag till, vilket inte &r mig emot. Jobbet ligger en fem minuters cykeltur ifran dar
jag bor, namnligen i Vagersta pa AHA. (Aros Handelshus AB) Dar far jag ut mycket kunskap om vaxter,
jord, administration och manga andra saker.

Nu ar det inte sa lang stund kvar tills man kan komma ut i den grénskande naturen igen! Det
kinns likadant varje ar ndr det dr vinter, men det ar vdrt vantan varje gang.

Snart sa ... allt 3r runt hérnet.
Jonatan Friksson

+ Solceller - +Solceller - + Solceller ~

Utnyttja Solens férdelar till att bli er egen EL- producent.
Solcellsinstallatéren Mister EL AB hjdlper er med hela processen fran ide till produktion.
Later det intressant? Kontakta oss fér mer information!

Tel. 070-240 12 89. E-post: misterel(@telia.com

Vi har hunskhapen ni har taken!

Skultunabladet trycks av Atta 45, ett fiiretag som dr Svanen-licensierat,
ATTA.":&E TRYC KE Rl kvalitetsledningssystem OMS- och FSCE-certifierat. wanwattads se @
Kontakia Johnny Forsberg, johmny. forsherg@atiad.se, (21-31 55 28, ior hjslp med er rycksak 22




Lunchbuffé v. Tl

Risotto med gront & pamesan (v)
Fiskgratang med hummersas
Wétfarshiffar | graddsas

Extrardtter denna vecka:

Man®: Kycklingfilé med sollorkade
tomater

Tis: Raggmunk & flask

Ons: Isterband med stuvad potatis
Tors: Arisoppa med flask,
pannkakor med syit & vispad
gradde

Fre: Schnitzel med pepparsas

Mandagar - fredagar k| 11:00 - 14+:00

Var lunchbuffe

salladshuffs, maltidsdryck, kaffe & kaka ingar

lunchbuffé v. 12

Spansk bondomelett | ugn (v)
Giimmad lax med dillkrém, inlagd
rakost

Watfarsbiffar | graddsas

Extrardtter denna vecka:

Man*: Kycklinggryta med curry och
gronsaksris

Tis: Stekt immat fiask med |6ksas
Ons: Kalvfdrslimpa med dragonsas
Tors: Artsoppa med flésk,
pannkakor, sylt och vispad gradde
Fre: Kryddstekt flaskkame med

potatisgratang

*pensionarspris 635:- varje méndag
[v] vegetarisk

Lunchbuffé v. 13

Gronsaksbiffar (v)
Ortbakad kolja med rotsaksgraténg
Metarsbiffar | griddsas

Extrardtter denna vecka:

Man*: Rotmos och flasklagg

Tis: Raggmunk och flask

Ons: Pulled chicken med syrad 16k
Tors: Arisoppa med flask,
pannkakor, sylt och vispad gradde
Fre: Notsiek med graddsas och
gronsaker

Bruksgatan 6 | 726 31 Skultuna | tif. 021 70160 | info@skultunabrukshatell.se | www.skultunabrukshotell se

Lasses Dack & Moior

Skramsta, 070-380 88 75

Service och reparationer
av bilar och smamaskiner

T X7 Viateris
Tk 00 - 30 50 00
it nasiter ciclirmst we

el ] e RS

@ ecoklimat

Valkommen!
Ring for tidsbokning
pa telefon

* 021-75236

Lennes Herrfrisering

Master Jakobs vag 25, Skultuna

W VL Le

ZvT

- INSTALLATIONER
& SERVICE AB

076-800 55 07

Vi utfor alla slags elinstallationer och
ombyggnationer. Felsokning och service.
Valkommen att hora av dig!

é?[h‘:’;:fcj-’

Elinstallationer & Service i Vasteras AB
Prastgardsgatan 94, 726 30 Skultuna
E-post:elinstallationerochserviceabi@gmail.com




Hur kommer din pension att se ut?

Pensionen bestar oftast av tre delar:
allman pension, tjanstepension och eget sparande.
Vissa delar av pensionen kan du paverka sjalv.

Vill du ha hjalp med att ta reda pa vad som paverkar din pension och
hur det ser ut for just dig ar du varmt valkommen att kontakta oss sa
bokar vi en tid for genomgang.

www.handelsbanken.se/skultuna

telefon: 021 - 16 44 50

delba_en

=i

Han

Broberget Bergtakt AB
—

Skultuna 021-180 500

Skramsta Telefon 021 - 711 08

T Harakers
@Maskinsewice@

Filial till Svennes Vitvaror | Vasteras
- nu dven butik | Skramsta

Vi séljer, monterar
och renoverar
skurste_nar
och kaminer

Vi utfir dven

e I d mur- och

BEUTIKEN putsameten

I Kaminhuset Eldabutiken Vasteras
B signalistgatan 13 Hassis | 021-208 44
Ma-Fre 10-18 L&r 10-14 | vasteras@eldabutiken.se

Service & Reparationer
av bilar och motorgrasklippare
Forsaljning av vara produkter
- nya och begagnade -

som t.ex. vitvaror, jordfrasar
akgrasklippare, handklippare.

Vi sdljer dven dack och du kan
boka tid for dackbyten m.m.

Oppet: vardagar kl. 07.00 - 16.00

Vi ses i vara lokaler pa
Skramsta Industriomrade!

2en!
vilkommen: ¢ ..,




SKULTUNA IS

Tel 076-945 7¢

HEDERSMEDLEM
LENNART SVENSSON

Pa arsmotet den 28 februari delades
ett hedersmedlemsskap ut till
Lennart Svensson.

Lennart borjade sin resa i Skultuna 1S 1972,
torst som fotbollsspelare med nr 10, sedan
som ledare i manga ar och de senaste 20 aren
har han varit allt fran ordférande och konsult
till lotterifarsaljare och varmkorvsansvarig.

Skultuna IS tackar Lennart for allt han
gjort fér féreningen och bygden.

Bild: ordfdrande Michael Hellberg
och Lennart Svensson

Villasgarns || Skultuna Bladet)

Skultuna Villadgareforening Vi instdmmer i hyllningarna av
Lennart och gratulerar honom

Arsméte  Onsdag 20 mars till hedersmedlemskapet!

Tid kl. 19.00

Plats Vallonens Mﬁt&ﬁp'ﬂtﬁ." En hedergpﬂcki ordets ratta

lilla matsalen

bemarkelse som ar vard all
Program  Arsmétesférhandlingar

uppskattning!

For mer information om féreningen
se var hemsida:
www.villaagarna.se/skultuna

Vi bjuder pa smorgas, dryck, kaffe/te och kaka

Anmalan senast sondag 17 mars till:
Viktor tel 752 12 bovaitman@tele2.se

Birgitta tel 702 22 mouqueti1@tele2.se
Védlkomna hélsar Styrelsen

Tlisabet Sannesjo




Svenska kyrkan =

Mariagarden, Karl IX:s vag 4, Skultuna, Tel: 021-81 46 00

Skultuna - Romfartuna - Haraker

Onsdag 13/3 | Mariagérden, Skultuna
14:00 Skultuna kyrkliga arbetskrets,
Kajsa Bengtz, Vardinna: Barbro
15:30-17:35 Tonfisskar, frukt, pyssel & sang
16:10 -17:00 Sanglarkor, frukt & sang
Onsdag 13/3 | Skultuna kyrka
18:45 Skultuna kyrkokor, Gvning
Torsdag 14/3 | Harakers bygdegérd
19:15 Harakerskdren, dvning
Sondag 17/3 i Skultuna kyrka
11.00 Gudstjanst. se annons —
Sdndag 17/3 i Mariagarden, Skultuna
18.45 Skultuna Vokalensemble, Gvning
Méandag 18/3 i Mariagdrden, Skultuna
09:30 Martaklubben
15-17 Mellis! (Ak 4-6)
Méndag 18/3 | Romfartuna kyrka
19:00 Romfartuna kyrkokdr, dvning
Tisdag 19/3 | Mariagirden, Skultuna
10:00 Mixturen, ovning
15-21 Ungdomskvall (dk 7 och uppdt)
18:00 Mdssa, Maria Agstam Haggkvist
Tisdag 19/3 | Harakers bygdegéard
18:30 Forsamlingsradsmote
Onsdag 20/3 i Harakers bygdegérd
14:00 Harakers kyrkliga syfdrening,
Kajsa Bengtz, Vardinnor: Eva och Wiveka
Onsdag 20/3 | Mariagarden, Skultuna
15:30-17:35 Tonfisskar, frukt, pyssel & sang
16:10 -17:00 Sangldrkor, frukt & sang
17:30 Familjegudstjanst. se omons —»
18:45 Skultuna kyrkokdr, Gvning
Torsdag 21/3 i Mariagérden, Skultuna
14:00 Vardagsgudstjdnst. se annons —

Torsdag 21/3 | Harakers bygdegérd
19:15 Harakerskdren, dvning

Fredag 22/3 i Mariagdrden, Skultuna
18-21 Konfirmandhelg

Lérdag 23/3 | Mariagarden, Skultuna
10-16 Konfirmandhelg (frukost 9:30)

Sondag 24/3 | Harakers kyrka
11.00 Gudstjanst. se onnons —

Mandag 25/3 | Marlagarden, Skultuna
09:30 Martaklubben
12:00 Sopplunch
15-17 Mellis! (4k 4-6)

Méndag 25/3 | Romfartuna kyrka
19:00 Romfartuna kyrkokér, Gvning

Tisdag 26/3 i Mariagidrden, Skultuna
10:00 Mixturen, Gvning
15-21 Ungdomskvall (dk 7 och uppadt)
18:00 Massa, Stefan Dalevi, se annons —

Tisdag 26/3 pa Vallonen, Skultuna
14:00 Gudstjanst. se onnons —

Onsdag 27/3 | Mariagérden, Skultuna
14:00 Skultuna kyrkliga arbetskrets,

Ola Saderberg, Vardinna: Ulla L

15:30-17:35 Tonfisskar, frukt, pyssel & sang
16:10 -17:00 Sangldrkor, frukt & sang
18:45 Skultuna kyrkokor, dvning

Torsdag 28/3 | Harakers bygdegard
19:15 Harakerskdren, dvning

Lérdag 30/3 i Domkyrkan & ACC

Konfirmanddagen "ALSKAD!”

Sdndag 31/3 | Mariagarden, Skultuna
15:30 Skultuna Vokalensemble, dvning
16:15 Kyrkfika infor gudstjanst
17:00 Gudstjdnst. se onnons —

VAL KOMMEN TILL NORRBI® FORSAMILIN '
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"Guds vackraste tanke VARDAGS- MASSA
ndr ljuset vaxer” GUDSTJANST Tisdag 26/3 kl 18
MUSIKGUDSTJANST Torsdag 21/3 kl 14 MARIAGARDEN
sondag 17/3 kl11i MARIAGARDEN Avtackning av
SKULTUNA KYRKA TS . pastoral omradeschef
unmila Lin rg. musiker ]
Skultuna kyrkokar Kajsa Bengtz, prast Stefan Dalevi
Karin Blomkvist Johansson, Kyrkkaffe -~
tvarfldjt
Gunilla Lindberg, musiker GUDSTJANST
Kajsa Bengtz, prast r Tisdag 26/3 kl 14 pa
VALLONEN
GUDSTJANST
r Sondag 24/3 kl 11 i Gunilla Lindberg, musiker
FAMILJE- HARAKERS KYRKA Kajsa Bengtz, prist
GUDSTJANST Harakerck Kyrkkaffe
Onsdag 20/3 kl 17:30i ArdReESuran
MARIAGARDEN Kerstin Persson, musiker £ .iN
. Prast: Ola Soderberg, prést GUDSTJANST
O Séndag 31/3kl 17
& Sanglarkorna Efterféljande Kyrkkaffe Mariagarden
Véilkammen att fa en med vafflor i bygdegdrden.
“Bibel fér barn™ om du gér i dk ’ r_‘i:'u";h = Skultuna vokalensemble
1 och bor i Norrbo forsomling! Gunilla Lindberg, musiker
Gunilla Lindberg, musiker Kajsa Bengtz, prdst
Kajsa Bengtz, prast Kyrkfika for alla kl 16:15

- EN DEL AV SVENSKA KYRKAN VASTERAS



Msiodierysset indag ki 1003 | P4, Losningsn sk vans inng senast onsdag | ndsla vedka
Addngds: Malodinyisel, Swinged Rado P4, 109 17 Swockholm

g MIOSRIYSSt 00060 Ki 10,03 1 PA. LOSANGEn Skil Vil s SEnast S | RBSLE veCks
§  Adress: Melodikryssel, Sveriges Radio P4, 108 12 Siockhoim
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ASTERAS PRI

Webbsida om Kvarnbacka 3:1

Vasteras stad har lagt upp en tillfallig webbsida med fragor och svar om avfalls-
verksamheten pa fastighet Kvarnbacka 3:1 i Skultuna.

Fragorna och svaren ar utifran miljé- och hélsoskyddsforvaltningens uppdrag och
och tillsyn av verksamheten pa fastigheten. Innehallet uppdateras kontinuerligt.

https://www.vasteras.se/bygga-bo-och-miljo/stadsdelar/skultuna/kvarnbacka-31.htm|

Vecka 11 Onsdag 13/3 Pannbiff, stekt potatis och grinpepparsés
Torsdag 143 Torsk | ugnen med Kokt potatis
Fredag 15/3 Helstekt fldskfilé med stekt potatis
och appelcidersis
Vecka 12 Mandag 18/3 Stekt bratwurst, stekt potatis 0. senapssas
Tisdag 193 Raggmunk m. flask. Bruna bonor m. flask
Onsdag 20/3 La'gérns kittgryta med kokt potatis

Torsdag 21/3 Kassler m. annanas, graddig chilisés och
potatis

/' SKULTUNA

LAGAR N du, de du, sen dun..,

www. shkultunalagarn.se

Dagens Lunch 85 kr

Sallad, bréid, kaffe och kaka ingar ; .

1 Fredag 22/3 Kycklingfile med rotfruktsgrating

Oppet kl 11.00 - 14.00 vecka 13 Mandag 25/3 Isterband med dillstuvad potatis
mandag - fredag Tisdag 26/3 Raggmunk med fidsk. Fiisk med loksas

" ) Onsdag 27/3 Kittbullar, kokt potatis, $as 0. lingonsyit
Valkommen till bords! Vi lagar all mat fran grunden
Tel: 070-497 20 27

www.skultunalagarn.se

Se aiven menvn pa gastrogate.se

Trivseltréff pa Vallonen

torsdag 14 mars kl. 14.00 En viin ar den som vet allt om dig

Jonny Fagerman underhélier och indi tveker om dig.
Handarbetstriff, tisdagar k. 13.30 - 16 : E
i PRO-lokalen, Karl IX:s vag. < Elbert Hubbard

Info: Ingrid 070 - 669 91 99 PRO.se-skultuna

Namnsdagar fram till ndsta nummer: Basta h}t_bah ol marknaden

Onsdag 13 mars Greger FD rEP?g Ber
Torsdag 14 mars Matilda, Maud forhardnader,
Fredag 15 mars Kristoffer, Christel hﬁ|5pl‘i£kﬂr
Lirdag 16 mars Herbert, Gilbert och torr hud.
Sondag 17 mars Getrude =

- 5 ; Passar aven
Mandag 18 mars Edvard, Edmund ; :
Tisdag 19 mars Josef, Josefina diabetiker.
Onsdag 20 mars Joakim, Kim Pris: 140 kr
Torsdag 21 mars Bengt
Fredag 22 mars Kennet, Kent Vilkomna
Lirdag 23 mars Gerda, Gerd
Sondag 24 mars Gabriel, Rafael : flﬂphw Sf'l'dffr vist
Mi"dag 25 mars Hﬂf?ﬂ'ﬂﬂhéﬂ'ﬂf&ﬂﬂg.’l’ﬁﬁﬂﬂ&gﬂﬁ ]1|.||1I~:I-F:I:.lt}1l1mlllmfhﬂrl1|:}:j ;l:t;l::l‘]:.lili‘t‘:.-rhka
Tisdag 26 mars Emanuel .
Onsdag 27 mars Rudolf, Ralf iepidier o

Grattis
alla sma och stora

namnsdagsbarn!

Féﬂw&rdsklinlk

Mobil: 0735 - 45 45 03
_ Besiksadress:
Skultuna Messingsbruk. Ingang: “Textilen”, Itr.
Hemsida: www.fotvardsklinik.se



Kommundelskontoret OPPNA FORSKOLAN

Oppet helgfria vardagar ® Inget Babybokprat den 14 mars. Eva har semester.

Méndag - fredag klockan 8.30 - 10.30 Vi har 6ppet som vanligt mellan kl. 8.30 - 12.30 fér alla.

Telefon: 021-393800,021-390000 @ Badresa till Sala den 19 mars! Vi hyr den varma bassangen

Epost: skultuna-kommundeksnamnd@ mellan kl. 12 - 13. Anmalan till oss. Man tar sig dit pa egen
vasieras.se hand. Vi ses dér kl.11.30 da vi bérjar med medhavd lunch och

Besoksadress: Tibblevagen 1, Skultuna £ o | 2 Lok
Postadress: Box 105, 726 30 Skultuna sedan bad. Vilkomna att félja med! Det &r gratis for er.

Mer nformation: waww actas s ¢ Fotografen kommer. “Aros foto" ar hos oss tisdag 2 april mellan
kl. 12 - 18. Man bokar tid genom att komma till Oppna farskolan
eller via mejl. till: jeanette.larsson@vasteras.se

VASTERAS STAD Det gir inte att boka via facebook i ar.

S Jeanette Larsson
Familjecentrum/Oppna férskolan

SKULTUNA BIBLIOTEK

SKULTUNA KOMMUNDELSNAMND
% Kommundelsndmnden sammantrider onsdag 27 mars kl. 14.00
pa Expectrum, Kopparbergsviagen 10 i Vasteras
Vi ndrar Gppettider (Skrapan vén 2.  https://expectrum.se)
ett par dagar framdver: : ’ — :
Som vanligt kommer kallelse och foredragningslista att finnas pa
B Ti:!rsa_:lag 14 m?rs www.vasteras.se en vecka fore sammantradet.
ar biblioteket stingt. Sammantradet inleds med 15 minuter for allmanhetens fragor.
TIS&HE 19 mars Vanligen
oppnar biblioteket kl. 13.00. ,..-"" Karin Westlund, ordférande ;"\

Secondhand butik ShAppen

Krongjutarviagen 16 Skultuna centrum

Under veckorna 11,12, 13 kommer shAppen
att vara stangd pa torsdagar.

. ShAppens Gppettider
-1 tig ) Mandag - onsdag kl. 10,00 - 15.00.
q:,.l'; Dr.matlnﬁ Lunchstangtkl. 11.30 - 12.00 Torsdag och fredag stangt!
in

Ytk

Du kan limna hela féremil 1i som klider, porslin, mindre mabler pi Aterbruket eller till shAppen direkt. Vi tar emot alit
som br helt och fungerande. Vid funderingar och frigor ring pi telefon 021-39 3905 eller direkt till shAppen 021-39 2126

Pa Aterbruket pa Tibblevigen finns en container fér insamling av hela och fungerande féremdl. Aterbruket har Sppet
midndag, tisdag och torsdag klocksn 10.00-14.00 och 15.00-19.00 samt Grdag klockan 10.00-15.00.

Dagligverksamhet Kopparen tdmmer containern tre ginger per vecka.
ShAppen ir ett samarbete mellan Skultuna kommundelsférvaltning och Vafab Milja.

Butiken drive av Daglipeerkiambat Kopparen 5t8d och Service. TR
Tel 021-39 38 00, shultunalsesmundelsfSrvaltning SEhvasteras e Kl ";-:thm m



VALLONENS MOTESPLATS - ett urval ur programmet

Vallonvagen 15 - 17 Tel. 021-39 39 10
Aterkommande aktiviteter Sérskilda programpunkter
Mandagar Onsdagen den 13 mars
kl. 09.00 Golf p3 innebanan kl. 09.00 Obs! Mjukgympa istdllet fér den 14 mars
kl.09.30 VLT kl. 14.00 Teknikcafé
kl. 10.00 Hdgldsning Torsdagen den 14 mars
kl. 13.30 Balanstraning kl. 10.00 Samtalsgrupp senior/man. Tillfdlle 5/5

(Stora métesrummet, dldreboendet)
kl. 14.00 PRO Trivseltrdff med Jlonny Fagerman. Fika 40 kr
kl. 19.00 Lions har méte i samlingssalen

Lordagen den 16 mars
kl.17.00- 19.00 V 75

Tisdagar

kl.09.30 VLT

kl. 09.30 — 10.15 Vaningsaktivitet, van 1
kl. 10.00 Hoglasning

Kl LLOG Rovis o ) Vill du vara med och tippa? Lamna 20 kr till Pia.
kl. 18.30 Zumba for dig med fartibenen| \; 5p0 pizza, kaffe och kaka ingar i priset, 50 kr.
Onsdagar KI. 18 ser vi sammandrag fran travet.

kl. 09.30 VLT Anmil intresse till Pia

kl. 09.30 Vaningsaktivitet, avd. 2 Mandagen den 18 mars

kl. 10.30 Gymnastik med Boll-kul kl. 17.00 Stickcafé

Torsdagar Tisdagen den 19 mars

kl. 09.00 - 10.15 Mjukgympa kl. 12.30 Onskemusik i hobbyns kik

kl. 09.00 —11.45 Skapande aktiviteter | kl-14.00 Bingo
kl. 14.00 — 14.45 Matrad i Motesplatsens kok. For restaurangens

Fredagar matgdster, personal | huset och i vantjansten, stdd och service.

kl. 09.15 Manikyr
" Onsdagen den 20 mars

E: :g'gg Eﬂk:““'"g kl.09.00 Brukarrid 09.00 - 10.30

et e kl. 14.00 Bildvisning med Skultuna hembygdsférening och
kl. 14.30 Fredagsfika Stig Svird. Vi dricker kaffe i pausen, 20 kr
Mandagen den 25 mars
kl. 11.30 Sopplunch pd Mariagarden. Anmal intresse till Pia

Tisdagen den 26 mars
kl. 12.30 Onskemusik i lilla matsalen
kl. 14.00 Gudstjanst pa Vallonen

Tips fran biblioteket

= Onskar vi inte alla att vi hade lite mer i pldnboken?

Jag vill tipsa om kokboken Portionen under tian av Hanna Olvenmark, en
bok om att laga billig, klimatsmart och god mat. Vad sags till exempel om
Linslasagne med ajvar relish och zucchini? Eller min nya favoritmiddag:
Kikdrtsgryta i rod currysas. Och alla recept kostar max 10 kr/portion!
Bladdrar man i boken inser man snabbt att billig mat inte behover vara
trakig eller enahanda. Man far dven tips pa enkla brod man kan baka och
aven smaskiga efterritter!

Hanna Olvenmark har ocksa en blogg dar man far mer tips pa god och billig mat:
https://undertian.com Eva Lundgren, Bibliotekarie
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Vi bjuder
pa frukostfika

Sedvanliga
motesforhandlingar
och samtal om:

® var foreningsfolder

® ny logga
® utvecklingen
av vara lokaler

Valkommen att hora av dig
med eventuello
funderingar eller 6nskemdal
till nagon i styrelsen:
Ordférande Elisabet Sannesjo
Vagersta, 021-470 48 02
Vice ordf. Magnus Persson,
Broarna, 073-848 61 62

Sekreterare Johanna Funkgvist
Tomta, 070- 335 64 00

Kassor Anders Norman
Myrby, 070-338 68 47

Ledamot Eva Pettersson,
Munga, 072-21011 03

Ersdttare Anette Isacsson
Pasta, 070-381 30 09

Ersdttare Anders Olsson
Tosta, 073-268 68 66
Mer information
finns pa nﬂd'l hemsidan:

romfartuna.se

Vilkommen
hadlsar styrelsen



