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Nr

6 ® Onsdag 25 mars Vecka 13 Argang 53
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NASTA NUMMER: Onsdag 8 april BOKNING / UNDERLAG ska lamnas in absolut senast AG 2 april kl.12

LAG

I detta nummer kan du
pland annat ldsa om:

Kaseriet: Frida kickar ass ...

Erbjudanden fran ICA Supermarket Skultuna
Tradgardssdasongen tjuvstartar i Vagersta
Kronikan: Allting har en dande

Romfartuna Hembygdsforening
flyttar fram arsmotet

Besoksforbud pa Vallonen
Serviceerbjudande fran Biblioteket och La’garn

Norrbo férsamling informerar om kontaktvagar
om du vill prata med nagon. “Du &r inte ensam!”

Melodikrysset vecka 13 och 14

AR N du, de du, sen dun...

www.skultunalagarn.se

Vi lag

Erbjudande:Undercoronatiderkanvidven kdrautmatinom Skultunatatort.Ring forbestéllning.
Minsta bestallning ar 2 matlador.
Bekrafta sedan din bestéllning genom att swisha betalningen till 123 525 32 32. Mark: Mat

Tladsbord, maltidsdryck,
rod, kaffe och kaka ingar.

Dag?ens Lunch 90 kr
I[S)a

Lunchlédor fér avhadmtning 70 kr

Oppet k| 11.00 - 14.00

mandag - fredag

ar all mat fran grunden

Tel: 070 - 497 20 27

Tisdagar:Raggmunk&flaskTorsdagar: Artsoppa&pannkaka

Vecka 13 Hela veckan
&~  Pannbiff m. stekt potatis, adelost & tomatsas

&~ Korv Stroganoff med ris
&~ Fisk i ugn med kokt potatis
Fredag: Flaskfilépanna med klyftpotatis till bords!
Vecka 14 Hela veckan

(&~ Stekt rodspatta med kokt potatis o. kall sas

&~ Kassler med graddig chilisas och ris

&~ Spagetti och kottfarssas
Fredag: Flasknoisette med stekt potatis och bearnaisesas
Vecka 15 Hela veckan

&~  Frukostkorv med senapssas och kokt potatis

(&~ Kottgryta med kokt potatis

&~ Inkoktlaxmeddillmajondsochkoktpotatis
Fredag: Flaskfilé m. rosépepparsas och klyftpotatis




Hej!
su""““ﬂ Hlaﬂﬂl Tillvaron ar minst sagt annorlunda nu och vi har olika féormaga att

anpassa oss till det. Hotet fran coronaviruset - spridning och konsekvenser - far oss alla att reagera och
paverkas olika och i olika takt... men sarskilt svart ar det inte just nu att inse allvaret och att ingen av oss
kan ga i strid mot vad som vara myndigheter bedommer vara viktigast for samhallet. Nu ar det inte JAGET
som star i fokus utan vars och ens férmaga och vilja att tanka pa andra, att vdrna om vara medmanniskor
och vart samhalle sa langt det ar mojligt. En dag ar den storsta faran 6ver och vi far ta itu med att reparera
det som repareras kan. Séndertrasade foretag, tilltufsade arrangérer och foreningar, arbetsloshet och ledsna
manniskor som saknat sina vanliga sociala kontakter lange. Kanske kommer det anda ut nagot gott av detta.
Kanske har vi stannat upp och lart oss att ta battre hansyn och varna mer om varandra. Man kan alltid hoppas!
Som kasor i detta nummer har jag inbjudit en ung kvinna som paminner oss om att det dven finns annat
att tanka pa &n coronavirus. Med stort mod, 6ppenhet och generositet berattar hon om sin egen situation
just nu. Med sin klokskap och humor ger hon framtidshopp och ar en god férebild for oss alla. Tack for ditt

kaseri, som blev langst i Skultunabladets historia, och valkommen hit Frida! Elisabet Sannesjo
ansvarig utgivare

NAR FRIDA KICKAR ASS MED EN HIARNTUMOR
Hej pa er, har kommer ett inldgg fran “en ny tjej i byn”, boende pa Kattsta gard i Haraker. Jag heter
Frida Samuelsson och det finns nog en och annan som kédnner igen mig sedan tidigare. Det ar namligen
sa att jag borjade jobba pa Tibbleskolan ht 2015 och dar blev jag kvar tills jag en dag akte och hélsade
pa en kollega vid Romfartuna skola. Jag blev sa fortjust i skolan, ar ju i hjartat en “lantis”, sa jag
onskade att fa forflyttas dit och jag fick igenom min 6nskan! Det gjorde dven att jag fick ndrmare
till mitt davarande hem mellan Labacken och Sevalla. | hostas valde jag och min man att separera,

som vanner, och da fick jag hyra en flygel pa Kattsta gard. Tack Clary och Torsten Lindin!

Varannan vecka bor dven mina barn med mig, Oskar 14 ar och Ida 12 ar. | alla fall om livet var “som
det skulle”, aterkommer till det...

| min biografi pa Facebook star det att ldsa “smatt galen dansande mamma till 2 hjartan”. Barnen vet
ni om nu, men det dar med “smatt galen” och “dansande” borjar det nog bli dags att beratta om
harnast.

Vi borjar med min stora passion i livet, tycker jag, dansen! Jag kan inte minnas nar jag borjade dansa,
minns att jag dansade med min pappa Jan-Erik. Mina foraldrar sag mitt intresse och jag fick ldra mig
bugg. Nu har det gatt en hel massa ar sedan dess, borjade dansa i arskurs 2 och ja, nu har jag hunnit
fylla 40 ar. Med aren sa har dven dansen utvecklats, nu ar jag socialdansare, en som aker runt, ofta
med samakningsvinner, till olika dansstéllen. Skultuna Lagérn &r given. Ar det dans i La’gérn d& &r
det inte mycket som kan hindra mig, skulle kunna var en hjarntumor, men knappt ens da. Nu har ju
tyvarr “Corona/ Convid 19” hdnt och dansstéllena tvingas stélla in danser, dven La’garns sondagsdans,
men jag swishade en gava och dansade ensam dar jag var just da med hjarta, kropp och sjal! Ja, sa
tokig ar jag, fortfarande. Dansen har fatt mig att utmana mig sjalv och 6vervinna radslor. Till exempel
i hostas nar jag, som ar livradd for tranga utrymmen och héjder med mera, 6vervann min radsla till-
sammans med stottande dansvanner och tog mig ner for en lite hal och valdigt lang trapp, 80 meter
under jord i dventyrsgruvan Tuna-Hastberg. Dar dansade vi i skenet av stearinljus. Kindes som en
personlig triumf och bidrog till den euforiska kdnslan “danshég”. Precis, danshég, nar man blir glad,
lyrisk och kroppen skapar vdlmaende hormoner, endorfiner och oxytociner. Det &r inte konstigt da
att efter for lite dans sa far man som abstinens dven kallad dansdepp. Det ar val bara att erkdnna, jag
ar beroende, av dans! Just nu i “Coronatider” ar dansen bade langt borta men anda néra, vi social-
dansare har kommit pa vagar for att 6verleva, vi behover ju vara danskickar. Darfor delar vi latlistor
och klipp, mycket pa facebook. Vi hittar en gemenskap 6ver natet och dansar tillsammans, om an
pa avstand. Fortsdttning pd ndsta sida —
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Fortsdttning fran féregdende sida -

Savar det det dar med “smatt galen”. Vi backar bandet. For ca 2 ar sedan svimmade jag férsta gangen.
Det ar inget jag kommer ihag utan fatt det berattat for mig. Efter det har jag haft svart att titta pa TV,
fredagsmys med familjen framfor TV:n har jag forsokt undvika, men inte forstatt varfor, det var bara
sa. Saklart har det varit nagot som barnen tyckt varit lite konstigt men allt blir ju vardag, dven konstiga
saker pa nat satt. Min nacke boérjade rycka, den gjorde ont och var spand, da ar det inte konstigt att
man far huvudvark som haller i sig.

Jag fyllde 40 ar, separerade och flyttade in pa Kattsta, mycket som hander i livet, 40-ars kris? Inte konstigt
att man borjar bete sig annorlunda. Tappar lite struktur pa tillvaron, minne och koncentrationssvarig-
heter. Nar allt kommer lite smygande sa blir det ju som sagt vardag det med. Manga vandor till City-
praktikens lakare och fysioterapeuter. Ville ju fa hjalp och en forklaring till varfor jag hade alla dessa
symptom anda. Jag var trott pa att vakna och forsoka trycka tillbaka huvudet som kdndes som om det
skulle explodera. Spenderade friskvardsbidraget pa massage for nacken. Funderade till och med pa
att sluta dansa. Det var ju ett lotteri, skyllde pa att forare holl mig fel eller gnussade for hart. Stackare,
de gjorde ju inget fel. Fick yrsel och svimmade av pa en madrass. Tack och lov sa var jag hos min dans-
forening i Soderfors, dar de holl mig under uppsikt tills jag kvicknade till igen.

En annan gang skulle byta lampa i badrummet, stillde mig pa en stol, vaknade liggande pa golvet.
Ringde till min van Anki Brunnkvist som kom direkt, utan att tveka, och korde mig till akuten. Denna
gang kollade de upp med ultraljud att blodflédet till hjarnan fungerade som det skulle. Det gjorde det.
Julen kom, varje jul har jag som tradition att lagga ett pussel, det var min tanke aven julen 2019.
Barnen var hos mig veckan innan jul. Vi pyntade granen, bakade julgodis och jag tror att vi plockade
fram pusslet, minnet sviktar. Vi hade en mysig helg, sedan akte barnen till sin pappa och jag dansade
in julen med min dansforening i S6derfors. Julafton firades i mitt tidigare hem, det hade vi lovat barnen.
Traditionsenligt knytis med far-och morforaldrar. Allt var som det skulle och barnen var i centrum,
som det ska vara pa julen! Jag var ledig 6ver jullovet, behdvde aterhdmta mig, och jag vilade mycket.
Satt i timmar framfor pusslet, ett slott med sndlandskap runt, det syntes ju tydligt pa kartongen. Men
jag fick inte bitarna att falla pa plats, det brukar ju vara “min grej” att bitarna liksom bara kommer till mig

Det blev nytt ar 2020. Tankte att nu sa ska jag borja mitt nya liv, utvilad efter julledighet. Nu blev det
inte riktigt s3, tror jag i alla fall, inte riktigt, minnet sviktar igen. Jag kan minnas dagar nar jag vaknade,
satte mig pa sangkanten, men knappt kom ldngre. Huvudet var pa vag ut genom skallbenet. Jag kom
pa att om jag la till en kudde sa kunde jag sova lite battre och huvudvarken var nog inte fullt lika tuff.
Stallde ett vattenglas och burken med Alvedon pa sangbordet, da kunde jag ta smartlindring direkt
och ofta kom jag upp och ivag till jobbet. Nu later det valdigt gratt och trist, och riktigt sa kdndes det
nog inte nar jag var mitt i det...

Jag férsokte halla fokus pa gladjen i dagarna nar mina strategier fungerade, lurade mig sjalv. Men
manniskor runt omkring mig reagerade. Jag var inte samma Frida langre. Lite mindre fokus, glomde
saker. Sjalv blev jag mer och mer frustrerad, kande att jag inte presterade och var bra nog. Tillslut var
det som att jag gav upp lite om mig sjalv. Bilden av den glada engagerade Frida som alskar att dansa
pa rasterna med eleverna, som alskar sitt jobb och enligt vissa till och med ar bra pa det, hon suddades
ut och blev nd’n som nastan ryckte pa axlarna at saker. Da blev det obehagligt och jag minns att jag
satt kvar i bilen nar jag kom hem och grét 6ver den borttappade fargglada Frida. Tankte att jag nog var pa
vag att glida in i vaggen igen. Men sa kom den dar helgen... Oskar dkte ivdg med sin pappa pa over
levnadskurs. Jag och Ida skulle ha hundarna hemma hos oss och trimma dem. Det blev en jattemysig
helg, men nar jag satt dar pa en stol sa kdnde jag hur det bérjar dra konstigt i ansiktet och jag fick
yrsel. La mig ner pa golvet, for att inte ramla nar jag eventuellt skulle svimma. (hade ju rutin pa yrsel
vid det hir laget) Jag 1ag dar pa golvet och kdnde hur det lugnade sig, sa det var ju skont.

Jag var nog bara trott. Fortsdttning pd ndsta sida -



Fortsdttning frdn féregdende sida -

Torsdag 13/2

Jag at lunch med mina elever pa jobbet nar jag plotsligt kinde mig sned i vanstra ansiktshalvan, fick
aven paverkan pa vanstra benet. Gick ut till min kollega Berit som tog med mig till ett lugnt rum.
Symptomerna lugnade sig och hon bad mig ringa till Vardcentralen. De ville att jag skulle komma dit.
Akte dit. Likaren kollade journalen och tyckte det var lite suspekta symptom. Hon skickade mig direkt
till akuten och dar kontrollerades neurofunktionerna. De missténkte en stroke. Fick aka pa skikt-
rontgen, dar de sag en svart skugga i fraimre hogra delen av hjarnan.

Fick besked om att jag troligen hade en tumor. Hjarnan var valdigt svullen och det sattes in héga doser
kortison for att minska svullnaden. Ackis (Akademiska Sjukhuset) kopplades in redan pa torsdagen.
Angelica kom och fanns hos mig till Iangt in pa natten.

Fredag 14/2

Lékaren informerade pa ronden att det var nagon form av tumor och att p.g.a av mina krampanfall sa
far jag inte kora bil pd 1ar. Medicin mot EP-anfall &r insatt. Fick ett anfall pa fredagskvallen da dven
talet blev paverkat, otdckt, men tacksam att Angelica fanns vid min sida. Fick veta att jag ska opereras
i Uppsala, men ingen tid &r satt dn. Det gjordes dven en magnetrontgen pa fredag formiddag (FM),
som skickades till neurokirurgerna i Uppsala.

Lérdag 15/2

Skiktrontgen av 6verkroppen for att utesluta metastaser.

Min neurokirurg pa Ackis ringde mig pa FM. Han gav lite forsiktiga, men positiva besked. Det ser ut
att vara den basta varianten av tumor man kan ha. Den &r visserligen stor 6x7cm med omkringliggande
massivt 6dem. De vill operera bort den s3 fort som majligt. Inom 2 veckor ska den vara borta, sager
Fredrik Vedung, min Neurokiriurg. Prognosen for den sortens tumor de misstanker ar god, 90 % av
dessa Meningeom/tumorer ar godartade. Jag tanker inte ta ut nagot i forvag, men gér mig redo for
att, oavsett hur det blir, sd kommer det vara en kamp.

Lordagsmys med rakmackor, skratt, grat och en massa boost av karlek. Nar vannerna Anki och Veronica
overraskar med att duka upp med fina servetter bestick och glas, da kdnns det plotsligt lite som att
vara hemma.

Tisdag 18/2 “Det har jag aldrig provat sG det klarar jag helt sikert!” sa Pippi Langstrump.

Har borjat med Fragminsprutor, tog den sjalv idag. Férberedelser infor operationen som narmar sig.
Manga beskriver mig som stark, det ar jag inte i mig sjalv. Jag har lart mig och tagit till mig mycket
langs med vagen. Att till en borjan vara uppmarksam och sno med mig energi dar dorren star pa glant
for mig. Sma knackningar och steg, har smugit mig forsiktigt in.

Tranar pa att 6ppna mitt hjarta bade for att de som vill ska fa komma in och ta sin plats, men dven att
de som behover lamna kan kdnna sig fria att gora det. Jag férvantar mig och vill inte att méanniskor ska
ge mer av sig sjdlva an de ar kapabla till. Jag domer ingen for vad den kan ge mig, men jag tar tacksamt
emot den styrka och karlek som finns och kommer till mig.

Detta kommer kanske bli en Iang och tuff resa, varje dag sker det fordndringar har, planerna éndras
och min kropp mar tokigt och kdampar. Krampanfallen eskalerar, flera anfall varje dag nu. Epilepsi?
De har satt gransen vid 5 min., haller de i sig langre far jag krampldsande direkt genom min “port a cath”.
Jag kommer att opereras, formodligen pa tisdag. Men vad de kommer fram till och om de far bort allt,
det aterstar att se.

Fredag 21/2 En liten fundering...Om det nu &r sa att det véxer nagot i min hjirna...kan det vara sa
att jag plotsligt en dag vaknar som enhérning?

Mandag 24/2 Ambulansfard mot akademiska. Pappa och Angelica foljde efter med bil. Traffade neuro-
kirurgen. Pappa kollade in hans hander under hela samtalet och jo, hihi, de var stadiga.

Fick sova pa 6vervakningsavdelning pa natten. De holl koll pa kramper, gjorde en extra DT-rontgen
och fick lyssna pa mig som pratade oavbrutet under all vaken tid. Maxdos med kortison gor att man
blir kan bli lite 6vertaggad. Jag har ju normalt sett svart att vara tyst, haha. Fortsittning pd néista uppslag —
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Fortsdttning fran féregdende uppslag -

Tisdag 25/2 Operationsdagen. Planerad operation kI 9. Akte in p& operation, sen minns jag inte mer.
Angelica gjorde ett inldgg pa min sida: “Frida kom till uppvaket kl.15.00. Jag har triffat henne och hon
dr precis som vanligt, skojar G busar...men paverkad av ldkemedel. Kirurgen kom nér jag var ddr. Han
sa att allt gatt som planerat. De fick bort den. De ska géra en kontroll-DT senare. Hon hdlsar till alla!
A sugen pé piggelin och kaffe dr hon....det tar vi imorron, sa jag G kirurgen. Ah jo.......Frida ville ta en
selfie ndr jag var ddr.....men da titta sjukskéterskan Birgitta stréngt pG henne(oss) d sa "det kan

vi inte hjdlpa dig med det dr férbjudet"” @ sa log hon hjdrtligt”Vv

Jag har fortfarande lite svullnad i hjdrnan, blir lite hjarntrétt men aterhdmtar mig efter lite vila. Vissa
dagar ar jag trottare an andra och da kan minnet svika mig lite men det blir battre!

Just nu kdmpar jag mot komplikationer av Iang och maxhog dos kortison, men den har trappats ner
och den 25 mars, en manad efter operationen, ar den helt uttrappad.

Jag har funnit en obeskrivlig kraft i allt jag gatt igenom och alla fantastiska manniskor jag har runt mig.
Kdnner mig som en dverladdad kraftstation, sprakar och bubblar liksom néstan éver!

Jag har stundtals valdigt ont och det kdnns apskit, men jag har tranat pa att skanna av kroppen och
hitta flodet, fa kontroll pa andningen. Det har hjalpt mig med att fa bort nastan all smértlindring, tar
endast nagon Alvedon nu.

Jag bor hos min pappa och hans fru pa Vallonvdgen nu, far inte vara sjalv an. Behover fortfarande
mycket hjalp och pa grund av vatskeansamlingen i kroppen blir jag andfadd och jag gar med st6d av
min “Karl-Oskar” nar vi ar ute. Lite gupp och skarpa kurvor pa vagen, men det ar ju pa nat satt det
som skapar livet och berikar oss, ger perspektiv och kraft om vi dppnar upp for det positiva och later
all negativ energi forsvinna i en skon utandning.

Mandag 16/3. Varit galet pirrig hela helgen infér morgonens besok av Jonna fran P4 Vistmanland.
Men vilken fantastisk manniska hon ar! Jag ar glad att jag fick vara med. Hoppas att jag genom intervjun
kunnat ge lite positiv energi till nagon! De spelade min styvbrors I3t i programmet. Han har skrivit bra
musik med bra texter. “This too shall pass” skrev han ihop med min bonussyster, som bor i Australien.

Jag fick en sa hérlig upplevelse idag. Precis innan jag skulle ga ut pa promenad och méta upp Pappa
och Susanne med hundarna sa tappade jag kompostpasen. Jag bojde mig ner och plockade upp allt.
Da slog det mig att for 1 manad sen sa hade jag knappt kunnat gora det utan att ma skit p.g.a yrsel,
nack- och huvudvark. Idag gjorde jag det utan allt det, bara lite ledvark pa grund av vatska och kortison.
Fick ett lyckorus i kroppen!

Tankt nar allt dntligen fick sin forklaring. Ar tacksam for att jag valde att dela med mig, nu vagar jag
nog saga att det har det vant pa riktigt, jag kanner kraften i kropp och knopp atervanda och smartan
ar nara pa noll!

Idag vaknade jag upp efter en skon natts somn. Narminnet atervander. Resten gar jag tillbaka och
bearbetar, bland annat genom mitt album. Vagen kommer sékert fortsatta vara lite kurvig, men det
ar val underbart med lite kurviga kostigar. Tank om livet bara skulle vara som en rak motorvag.

Jag ar sa obeskrivligt tacksam for er som har fljt mig, peppat, fyllt mig med positiv energi och pa sa
manga satt hjalpt mig genom den bade varsta och pa nat konstigt satt basta resan mot den som nu
ar jag...

Frida Samuelsson



Romfartuna
Hembygdsfirening

Synd men nédvandigt!
FLYTTAR __FRAM __ ARSMOTET
TILL LAMPLIGARE TID.

Detta gor vi av hansyn till vara
medlemmar och for att bidra till
minskad smittspridning av coronaviruset

Stryk alltsa: térdag28-marskl16:60

Hjalpgarnatillattspridainformationentillandra!
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och Skultunabladet for mer information
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Tradgardssasongen tjuvstartar!

i startarmed detvadrettillater! Fina penséeroch varlokarfinns hemma nu!

Kvalitetsjordar Lost och forpackat ~ Stallstrd Tradgard & Blommor

Fran och med pask
fram till midsommar har vi 6ppet
alla helgfria vardagar, kl. 10.00 - 18.00
lordagar kl. 10.00 - 13.00

Midsommarafton har vi stangt

For aktuella tider resten av aret

se hemsidan eller ring.
Fler annonser kommer dven i Skultunabladet!

Vaxter,
redskap,
dekorationer
m.m.

Densom
planterar pa

tappaellerbalkong om annan tid
har aldrig

Vill du boka tid for
studiebesok eller
service?

Saj
Sitrabrunn 4

Valkommenattringa VAGERSTA

vardagar kl. 7 - 16,
foroverenskommelse

Skultuna

v
Visteras

trakigt!

Presenter
textil, tavlor,
konfekt, te m.m. xf
i separat
butik

Aros
Handelshus ()

Tel. 021-470 48 00
www. aroshandelshus.com

e-post: info@aroshandelshus.com
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Marisglrden, Karl 045 why 4, Skultena, Tak 021-81 46 00
Skultums - HReomfartune = Harakear

Vi ber om omsaord mellan manniakor,
om manaklighet och Kloka beslut.

Gg vishet och etadga at alla med anavar.
Lat oss anvanda var oro till tjanat

for allas baats. oW G,
Kom med din heliga andg! i
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Fortsdttning fran forra numret ALLTING HAR EN A NDE...

Nu var det dags for uppsagning och avtackning. Min chef, Uno Morlin, holl ett litet tal till mig och 6ver-
ldmnade fran arbetskamraterna en svart ldderportfélj som sedan féljde mig under manga, manga ar
innan den blev sa utsliten sa att det nastan var bara handtagen kvar.

Unos tal har éverlevt portféljen. Det bar jag med mig dnnu. Det har varit mig till stor nytta genom aren.
Den snélla och godhjartade Uno (som p&minde ganska mycket om Baloo) sa ungefar sa har: "Du ska inte vara
orolig, Sten-Ake. Min son, som gar pa hogskolan, sager att dom tar hand om alla som har svart for sig.”
Det fanns en varme och en arlig omtanke i det han sa. Inget elakt, inget nedvarderande. Jag larde mig av
det han sa att dels ténka lite extra pa hur jag formulerar mig, dels att lyssna efter andemeningen i det som
sdgs och inte rusa astad och kdnna mig krankt om nagon inte far till orden pa ratta sattet.

I slutet av januari 1967 flyttade jag in i ett av varldens minsta rum, en pigkammare pa 6 m? innanfor koket
i en ldgenhet pa Saltmatargatan i Vasastan hos Lisa Steijer och hennes man Erik. Lisa var syster till malar 'n
Adde Eriksson i Skultuna. Det var genom honom som jag hamnade i denna dystra boning. Den hade tva
formildrande omstandigheter: Laget var oerhort centralt — néra till skolan och karhuset och allt som hande
i den bullrande storstaden. Erik Steijer var larare pa konditorutbildningen pa Hantverksinstitutet och
kylskapet var alltid valfyllt med allehanda delikatesser. Priset for att ta for sig av dessa var att man nagon
gang i veckan maste lyssna till historien om hur Carli Tornehave (minns ni honom?) hade haft ihop det
med dottern i huset och vid ett tillfdlle lanat nagra kronor for att kunna ta sig hem med tunnelbanan —
pengar som han sedan aldrig betalade tillbaka.

Som tur var drojde det inte manga veckor innan jag insag att Hon, med stort H, fanns i min grupp pa ”Sopis”.
Sedan tog det ett halvar av traget arbete och uppvaktning innan vi blev ett par. Nar hostterminen borjade
blev mina 6vernattningar i rummet pa Saltmatargatan allt mer séllsynta och i januari 1968 flyttade vi ihop
pa riktigt, Hon med stort H och jag. Vi dr nu inne pa 53:e aret. Tillsammans har vi, efter Stockholm, avverkat
ett kort stopp i Halmstad (2 ar), ett langt stopp (20 &r) i Orebro och nu bor vi sedan 1992 i Leksand. Sangen
star i centrala Leksand men hjartat finns i Insjon.

Kontakterna med Skultuna bérjade tunnas ut redan under studietiden i Stockholm. Mamma Annie dog
redan sommaren 1968 och pappa Holger knappt 9 ar senare. De ligger begravda pa Skultuna kyrkogard
dar jag/vi stannar till ndgra ganger om aret och pratar lite med dem.

De miljoer jag vaxte upp med forsvann till stora delar under 1970- och 1980-talen. Bruksskolan, Konsum,
I0GT-lokalen, Bankvagen, Bodbacken - det mesta av min barndoms omgivningar gick all vdrldens vag utan
att jag riktigt hann med. And3 &r Skultuna pa nagot vis alltid "hemma” och det ar fér mig en sjilvklarhet
att vara med i Skultuna Hembygdsférening, vars arbete jag 4r mycket imponerad av.

Nu satter jag punkt (dtminstone tillfalligt) for mina sma utflykter i minnenas landskap. Men vem vet? Kanske
dyker det plotsligt upp nagot som jag vill dela med mig av och da vet ni var det kommer att publiceras!

Tack for att ni orkat med att ldsa och tack for den positiva aterkoppling jag fatt fran manga av er och ett
stort tack Elisabet pa Skultunabladet for att du fragade om jag kunde skriva nagra rader fran min barn-
dom och uppvaxt pa Bruket. Hade du inte gjort det hade nog allt detta forblivit oskrivet.

Stendke Pettersson Stort, stort TACK Stenake
for alla harliga krénikor!
Jag och manga med mig
hoppas verkligen att det
dyker upp fler minnes-
bilder att publicera har i
Bladet!

Du ar alltid vilkommen!
Elisabet Sannesjo

Om nagon till dventyrs skulle undra vad det blev av mig rent yrkes-
massigt, nar jag nu inte blev konsumforestandare, sa ligger det till
sa hér: Jag dgnade 30 ar av mitt arbetsliv at arbetsmarknaden.
Forst 10 ar som arbetsférmedlare/yrkesvagledare, sedan 20 ar
inom arbetsmarknadsutbildning; som végledare, administrator,
informator och skolledare. De sista 10 aren av mitt arbetsliv
agnade jag mig pa heltid at slaktforskning, som kursledare pa och
forestandare for Slaktforskarnas Hus i Leksand.
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, = Vilkommen! <%=
K]ell Forsberg KF Service Milardalen
tel: 076-328 71 83 www.kf-service.nu

Tradtallning utfores

Vi saljer, monterar
och renoverar
skorstenar
och kaminer

E I d a Vi utfor dven
I Mur- och

BRUTIEEN putsarbeten

I Easninhmaet Eliabohben Yasterin

J Sgrearignine 12 Hossl | 00000 44
WP 10H1E Liw 10H14 |

Frisor & Shop

Jag har 6ppet som vanligt och
foljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer.
Jag har dessutom en ny luftrenare som hjalper till
att halla luften ren och fri fran virus.
OBS! Ring och avboka din tid om du ar forkyld!

Valkommen till
salongen for hela familjen!

: o i d ém}_{e va Rose-Marie Alm, dipl.hdrolog
!
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PR Alla aktiviteter
utom oppet hus, tisdagar
ar tillsvidare installda

Omduharfragorellerbehoéverhjalpring
Leif 076-113 88 04 eller
Gunnar 070-215 03 25 PRO.se-skultuna

Psykoterapi i Skultuna
Mer info: www.psykoterapi.n.nu
Plats: Bruksgatan 8

Boka tid: 070-394 77 75

Wlrita Lindholm

Prast och grundutbildad psykoterapeut

Odlargaranterad King Edvard, Folva, Serafina
och mandelpotatis fran egen odling

Fredag 27 mars
kl 11.00-12.00

Vi stdr pd parkeringen vid Skultuna IP

Tel: 070-71983 55

Vi saljer aven honung och sylt

ALLT INOM VV'S
Utior ROT-arbeten

Tel. 073-572 21 29 e s
henricBrorbergmersserios 50 Tﬂnm 'i#.-"

~ INSTALLATIONER
& SERVICE AB

076-800 55 07

Vi utfor alla slags elinstallationer och
ombyggnationer. Felsokning och service.

Valkommen att hora av dig!

Couay

Elinstallationer & Service i Vasteras AB
Prastgardsgatan 94, 726 30 Skultuna
E-post:elinstallationerochserviceab@gmail.com

Namnsdagar fram till nédsta
nummer, nr 7, 2020 (8 april):

Onsdag 25 mars  Marie bebddelsedag
Torsdag ~ 26 mars  Emanuel

Fredag 27mars Rudolf, Ralf
Lordag 28 mars Malkolm, Morgan
Sondag 29 mars Jonas, Jens
Mandag 30 mars Holger, Holmfrid
Tisdag 31 mars  Ester

Onsdag 1 april Harald, Hervor
Torsdag 2 april Gudmund, Ingemund
Fredag 3 april Ferdinand, Nanna
Lordag 4 april Marianne, Marlene
Sondag 5 april Irene, Irja

Mandag 6 april Vilhelm, William
Tisdag 7 april Irma, Irmelin

Onsdag 8 april Nadja, Tanja

Grattis
allasmaochstoranamnsdagsbarn!

Gravitationen kan inte goras
ansvarig for att folk dras till varandra.
Albert Einstein

Lasses Dack & Motor
Skramsta, 070-380 88 75

Service och reparationer
av bilar och smamaskiner

Broberget Bergtakt AB
k‘
Skultuna 021-180 500




Kommundelskontoret SKULTUNA BIBLIOTEK

Oppet helgfria vardagar Skultuna bibliotek haller 6ppet som vanligt.
Mdnidag - frecag Elockan B30 - 10.30 Oppet: Médndag kl. 13-19  Tisdag kl. 13-17  Onsdag kl. 13-17
Tebofon: 021-30 38 G0, 021-39.00 OO Torsdag kl. 13-19  Fredag kl. 11-14

Epost: scuftuna-kommundeknamnd®  Eripjydande om service till dig som behéver det mest!

wasteras.se SlIL se . . ° . e
Bestksadress: Tibb \ 1. Shlung Om du tillhor en riskgrupp och behdver halla dig isolerad kan du

Postadress: Bax 105, 726 30 Skultuna bc-estélla en pase med b6cker.frér? 0ss.

M T b i e i s Ring 021 39 38 25 eller maila till
skultuna.bibliotek@vasteras.se.

: Vi packar ihop en kasse efter dina 6nskemal
VASTERAS STAD och levererar den hem till din dérr.

| Gvrigt ber vi er att halla koll pa var facebook-
sida for att se om det skulle bli nadgra andringar

SKULTUNA i vart oppethallande.

KOMMUNDELSNAMND
Namnden sammantrader

onsdag 25 mars, kl. 14.00. OPPNA FORSKOLAN

Pa grund av radande risk for Ni hittar information om oss pa facebook
smittspriding av coronavirus - Oppna forskolan Skultuna
utgar punkten Allméanhetens eller .
fragestund. https://www.vasteras.se/barn-och-utbildning/forskola/oppna-forskolor/

skultuna-oppna-forskola.html

e’ Secondhand butik Shppen

Vilinos 1 Skhaltuna cenlrum

Vi kommer att halla secondhand butiken
stingd tillsvidare p.g.a. Corona viruset.

N

D ian Dissmia biela fvensdl ph Shechruket. Vid fckpar wch fimderingar cing direkt bl shippen 02139 21 26.

Pa Aterhruke pi Tihlevigen o rn condainer fhr o lisg o @eond L Atrrbrubet Bar fppet misslay, tisdayr och ordey
KL OLASH19,00, stingt kL1815, Licdager Sppet kL1 15,00,

Shfippen dr ett samarkete mellan Skl kermveedebiforalaing ods Vifab M.

Entilen drve ar Daglhpmdoambet Kepparm, Stéd och Seevies gL 021-5% 300G,

Tl 203 -0 00, dturaskorumes Wi .'ﬂ'g_lm"s, m, i D.




VALLONENS MOTESPLATS
Vallonvagen 15 - 17 Tel. 021-393910

Vallonens motesplats har stangt for alla utomstaende besdk, det betyder alltsa
att det rader besoksforbud pa Vallonen.

Motesplatsens personal uppmanar alla + 70 att halla sig ifran fysiska/sociala kontakter.
Besvara gdrna vdra fragestdllningar i nedanstdende brev.

Restaurangen lamnar ut matlador fran baksidan, kontakta dem via telefon.

Hej!

Jag, Pia Willén, folkhdlsovetare pd Vallonens motesplats, har fatt i uppdrag av Skultuna Kommundels-
forvaltning att underséka behovet av hjdlp hos personer som dr 70+ och som bor i ordindrt boende
i Skultuna kommundel.

Uppdraget lyder: Skultuna Kommundel ska aktivt bistd i arbetet med att hjdlpa 70 + som bor i
ordindrt boende for att de ska kunna undvika sociala kontakter.

Hoir girna av er till mig for att vi skall kunna veta vilka behov som finns for personer som dr 70+
* Finns behov av att fa hem varor fran affiren?

* Finns behov av att fa hem fardiga matlador?

* Finns behov av bibliotekstjinst? (Att fa hem bocker)

* Finns behov av att fa hem medicin fran apotek?

Annat som det finns behov av?

Hur tycker du att vi bést ska sprida informationen om att det finns hjdlp att fa?

Vad tinker ni om sociala kontakter via ipad, telefon, dator t.ex. messenger, facebook, facetime?
Vad tinker ni om Sociala kontakter via telefon?

Finns det ndgon i er omgivning som ni tror behover hjdlp?

Annat?

Tack for att du svarade pd fragorna!
Pia Willen, tel. 021 39 39 10 eller pia.willen@vasteras.se

Vid fragor om Vasteras stads arbete med anledning av coronaviruset
rekommenderar vi att du ldser mer pa www.vasteras.se.
Dar uppdateras informationen I6pande!

Var ridd om dig och andra!




Halsprickor?

Prova Skavsarstrumpan!
En strumpa med gel pa insidan,
som omedelbart lindrar och
paskyndar lakningen.

Pris 250kr/par

Small Mediam

HemDeli Vastmanland
Din lokala fisk, skaldjur
och kottleverantor!

Ring mig pa 070-010 00 96
sa kommerjag med bilen hem till er.

Pagdi Dditi oLl Pk | b’ el |

Sophle Soderqwst
Dipl. Medicinsk fotvardsspecialist
Diabetesutbildad. Utbildad underskoterska

‘_ r,-!-"'?md':;;s
{ | -, Fotvardsklinik )

18

Mobil: 0735 - 45 45 03
Besoksadress:

Skultuna Messingsbruk. Ingang: Outlet, 1tr.
Folj Sophies Fotvardsklinik pa facebook

[£

Kjell Niklasson
Ordertelefon: 0730-16 17 97
Direkttelefon Kjell: 070-010 00 96
vasteras@svenskahemdelikatesser.se
www. hemdeli.se

W1 ALSKAR VARMEBUMPAR.
Darﬁ:lr far inte vem som
t installera demr

Harakers

Maskinservice@

Skramsta Telefon 021 - 711 08

® e:nkllmat
sagma s IVT

Tt (120 - 3050 ) viEmEFUEEAR

marknacdBecoklmat.se

Filial till Svennes Vitvaror i Visteras
- nu dven butik i Skramsta

A =A

-~
av bilar och motorgrasklippare

Forsaljning av vara produkter
- nya och begagnade
som t.ex. vitvaror, jordfrasar
akgrasklippare, handklippare.
Vi sdljer dven ddck och du kan
boka tid for ddckbyten m.m.

Oppet: Vardagar kl. 07.00 - 16.00

Vi ses i vara lokaler pa
Skramsta Industriomrade!

Svenne




