Skultuna Bladet

Skultuna, Haraker/Svana och Romfartuna
Ansvarig utgivare: Elisabet Sannesjé e 021-470 99 00 ¢ info@skultunabladet.se ¢ www.skultunabladet.se

«~ INSTALLATIONER
& SERVICE AB

076-80055 07

Vi utfor alla slags elinstallationer och

ombyggnationer. Felsokning och service.

Valkommen att hoéra av dig!

Counny

Elinstallationer & Service i Vasteras AB
Prastgdrdsgatan 94, 726 30 Skultuna
E-post:elinstallationerochserviceab@gmail.com

Fotbollskul med
¢,4-°LTUN4 i

]
-
‘éa

:}w

fa,

Iy

W= o

LIONS

For alla barn
fodda 2012-2013

Mandagar kl 17.30-18.30
Kvarnbackavallen, fr.o.m 7 maj
Iingen anmalan, valkomnal

Ward ‘I'r:l.]n:_ muaika kandlilekolbunans o

TS

Jag har tidig semester i ar!

22 juni-22 juli ar salongen stangd.
Tank pa att boka

din behandling i god tid eftersom
ratt manga tider redan ar bokade

Valkommen till
salongen for hela familjen!
Rose-Marie Alm, dipl.hdrolog

Centrumhuset Tel: 75530
www.salongadamocheva.se
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, Underben
, ‘\l (inkl. kna)
y . 300 kr
' Hela ben
Y 500 kr

O%Mu&
Sophie Soderqvist
Dipl. Medicinsk fotvardsspecialist
Diabetesutbildad. Utbildad underskoterska !
g
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9 Fotvardsklinik

Mobil: 0735 - 45 45 03

Besoksadress:
Skultuna Messingsbruk. Ingang: “Textilen”, 1tr.
Hemsida: www.fotvardsklinik.se y




Hej!
SHH““EI Hladm I Konstiga saker hander emellanat. | utgivningsplanen for i ar star att nasta blad

ska komma ut en torsdag istéllet for den vanliga onsdagen. Idag ar det svart att
forsta varfor. Kristi himmelsfards dag infaller i morgon och Pingsten kommer redan helgen darpa. Planen fanns
med i tvda nummer runt arsskiftet och ni som sparat den far val géra som jag - Iatsas som det regnar och se fram emot
att det fungerar som det ska med nasta nummer onsdag 23 maj. Nagon storre katastrof Iar det inte bli hur som helst.

Nufértiden finns det gott om sysselséttning. Bade sadant som kostar en slant och sadant som ar gratis. Naturen har

Oppnat sin famn och konkurrerar glatt med bade konserter och andra evenemang. Ta med lite matséck och ga ut och
kénn dofterna, se varbrukande bonder pa akrarna, spirande varblommor i slanterna och lyssna pa vattnet i backarna
och alla jublande glada faglar.

Kasor denna gang ar en ung och idérik herre som dven han var med i Romfarsspelet under flera ar. Dar ma man séga
lades grunden for manga bra kontakter, harliga minnen och kamratskap. Han ar fédd och uppvuxen har, har skaffat
- och skaffar - omvarldsperspektiv pa flera satt, har bildat familj och bygger som bast upp sin tillvaro har.

Vilkommen Johan Elander, nu &r ordet ditt! Elisabet Sannesjo. ansvarig utgivare

Fortséittning frdn férra sidan - Den andra grejen som planeras i ar ar en tankstation for branslet HVO.
HVO ar ett helt fornybart dieselbransle som passar i bade stora och sma dieselmotorer. Ravaran bestar av olika
fetter samt rapsolja. Den har samma egenskaper som vanlig diesel férutom att den ger ett bra mycket mindre
avtryck pa miljon. Alla som har en dieselmotor kan tanka HVO.

Tanken fran bérjan var inte att skaffa en massa olika energi och branslekéllor, det bara blev sa. Det har funnits
manga idéer under aren som man har funderat p3, t.ex. ndrbuteljerat vatten, restaurang i skogen, utomhus-
lekland, kottprodukter m.m. Efter ett tag kommer man fram till att det &r valdigt bra att vissa saker stannar pa
idéstadiet. Men det ska dnda bli spdnnande att se vad man har hittat pd om tio ar. Ja, sa har ser livet ut hos oss
for tillfallet och nu ar det dags att dra till med ett obligatoriskt visdomsord som avslut. Med tanke pa att det ar
mycket som hander i ar sa kommer féljande: “Det man inte gér idag kommer man inte att géra i morgon heller”

Johan

Handelser & planer

Hej, jag heter Johan Elander och i ar fyller jag hela 38 ar. Jag bor i Igelsta Romfartuna med min fru Cecilia och
vara tva dottrar, Ellie 9 ar och Ida snart 7 ar. Jag har bott har i nastan hela mitt liv, férutom en kort svang inne
i Vasteras under ett ar. Jag hade inget problem med att bo dar, men tillfdlle gavs och jag flyttade ut igen, sen
trivs jag ju battre har ute i Romfartuna och det gor resten av familjen ocksa. Jag har dnnu inte kommit upp i
alder for att i detta nummer gora tillbakablickar pa barndomen dven om jag har mycket kul darifran att beratta.
Det far jag komma tillbaka till i Skultunabladet ar 2050 kanske.

Bada barnen spelar for tillfallet fotboll och ju dldre dom blir desto intensivare blir antalet traningar, matcher
m.m. Kul tycker jag, sa lange dom har roligt. Man marker ganska snart att ju mer man engagerar sig sjalv i
deras intressen desto roligare tycker dom att det &r. Nu till varen ar det dags att "rolighetsanpassa” tradgarden
for barnen. Gungor ska besiktas, studsmattor ska upp, cyklar ska pumpas, pool ska forberedas. Sen ska vi
kanske dven ta bort alla 16v och grenar man blundade fér i hostas. Barnen har ocksa nyligen skaffat katter,
eller, ja, hela familjen har ju da skaffat katt egentligen. Jag hade bestamt satt ner foten att det inte blir nagon
katt. For nagot ar sen forsokte vi att stilla kattbehovet med en hamster. Det gick ett halvar ungefar. Av nagon
konstig anledning har vi nu tva katter och jag vet inte hur dom lyckades :)

Jag och Cecilia flyttade in pa Garden for ganska precis 10 ar sedan. Da var planen att jag skulle fortsatta med
jordbruket som min pappa hade drivit véldigt lange. Jag forsokte kora pa nagra ar med det, pa sidan om mitt
ordinarie arbete inne i “stan”, men insag att det fanns andra som gjorde det battre dn mig med bade stérre
kunskap och stérre maskiner. Vi tog da 6ver odlingen av blommor (som min far fortfarande haller pa med
sen 25 ar). Det gjorde vi i nagra ar, med stor hjalp av mina foréldrar sa odlades blommor som vi sedan salde
pa olika marknader runtom i Malardalen. Det &r faktiskt en hyfsat rolig sysselsattning dar man far tréffa otroligt
mycket folk. Trots det sa tar det mycket tid i ansprak och nar man har barn sa tar dom ocksa tid vilken man
verkligen far erfara :) Eftersom bade jag och Cecilia inte vill sluta vara ordinarie arbeten sa bestamde vi att vi
behovde mer ledig tid, framforallt med barnen, och da fick vi valja bort blommorna. | alla fall en tid framéver.

Ledig tid &r det fortfarande ont om da jag och en barndomsvan, som bor en liten bit bort, har ett foretag dar
vi séljer ved. Den verksamheten ar nagot jag tycker ar kul, dels for att driva det ihop med en kompis och dels
for att den fungerar. Det &r en harlig kénsla att starta ett foretag med en produkt som &r efterfragad och som
folk verkligen behover. | ar sker det ytterligare tva projekt har pa garden. Vi héller just nu pa med att montera
solceller som ska tdcka storre delen av vart arsbehov av el. Det ska bli otroligt spannande att se hur det kommer
att fungera. Vi har vridit och vant pa argumenten och pratat med andra som har installerat och hittar inga
nackdelar, forutom att det kostar en slant. Om nagra ar sa vet vi hur bra den investeringen gick.

Fortsdttning pd ndsta sida =

Bl Skultunabladet trycks av Atta 45, ett foretag som &r Svanen-licensierat, ;
ﬁ,TTA. ﬁE T H'fc HE H I kvalitetsledningssystem OMS- och FSC®-certifierat. www.atta45.se A
: TEsene KontaktaJohnnyForsberg,johnny.forsberg@atta45.se,021-815528,forhjalpmedertryck. &

Vecka 19 Onsdag 9/5 Persiljejarpar, kokt potatis och sa
S SKULTUNA Torsdag 10/5 Stangt
Fredag 11/5 Stangt
vz Vecka 20 Mandag 14/5 Isterband med dillstuvad pptatis
LAGAR N (u, de du, sen du..., Tisdag 15/5 FlaskmedIbkssochpotatis
Onsdag 16/5 Kassler i ugn med stekt potatis
Torsdag 17/5 Pannbiffmedpotatisochbionsas
Dagens Lunch 85 kr Fredag 18/5 Flaskytterfilé med potatisgratdng och
Sallad, brod, kaffe och kaka ingar rédvinssky
Vecka 21 Mandag 21/5 Fylldfrukostkorvmedmos
2 Tisdag 22/5 Raggmunk med flask
Oppeot kl 11 '(f)_-o - 14.00 Onsdag23/5 Biff a la Lindstrom med stekt potatis
ma ndag B redag Ost/skinkpajoch Lasagneserverasalladagar.Vantetid 5- 10 min.
Vilagar all mat fran grunden. Valkommen till bords!

Tel: 070-497 20 27 www.skultunalagarn.se Se dven menyn pa gastrogate.se

/ - Fuktskador eller mégel’x
Oca b - Rivning eller sanering?
- Klotter?

072-888 40 40 - Besikining/utredning.

- Skadejour for
\VVWW.OCC] b.se inbrott, fukt, brand mm /
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Vi sdljer, monterar
och renoverar
skorstenar
och kaminer

e I d a Vi utfor dven
mur- och
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Letersunckpasten

Musikteater i Haraker

Bygdegarden Tisdag 22 maj kl.19.00-21.15

Dat bllr raligt pa fullt allvar, finstdmt och Inte <3 [ite tokigt.

Bifljetter inkl. fika | pausen 190 kr. Forboka hos maauﬁswinets& elber O70 457 24 38

Hiarilgt vilkommen| Arr. Harakers bygdegirdsiirrening och Friteatem
med sbid av WEsberds stad, Riksteatern VEstran b nd oo Region Wistmanland
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Familjedag p& Skultuna Messingsbruk
Lordag 19 maj —— |

FOR ALLA BARN har vi
hoppborg och ansikts-
malning hela dagen.
Ponnyridning kl. 12-16 i
BUTIKERNA kommer att
vara uppladdade med
perfekta presenter infor
student, examen och
sommarens brollop!

I CAFEET kan ni njuta av
gott kaffe och prinsess-
bakelse for endast 50.-

onss  Vilkommen!

_ Oppettider: Vardagar kl. 11.00 - 18.00 Lordag - séndag kI 11.00 - 17.00 ]
& Bruksgatan 8, Skultuna ¢ 021-783 01 ¢ www.skultunafabriksbutiker.se &

Vi halsar Cecilia Robertsson
valkommen till kontoret.

Fran 2 maj 2018 till 1 februari 2019
vikarierar hon som kontorschef under
Therése Ahl Lejderuds tjanstledighet.

Cecilia kommer narmast fran rollen
som stallforetradande kontorschef
pa kontoret Vasterds Kdpingsvagen

Valkommen till
diilleolallaivankkeniiols

www.handelsbanken.se/skultuna

telefon: 021 - 16 44 50

Handelsbanken
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Hoppa 32 "SVANA-BUSSEN® utan kasunad som ghr 1200 och 13.30 frin Dombkyrkan sanm
dter Irin Svana 1430 och 1b.oo. For garanterad plats ring o700 ob 46 80

= Svand Herrgdrdscale bar sasongspremiar i samarbene med

Jakodirdsgdrden | llhdrad, med brbllopseema, iroor frin
Kenmy Hansen, brod, paj same Goclunda glass frin Arboga.

Hamburgzane direkt fRin grillen sl Ares Caterimg och

L Lrmifholm somy leve rar muak o] s pch sme =1lskan,

Vickningsrips.

Hirsd ok rusnfvannles up med Lusse Ekedpens b, rgoo g0h
15000

FrnnyTidning 85t dealira minesr

Inspiration for bril kop; Olika dukningstips e Matsalar,
“Classic elegance®, Doho chic 5o shodes of grey™, lesrive
glarm”. Wigselplars § rradgdrden same Display av dessener
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= Enck Marrin Living delar med slg 2w rad pa marach dryck

e all sligs leed,

= kovograf och sopfist Agnera Geelin pramar dubmingar, soling

och teengrafering.

o Creenroom Blommur & Design med florist Sandra Petbers-

son fyller barden med blomomos & blader samt ger nid och
rips far brdllop och fesr.

"PROVA PA BO” - 500,

Sgiravll ' s krene Tiemgren visar ach berattar om hurdu
kan f3 hpalp med act plapera din crad girdsmilgs. e pieden
de arbere i Svand Herrgdnds rricdgded berjar #ven arr @ form
fibr anr sheapa orr Invrkme "o 16 fea o firanad e

Musik och underbdlningsrips frim Gadidas som aven gl
rusit med sin saxofor .

Ei swar |r.:\-ll__l|r-| u.-lvilgwl i kyrka vehpark, Morrs Bicsam-
limy mformerar,

w4 dier hisra jag” el fer b vardag, Marse erh ke berd
tar e [wiskvislande gpoadukier Tidan Scanelivavian T

la med egen plcnic o strosa | Engelska parken eller foobe-
srall pirmic *korg® hos ass f&rggkr

Banwa b har dheosnzilla e bonnit Eommema it

Hisporisk promsenad pl egen hand efter karm, berirarom
Sarana, haken coh by liver fm

Kanm historvens vingshg! Arion Vastmanlands Christ-

na sireoft Bredholez hiller dppetd Svand bneksarior och
Intilliggamde musdeded. Har finns vackra karmor noh andra
rnipEnaldokmissenl foen kam b osiis oo ksl peomn
Erleodesdena

LKL ITHKOST

" GARer del | dubbelmm och cndass o maf. Eodasy S okningar

Telefon o700 06 46 80 eller bokning@svanase « www.svanase
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A LIONS loppis

Brannugnsbacken
Y g B ~tT ocmnrvmarmmnaraarm N4 Q
vppetl sommaren cu1o

Lordagar
kl11.00-15.00
5 maj - 29 september

Stingt 23 juni, Midsemmordagen

"1 far emot saker samus Gden (oo inde mébier, bder och biicker)
Will Do Jeellve att s Lostar lios ohg?
Ring: Alf Johansson 070-234 44 39, Stig Tsaksaon 070-778 87 50, Birgit Andersson 021-709 06

TACK for att du h

hialper Lions hidlpa

SKULTUNA IS

/’ Visterasvigen 33 726 31 Skultuna  Telefon: 076-945 76 76
e-post: kansli@skultunais.se www.skultunais.se - ,//

Seriematcher pa Kvarnbackavallen vecka 19 - 20

Torsdag 10 maj kl. 18:00  Skultuna IS F04/05 — Forsby FF
Fredag 11 maj kl. 18:00  Skultuna IS F03/04 — Forsby FF
Sondag 13 maj kl. 10:00  Skultuna IS F08/09 — Gideonsberg IF
Sondag 20 maj kl. 09:30  Skultuna IS F08/09 — Skiljebo SK
Sondag 20 maj kl. 12:30  Skultuna IS F06/07 — IFK Visteras FK

. i - i i = F F . - i = i F i .
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Du kommer vil ihag? Bingo pa La’garn sondagar kl 15.00
Se dven separat annons om “Fotbollskul”
Valkomna!

Vi ses i SIS pa idrottsvis!

Mindag - Fredag kl. 11.30 - 14.00
Liedag kl. 12.00 - 15.00

Yeckans lunchmeny hittar du pd viran hemsida

Kvillens erbujande: 16N L
Bruksburgaren (100 % hagreyy A J W I I
hogrey, bacon, chillimajo, sallad, tomat,

picklad ik, pommes och dipp

& Morlands Guld 0.4 / glass vin / alkohlfritt

Take away

99 kr
Fish & Chips / Bruksburgaren ~ BAT@N @r Oppen

Mindag - Torsdag kl. 11.00 - 21.00
Fredag - Lordag kI 11.00 - 22,00

Mandag - Lérdag . 11.00 - 20,00

Fredag & Lordag
18 & 19 maj

Varan kiksmastare
serverar nygrillad
kbtt ute pd terrassen
fran ki 17:00

Hotellet har dppat:
Man - Tors: kL 8.00 -21.00
Fre-Lor; kL 8.00- 2200
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TradgardsforsaljningeniVagerstaharnuoppet:

Alla helgfria vardagar kl. 10-18

och lérdagar kl. 10 - 13 fram till midsommar.

Nmmﬁrm@ﬂg@@m@wﬁﬂ]ﬁna@@wﬁ@@plam@@ﬁ'w@] mcamau

Eva Lundgren och Stefan Nordin fran Skultuna Blbllotek ar tillbaka!
De har med sig manga bra tips pa bra lasning for hangmattan eller mysstunden i soffan nar det regnar.
Tips pa bra ljudbocker for dig som gillar att lyssna har de ocksa ha med sig.

Verwt velkowmel?!

Harakers Bygdegardsférening och Hembygdsforening, Skultuna Kommundelsnamnd

Fika serveras!

Maénniskan liknar pianon:
de ger ifran sig den ton man slér an.

Carl Jonas Love Almqvist

“Lasses Dick & Motor
Skramsta, 070-380 88 75

Service och reparationer
™ av bilar och smamaskiner /

Harakers

Maskinservice@

Skramsta Telefon 021 - 711 08

J ‘35} A iﬁ oy E,JEPJJ‘EHH.E‘;

\WWW: romfanrtunasse)

Filial till Svennes Vitvaror i Visteras
- nu dven butik i Skramsta

av bilar och motorgrasklippare

Forsaljning av vara produkter
- nya och begagnade

som t.ex. vitvaror, jordfrasar
akgrasklippare, handklippare.

Vi saljer dven dack och du kan
boka tid for dackbyten m.m.

Oppet: Vardagar kl. 07.00 - 16.00
Vi ses i vara lokaler pa

Skramsta Industriomrade!
Svenne

Nu ar det gravt for bade vatten och el
till vara lokaler i Hallsta By!

Torsdag 24 maj kl. 18.00
Varstadningochforberedelserinforlordagen!
Lérdag 26 maj
ForsthalsarvipahosGralleklubbenstraktortraff,kl 10
Villdu hasallskap dit, héravdigtillnagonistyrelsen
kl. 16.00 har vi Grillkvall i Hallsta By
Medtag pic-nic Vi bjuder pa kaffe

Valkommen!




Biblioteket VALLONENS MOTESPLATS

VASTERAS STAD Skultuna bibliotek dr stangt onsdag 10 - séndag 13 maj. Vallonviagen 15-17 Tel. 021-39 39 10
Sbunn kemmondehiénuinis; Vdlkomna ater pa mandag 14 maj.

. Onsdagen den 9 maj Fredagen den 18 maj
Kommundelskontoret kl. 09.00 — 10.15 Mjukgympa, andrad dag! kl. 09.15 Manikyr
Tel. 021-39 38 00 (021-39 00 00) kl. 09.30 - 10.30 Cykeltur pa par-cykeln Pegasus | kl. 10.00 VLT
Oppet helgfria vardagar: for husets boende med Lillemor | kl. 10.30 Hoglasning
mandag - fredag, k. 08.30 - 10.30 kl. 10.00 Tréidgérd:stéppan kl. 11.00 Styrketraning pa dldreboendet
Eeseulire e R kl. 11.00 Gymnastik och boll-kul kl. 12.00 - 13.00 Rotary har lunchméte med
vasteras.se kl. 13.00 Gymmet med Christina foredragshallare Fanny Andersson
Besoksadress: Tibblevagen 1, Skultuna kl. 13.00 - 16.00 I pad, kurstillfalle 6 kl. 12.30 Spelstuga pa moétesplatsen
Postadress: Box 105, 726 30 Skultuna Fredagen den 11 maj - Métesplatsen stéingd | kl. 13.00 Promenad for dig som é&r sjalv-
Information: www.vasteras.se kl. 12.30 Spelstuga gdende med eller utan rullator
kl. 14.30 Fredagsfika kl. 14.30 Fredagsfika
- = T 2 .= - Mandagen den 14 maj Mandagen den 21 maj
shAppen, Butik for Ateranvandning .09.00 Golf K..09.00 Golf
kl. 10.00 VLT kl. 10.00 VLT
Krongjutarvagen 16 Skultuna centrum k.. 10.30 Hoglasning kl. 10.30 Héglasning

kl. 13.30 Balanstraning kl. 11.00 Chi-gong pa aldreboendet
Tisdagen den 15 maj kl. 11.00 Vi gé[till Mariagarden och éoter soppa.
kl. 10.00 VLT Anmal intresse om du bor pa Vallonen

k. 10.30 Héglasning och behdver skjuts!

kl. 11.00 Styrketraning.Ljusarummetpaaldreboendet kl.13.30 Bglan.strf'aining.
k. 13.00 Gymmet med Christina kl. 14.00 Filmvisning. Fika 20 kr

kl. 18.00 Stickcafé
Onsdagen den 16 maj

Vilkommen till vir secondhandbutik shAppen

shhAppens ippettider
RMandag - onsdag kl, 10.00 = 14,30, Torsdagar kl. 10.00 = 18.00
Lunchstangt 11.30 - 12,00

VALKOMNA!

kl. 09.00 Bakning av rulltartor med Pia Ilisfg%%"\ie" 22 maj
DU kan mna hela Brem 3l pd Sterbruket, Gl shlppen sller ringa pd telefan D71-29 39 05 Tar himbning. kl. 13.00 Sittande zumba, gratis! | 10.30 H‘.T s
Wid inlsmning av saker e ler andra frigor ring direkt t1l shippen 076-569 47 46, 021-39 21 26 kl. 14.00 "Strovtag i hembygden” Bildvisning av | I -2 H0g:asning

kl. 11.00 Styrketraning.Ljusarummetpaaldreboendet]
kl. 13.00 Gymmet med Christina

Stig Svard, Skultuna hembygdsférening

P Merbruket pd Tibblewigen finns en contalner fBr Insamling av fremdL
Aerbrukel har Bppet mindag, bsdag och borsdag Hockan 1000 - 14.00 och 15.00 - 19.00 samt

- E Onsdagen den 23 maj
Itrelag klockan 10.00 - 1500, Stingt onddag, fredag och sondag.

| kI. 09.00 Tradgardstappan med Pia
ehi\ppin 4 ett samarbete mellan Skultuna KommundekBraltning och VarabAIE. kl. 10.00 - 11.00 Cykeltur pa par-cykeln Pegasus
Butiken drive av Dagligverksambet Kopparbruket Stid och Sendce. med Lillemor
kl. 11.00 Gymnastik med boll-kul
, RAS kl. 13.00 Gymmet med Christina
Tl 028-251800, shubumakmmm ndel sitom ningdrasieas. = E }:i--sTl EI{. g Torsdagen den 17 maj kl. 14.00 Sabrina sjunger!
kl. 09.00 — 11.45 Skapande aktiviteter. Vaning 2 pa éldreboendet
Skultuna kommundelsnamnd Vi jObbar med karnevalstema och tillverkar Onsdag kvdll 23 maj’ ca 16.00 - 20.30

girlanger, blommor och flaggor.
kl. 09.00 - 10.15 Mjukgympa , _ ,
kl. 10.00 Handgymnastik och handmassage med | Jag ville dansa med lyckan

Kommundelsndmnden sammantrader nasta gang onsdag 23 maj, kl. 16.30 pa kommundelskontoret,
i Skultunagarden.

Vi aker till Tillberga pa teaterforestallning!

En vecka innan kan du lasa kallelsen och vilka drenden som ska behandlas pa www.vasteras.se. Pia entrén (Lugn musik) En forestillning om Edith Piafs liv.

Pa samma plats publiceras ocksd némndens alla protokoll. kl. 11.00 — 12.00 Pia finns p& gymmet for visning, Se Vallonens ménadsblad!

Mikael Sandberg (S) forsaljning av kort, tips pa évningar med mera. 0OBS!

ordférande kl. 14.00 Bingo.Storamé&tesrummetpaaldreboendet Anmdlan sa fort som mojligt! -~

Kaffe 20 kr




SAIK Skultuna Allmanna Idrottsklubb

www.idrotionline.se/Skultuna AIK

HISTORIK: For ett antal &r sedan bestamde sig Anders Smevold for att dra igang den sedan 15 ar vilande skid-
klubben. Traningarna forlades till grasplanerna vid Prastgardet och pa egengjorda spar och forst fick han lite
fart pa barnverksamheten och skidintresset. Via en kontakt inom svenska skidforbundet fick han radet att
om han skulle satsa ordentligt pa verksamheten var melodin att anldgga en skidlekplats!

Mojligheterna undersoktes och efter manga turer kunde forsta spadtaget tas. Planerna hade dock dndrats lite
langs vagen och nu var malet inte bara en skidlekplats utan en all-aktivitetsplats for traning och spontanidrott.
Da kan man fraga sig vad det ar? Svaret ar enkelt: Det ar ett stélle for rekreation eller motion dar man kan
promenera, aka skidor, cykla, trana gymnastik eller parkour med mera. Under uppbyggnadstiden hérde vi ihop
med Skultuna Idrottssallskap (SIS) och verksamheten vaxte bade till antalet aktiva och dven antalet idrotts-
grenar/aktiviteter. Efter en tids 6vervagande besl6t vi i Tibblegruppen att fokusera pa vara aktiviteter pa egen
basis. SAIK bildades ar 2015 och numera bedriver SAIK sina barn-, ungdoms- och vuxenverksamheter inom
klubben som fortfarande vaxer.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN
Inom SAIK bedrivs idrottsaktiviteter framst for barn och ungdomar,
men dven for vuxna. SAIK &dr delaktigt i féljande forbund:

* Svenska cykelférbundet (mountainbike)

* Svenska innebandyférbundet

* Svenska gymnastikférbundet (parkour, parkourkidz)
* Svenska skidskytteférbundet

Syftet med foreningen &r att ge barn och ungdomar ett stélle for aktiv
fritid inom individuella idrotter dar gemenskapen och lagandan byggs
upp inom klubben och med klubbkamraterna. Vi tranar tillsammans
med foréldrar i grupper med barn i de yngre aldrarna, men ofta fort-
satter dven foraldrarna och ar aktiva tillsammans med barnen langt
upp i aldrarna. Inom SAIK ser vi séllan hinder utan snarare mojligheter
att ge vara barn och ungdomar positiv och aktiv fritid tillsammans.
Aktiva med foraldrar traffas pa sa kallade Fixardagar for att underhalla
och utveckla Tibble arena. Arenan &r ett stalle for rekreation eller
motion ddr medlemmar liksom allméanheten kan promenera, aka skidor,
cykla, trana gymnastik eller utéva parkour med mera.

Alla tranare inom SAIK ar utbildade ungdomsledare. Alla dr dessutom
kunniga inom forsta hjalpen och kan hjart- och lungraddning (HLR).

Vara grenar ar ofta individuella, men vi bygger upp lagandan som lagsporter till var klubb och férening. Vi
lagger storsta vikt vid en god kamratanda mellan traningskompisarna och de féraldrar och ledare som dar med
under aktiviteterna. Vart medlemsantal stiger stadigt och efter drygt tre ar som nybildad férening har vi runt




